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Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos Javier Pérez Tejero
DNI/NIE/pasaporte Edad |
Researcher ID

Cddigo Orcid

NuUm. identificacion del investigador orcid.org/0000-0002-4009-

0755

A.l. Situacién profesional actual
Organismo UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID (UPM)
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (INEF).

Dpto./Centro Departamento de Salud y Rendimiento Humano
Direccion Calle Martin Fierro 7, 28040 Madrid

Teléfono | correo electrénico |

Categoria profesional Profesor Titular de Universidad | Fecha inicio | 03/06/2016
Espec. c6d. UNESCO 6399- Otras especialidades socioldgicas

Ciencias del deporte, actividad fisica y deporte para personas con

Palabras clave . ! . s
discapacidad, inclusion

A.2. Formacién académica (titulo, institucién, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad ARo
Doctorado Universidad Politécnica de Madrid 2003
Licenciatura Universidad Politécnica de Madrid 1998

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

- Sexenios de investigacion: 2 (periodos 2012-2017 y 2018-2022)

- Numero de citas de los articulos publicados: 1464 (scholar), 931 (researchgate), 402
(scopus), 346 (Dialnet metrics), 187 (WoS).

- Promedio de citas/afio (ultimos 5 afios): 86 (scholar).

- Indice H: 10 (scopus). indice H: 8 (W0S). indice H: 19 (scholar). indice i10: 39 (scholar)

- Numero de tesis dirigidas: 9 en los ultimos 11 afios (dos con mencién internacional y un
premio extraordinario de doctorado).

- Articulos publicados: 90.

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (méaximo 2000 caracteres)

Javier Pérez Tejero es docente e investigador en deporte para personas con discapacidad,
deporte paralimpico e inclusivo. Es director del grupo de investigacion “Actividad fisica en
poblaciones especificas (AFIPE, UPM). Es director de la Catedra “Fundaciéon Sanitas” de
Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI; INEF/UPM y Fundacién Sanitas, desde 2009,
www.deporteinclusivo.com). Profesor visitante desde 2011 en el International Master in
Adapted Physical Activity (IMAPA, Universidad de Lovaina, Bélgica), asi como en otros 4
master oficiales y 3 titulos propios de diferentes universidades nacionales y europeas. Ha
sido investigador Principal (IP) y miembro colaborador en mudltiples proyectos de
investigacion, nacionales e internacionales en convocatorias competitivas publicas y
privadas, siendo IP de 12 proyectos de investigacion subvencionados en convocatoria
competitiva (6 de ellos por instituciones europeas) y colaborador en otros 13 proyectos de
investigacion. Es autor o coautor de mas de 90 articulos en revistas cientificas indexadas,
ha publicado més de 20 libros, 35 capitulos de libro y 11 prélogos, 25 ponencias invitadas en
congresos internacionales y 43 en congresos nacionales, 95 comunicaciones presentadas a
congresos y 57 posters, director de 9 tesis doctorales. Ha sido responsable cientifico de méas
de 45 actividades de difusion cientifica a nivel nacional e internacional y ha recibido més de
20 premios recibidos. Destaca su participacion entre 2018 y 2020 en la Mesa del Deporte
Inclusivo (liderada por el CSD) y actualmente dirige en la UPM dos proyectos
subvencionados a través del acontecimiento de excepcional interés publico (AEIP) del CSD:
“‘Deporte inclusivo en la Escuela” y “Formacion en deporte inclusivo a federaciones
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deportivas”. Ha sido coordinador nacional de baloncesto en silla de ruedas en la FEDDF
entre 2014 y 2020, siendo coordinador ADOP de la seleccion nacional en los Juegos
Paralimpicos de Londres 2012 y Rio 2016. Es presidente electo de la Federacion Europea
de Actividad Fisica Adaptada (EUFAPA) desde junio de 2022. En julio de 2022 recibi6 el
Premio Nacional del Deporte 2019 por su labor como uno de los cinco coordinadores de la
obra “Libro Blanco del Deporte de Personas con Discapacidad en Espaia”.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones

Articulos cientificos

e Sakalidis, K. E., Pérez-Tejero, J., Khudair, M., & Hettinga, F. J. (2023). Ball possessions
and game rhythm in basketball games involving players with and without intellectual
impairments. Journal of Intellectual Disability Research. hitps://doi.org/10.1111/jir.13083

o Pérez-Tejero, J., Grassi, M., Coterén, J., Hutzler, Y. (2023) Reverse integration in
wheelchair basketball — a mixed-method spanish stake-holders' perspective". Adapted
Physical Activity Quarterly. 40(2), 177-196. DOI: 10.1123/apag.2022-0028

e Pérez-Rodriguez, M.; Garcia-Hernandez J.J.; Pérez-Tejero, J. (2023). Self-Esteem in
People with Acquired Brain Injury According to Physical Activity. Revista Internacional
de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte vol. 23 (89) pp.271-281
https://doi.org/10.15366/rimcafd2022.89.019

e Pérez-Rodriguez M, Gutiérrez-Suarez A, Rubio, J.A., Andreu-Caravaca, L., Pérez-
Tejero J. (2022). Effects of Exercise Programs on Functional Capacity and Quality of
Life in People With Acquired Brain Injury: A Systematic Review and Meta-Analysis. Phys
Ther. Nov 7:pzac153. doi: 10.1093/ptj/pzacl53. Epub ahead of print. PMID: 36336977.

o Pérez-Tejero, J., Grassi-Roig, M., Franco, E., Coterén, J. (2022). Efectos de un
programa de concienciacion hacia la discapacidad en Educacion Fisica. Retos: nuevas
tendencias en educacién fisica, deporte y recreacién, 45, 1041-1049.
https://doi.org/10.47197/retos.v45i0.93777

o Ferro, A., Pérez-Tejero, J., Garrido, G., Villacieros, J. (2021). Relationship between
Sprint Capacity and Acceleration of Wrists in Wheelchair Basketball Players: Design and
Reliability of a New Protocol. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 18(19), 10380. https://doi.org/10.3390/ijerph181910380

e Sanchez-Polan, M., Franco, E., Silva-José, C., Gil-Ares, J., Pérez-Tejero, J., Barakat,
R., & Refoyo, |. (2021). Exercise during pregnancy and prenatal depression: A
systematic review and meta-analysis. Frontiers in Physiology, 12, 889.
https://doi.org/10.3389/fphys.2021.640024

e lturricastillo, A. Garcia-Tabar, |., Reina, R., Garcia-Fresneda, A., Carmona, G., Perez-
Tejero, J., and Yanci, J. (2021). Influence of upper-limb muscle strength on the repeated
change of direction ability in international level wheelchair basketball players. Research
in Sports Medecine, 1-17. https://doi.org/10.1080/15438627.2021.1888110

e Khudair, M., Van Biesen, D., Pérez-Tejero, J. & Hettinga, F. (2021). The importance of
pacing and adaptive behaviour in basketball players with intellectual impairment: Input
for evidence-based classification. Journal of Sport Sciences, 1-9.
https://doi.org/10.1080/02640414.2021.1881303

e Pérez-Rodriguez, M., Garcia-Gémez, S., Coterén, J., Garcia-Hernandez, J.J. & Pérez-
Tejero, J. (2021). Physical activity and Sport for Acquired Brain Injury (PASABI): a non-
randomized controlled trial. Medicina, 57, 122, 1-10.
https://doi.org/10.3390/medicina57020122

e Coterén, J., Franco, E., Ocete, C., Pérez-Tejero, J. (2020). Teachers’ Psychological
Needs Satisfaction and Thwarting. Can They Explain Students’ Behavioural
Engagement in Physical Education? International Journal of Environmental Research
and Public Health. 17(22), 8573; hitps://doi.org/10.3390/ijerph17228573

o Ocete, C., Pérez-Tejero, J., Coterdn, J., Reina, R. (2020). How does competitiveness
and previous contact with people with disabilities impact on attitudes after an awareness
intervention in physical education? Physical Education and Sport Pedagogy, 1-13.
https://doi.org/10.1080/17408989.2020.1834527
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e Villacieros, J., Pérez-Tejero, J., Garrido, G., Grams, L., Lopez-lllescas, A., & Ferro, A.
(2020). Relationship between Sprint Velocity and Peak Moment at Shoulder and Elbow
in Elite Wheelchair Basketball Players. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 17(19), 6989. https://doi.org/10.3390/ijerph17196989

Libros

o Pérez-Tejero, J. & Lecumberri, C. (en prensa). Spain. En van Lindert, C., Scheerder, J.
& Brittain, |1 (Coords.). Disability sport in Europe. Policy, structure & participation. A
cross-national comparative perspective (an edited book). London: Palgrave.

e Leardy, L., Mendoza, N., Reina, R., Sanz., D., Pérez-Tejero, J. (Coords) (2018). El Libro
Blanco del Deporte para Personas con Discapacidad en Espafia. Comité Paralimpico
Espafiol, Fundacion Once y Comité Estatal de Representantes de Personas con
Discapacidad. 356. ISBN: 978-84-16668-69-4.

e Reina, R. & Pérez-Tejero, J. (Eds.) (2014). European Congress of Adapted Physical
Activity — EUCAPA 2014: book of abstracts. Publicaciones del CEDI — 5 Series. Madrid:
Universidad Politécnica de Madrid, Fundacion Sanitas, Asociacion Deportiva Psysport.
Digital format. ISBN: 978-84-941365-5-9.

o Pérez-Tejero, J., Barba, M., Garcia, L., Ocete, C., y Coterdn. (2013). Deporte Inclusivo
en la Escuela. Serie “Publicaciones del CEDI — 3”. Madrid: Universidad Politécnica de
Madrid, Fundacién Sanitas, Psysport. ISBN: 978-84-941365-1-1.

o Pérez, J. (2013) (Ed.). Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo: Tres afios de
fomento del deporte inclusivo a nivel practico, académico y cientifico. Serie “Cuadernos
del CEDI — 1”. Madrid: Universidad Politécnica de Madrid, Fundacién Sanitas,
Asociacién Deportiva Psysport. Pags. 35. ISBN: 978-84-941365-0-4.

o Pérez, J., Coterdn, J., Sampedro, J. (2010) (Eds.). Discapacidad, actividad fisica y
deporte: clave para la calidad de vida. Serie “Publicaciones del CEDI - 1. Madrid:
Universidad Politécnica de Madrid, Fundaciéon Sanitas, Asociacion Deportiva Psysport.
Pags. 397. ISBN: 978-84-297-1011-1.

C.2. Proyectos

Titulo: Red de investigacion “MUJERES, DISCAPACIDAD Y DEPORTE INCLUSIVO.
Organismo financiador: Consejo Superior de Deportes. Entidad Coordinadora/Contratante (si
procede): INEF, UPM. Programa / Convocatoria (afio): Convocatoria de concesion de
ayudas para «redes de investigacion en ciencias del deporte» para el afio 2021. Referencia
25/UPB/21. Importe 8000 €. Duracion 21/07/2021 a 14/11/2021. |IP: Javier Pérez Tejero.
Titulo: ANALISIS DE LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICO DEPORTIVA DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN ESPANA: HABITOS DEPORTIVOS, ESTUDIO
DEMOGRAFICO Y MEDIDAS DE PROMOCION. Organismo financiador: Consejo Superior
de Deportes. Entidad Coordinadora/Contratante (si procede): INEF, UPM. Programa /
Convocatoria (afio): convocatoria de ayudas a universidades y entidades publicas para
proyectos de apoyo cientifico y tecnolégico al deporte y a otras acciones de promocion y
difusion de la investigacion deportiva, afio 2010; ref 04/UPB50/10. Importe: 13.222 €.
Duracion (inicio/fin): 01/01/2010 - 15/11/2010. IP: Javier Pérez Tejero. Evaluado
positivamente.

Titulo: DESARROLLO DE HERRAMIENTAS DE EVALUACION DE LA INTELIGENCIA
DEPORTIVA. APLICACIONES AL SISTEMA INTERNACIONAL DE ELEGILIBILIDAD EN
BALONCESTO PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES. Organismo financiador:
Ministerio de Economia y Competitividad. Entidad Coordinadora/Contratante (si procede):
INEF, UPM. Programa / Convocatoria (afio): Subprograma proyectos de investigacion
fundamental no orientada 2012; DEP2012-33649. Importe: 36.270 €. Duracion (inicio/fin):
01/02/13 al 31/01/16. IP: Javier Pérez Tejero. Evaluado positivamente.

Titulo: EUROPEAN FITNESS INCLUSIVE TRAINING FOR WORK-EFIT-W. Organismo
financiador: Comision Europea. Entidad Coordinadora/Contratante: Institute of Technology
Tralee (Ireland). Programa / Convocatoria (afio): Programa de Aprendizaje Permanente
"Leonardo da Vinci" (n° expediente LLP/LdV/TOI/2013/IRL — 511), 2013. Importe: 28.479 €.
Duracion (iniciof/fin): 01/11/2013 — 31/10/2015. IP en la UPM: Javier Pérez Tejero. Evaluado
positivamente.
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Titulo: INTELLECTUAL DISABILITY AND EQUAL OPPORTUNITIES FOR ACTIVE AND
LONG.TERM PARTICIPATION IN SPORT. Organismo financiador: Unién Europea. Entidad
Coordinadora/Contratante: Catholic Univertity Leuven (KUL, Bélgica). Programa /
Convocatoria (afio): ERASMUS+ 2018-2020; (2017-2486/001-001); ref 590514-EPP-1-2017-
1-ES-SPO-SCP. Importe: 43.075 €. Duracion (inicio/fin): 01/01/2018 — 31/12/2020. IP en la
UPM: Javier Pérez Tejero.

Titulo: BADMINTON FOR ALL (2017-3522/001-001). Organismo financiador: Unién
Europea. Entidad Coordinadora/Contratante: Federacion Espafiola de Badminton. Programa
/ Convocatoria (afio): ERASMUS+ 2018-2020; (2017-2486/001-001); ref 590603-EPP-1-
2017-1-ES-SPO-SCP. Importe: 47.674 €. Duracion (inicio/fin): 01/01/2018 — 31/12/2020. IP
en la UPM: Javier Pérez Tejero.

Titulo: MADRID SIN BARRERAS: DISCAPACIDAD E INCLUSION SOCIAL. Organismo
financiador: Comunidad de Madrid. Entidad Coordinadora/Contratante (si procede):
Universidad Carlos Ill. Programa / Convocatoria (afio): convocatoria de ayudas para la
realizacion de Programas de Actividades de |+D entre grupos de investigaciéon de la
Comunidad de Madrid en Ciencias Sociales y Humanidades, cofinanciada con Fondo Social
Europeo; ref S2015/HUM-3330. Importe: 36.270 €. Duracién (inicio/fin): 01/01/2015 al
31/12/17. Javier Pérez Tejero.

C.3. Contratos, méritos tecnolégicos o de transferencia

Director del programa educativo “Deporte inclusivo en la Escuela”, con la consideracion de
acontecimiento de excepcional interés publico “Deporte inclusivo”, subvencionado por
acuerdo de colaboracion entre la Fundacion Deporte Joven y la UPM con fecha de firma de
12/09/2019. Duracion: 12/09/2019 a 30/06/2021. Presupuesto: 72.968,70€. Referencia UPM
P1911600390.

Director del programa “Formacién en deporte inclusivo para federaciones deportivas”, con la
consideracion de acontecimiento de excepcional interés publico “Deporte inclusivo”
subvencionado por acuerdo de colaboracién entre la Fundacion Deporte Joven y la UPM
con fecha de firma de 12/09/2019. Duracién: 12/09/2019 a 30/06/2021. Presupuesto:
19.031,30€. Referencia UPM P1911600389.

CREACION DE LA CATEDRA SANITAS- DEPORTE INCLUSIVO SOBRE DEPORTE E
INCLUSION ENTRE PERSONAS CON Y SIN DISCAPACIDAD. Entidad
Coordinadora/Contratante (si procede): INEF UPM. Programa / Convocatoria (afio): En base
a convenio con renovacion anual entre Fundacién Sanitas y UPM. Importe anual: 90.000 €
(2018, segun convenio firmado el 17/04/2017). Duracién (inicio/fin): 17/04/2017 a
17/04/2020 y renovacion firmada de 17/04/2020 a 31/12/2022. IP: Javier Pérez Tejero. En
desarrollo.

REALIZACION DEL DIA DEL DEPORTE INCLUSIVO EN LA ESCUELA. Organismo
financiador: Comité Paralimpico Espafiol (CPE). Entidad Coordinadora/Contratante (si
procede): INEF UPM. Programa / Convocatoria (afio): En base a convenio entre CPE y
UPM. Importe anual: 19965 € (2012 y 2013) y 30.000 € (2014). Total 69.930 €. Duracion
(iniciof/fin): 01/01/2012 a 31/12/2014. IP: Javier Pérez Tejero. Evaluado positivamente.

C.5. Premios recibidos (dos mas destacados)

e “Premio Nacional a las Artes y las Ciencias Aplicadas al Deporte” de los Premios
Nacionales del Deporte 2019: Libro Blanco del Deporte de Personas con Discapacidad
en Espafa. (Javier Pérez Tejero, coordinador de la obra). Fecha de entrega 18/06/2022.

e Premio FIAPAS de Investigacion en Deficiencias Auditivas (XV edicion), area
accesibilidad al estudio “Evaluacion del tiempo de reaccion en velocistas con y sin
discapacidad auditiva: aplicaciones para la inclusion”, firmado por el equipo investigador
compuesto por Javier Soto Rey, Javier Pérez Tejero y Jesus Javier Rojo, Juan Carlos
Alvarez Ortiz, José Manuel Sanchez Pena y Juan Carlos Torres Zafra. Fecha de
entrega 05/07/2017.



