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PLAN DE AUTOPROTECCIÓN EN TU CENTRO DE TRABAJO:

Consejos de actuación de Primeros Auxilios ante una emergencia

Hasta que llegue la asistencia 

sanitaria o bomberos:

• Compruebe las constantes vitales y en

caso necesario, llame al 112, iniciando

si conoce y fuera preciso, la maniobra

de reanimación cardiopulmonar:

• De no ser necesario, se mantendrá a la

victima en posición lateral de

seguridad, comprobando las

constantes vitales.

• Mantenga abrigada a la persona y

afloje cualquier ropa que pudiera

oprimirle.

2

1 3

4

Posición lateral de seguridad 

Asiste con regularidad a los 

cursos de Primeros Auxilios 

a los servicios de asistencia

sanitaria y al Centro de Control Interno del

centro.

al accidentado, a uno mismo y

al resto de las personas en el lugar del

accidente.

al accidentado o herido,

poniendo en práctica las medidas de primeros

auxilios imprescindibles para mantener con vida

a la víctima.


