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EJERCICIO TEORICO-PRACTICO

Titulado/a Superior de Prevencion de Riesgos Labora  les (Perfil:
Higiene Industrial).Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales.

1.- Indique la respuesta correcta en relaciéon con |  a politica de prevencion de
riesgos laborales:

a)

b)

c)

d)

Tendra por objeto la promocion de la mejora de las condiciones de trabajo
dirigida a elevar el nivel de promocion de la salud de los trabajadores.

La elaboracion de la politica preventiva se llevara a cabo con la participacion
de los trabajadores, a través de sus organizaciones sindicales mas
representativas, cuando asi lo decida el empresario.

Las Administraciones publicas promoveran la mejora de la educacién en
materia preventiva, sobre todo, en los niveles de ensefianza superior y de
posgrado, para formar a los futuros profesionales de la prevencion.

Las _Administraciones publicas promoveran la efec tividad del principio
de igualdad entre mujeres y hombres en materia de p  revencién de
riesgos laborales.

2.- Segun la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Pre vencion de Riesgos
Laborales, cuales son los instrumentos esenciales p ara la gestion y aplicacion
del plan de prevencién de riesgos:

a)

b)

c)
d)

La evaluacion de riesgo laborales y la planifica ___cidn de la actividad
preventiva.

La evaluacion de riesgos laborales y el plan de seguridad y salud.

La identificacion de los riesgos laborales y la evaluacién de riesgos.

La identificacion de los riesgos laborales y el plan de seguridad y salud.

3.- El empresario, segun la Ley 31/1995, de 8 de no viembre, de prevencion de
riesgos laborales, teniendo en cuenta el tamafio y| a actividad de la empresa,
asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar
las posibles situaciones de emergencia y adoptar la s medidas necesarias:

a)
b)
c)

d)

En materia de primeros auxilios, en la lucha contra los accidentes graves y en
la evacuacion de los trabajadores.

En la lucha contra los accidentes graves o muy graves, en la lucha contra
incendios y en la evacuacion de los trabajadores.

En_materia_de primeros auxilios, en la lucha con _tra incendios y en la
evacuacion de los trabajadores.

En materia de primeros auxilios, en la eliminacion de los riesgos grave o muy
graves y la lucha contra incendios.




4.- Segun el RD 39/1997 que aprueba el Reglamento d e los Servicios de
Prevencion, de conformidad con la Ley 31/1995 de Pr evencion de Riesgos
Laborales, y en relacion con la presencia en el cen tro de trabajo de los
recursos preventivos, indicar la respuesta correcta

a) Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos con riesgos de
caidas a distinto nivel, incluyendo la caida desde altura.

b) La forma de llevar a cabo la presencia de los re cursos preventivos debe
guedar determinada en la planificacion de la activi_dad preventiva.

c) Solo se precisara la presencia de recurso preventivo cuando asi lo indique la
Inspeccion de Trabajo.

d) En aquellas actividades en las que se utilicen maquinas que dispongan de
declaracion CE de conformidad, pero con riesgo de atrapamiento.

5.- Existe el riesgo de caida a distinto nivel al s ubir y bajar por las escaleras de
los edificios. Para evitarlo es necesario usar los pasamanos de las barandillas.
Segun el R.D. 486/97, si la anchura de la escalera por la que transitamos es
menor de 1,20 metros, pero ambos lados son cerrados es necesario que:

a) Que los dos lados lleven pasamanos a una altura de 90 cm.

b) Al menos uno de los dos llevara pasamanos vy esta __ ra a una altura de 90
cm.

c) El pasamano sera obligatorio en los dos lados y estara a una altura de 100cm.

d) El pasamano deber estar en angulo inverso al descenso y dispondra de
proteccion que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o
caida de objetos o de personas.

6.- Segun el R.D. 486/97, la iluminacién de los lug ares de trabajo debera
cumplir la siguiente condicidn de entre las siguien tes; marquela:

a) La distribucion de los niveles de iluminacion sera lo mas heterogénea posible.

b) Se procurara mantener unos niveles y contrastes de luminancia adecuados a
las exigencias visuales de la tarea, con vibraciones bruscas de luminancia
dentro de la zona y de operacion entre ésta y sus alrededores.

c) Se evitaran los deslumbramientos directos produc idos por la luz solar o
por fuentes de luz artificial de alta luminancia.

d) Se podrian admitir los deslumbramientos seran indirectos producidos por
superficies reflectantes situadas en la zona de operacion o sus proximidades.

7.- EIl RD 485/1997, de 14 de abril, regula aspectos relacionados con la
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. |  ndique la respuesta cierta:

a) La eficacia_de la_ sefalizacibn_no_deberd resulta __r disminuida por_la
concurrencia_de sefiales 0 _por_otras_circunstancias gue dificulten_su
percepcion 0 comprension.

b) La sefalizacion puede considerarse una medida sustitutoria de las medidas

técnicas y organizativas de proteccion colectiva pero no de la proteccion
individual.




c)

d)

Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener
productos a los que sea de aplicacion la normativa sobre comercializacion de
sustancias o preparados peligrosos deberan sefalizarse con los colores y
formas establecidos en este RD 485.

Una sefial triangular de color rojo predominate sobre fondo blanco indica
prohibicién.

8.- Segun el R.D. 485/1997, el gesto con los dos br azos extendidos de forma

horizontal y las palmas de la mano hacia adelante,
indica:

a) Alto. | |

b) Fin de operaciones.

c) Comienzo, atencidn.

d) Peligro, parada de emergencia.

9.- De los equipos de trabajo, ¢cudl es la respuest  a correcta?:

a) Estan regulados por el RD 1215/1997, de 18 de julio que no ha sufrido
ninguna actualizacion normativa desde su publicacion.

b) Los resguardos vy los dispositivos de proteccion deberan permitir_las
intervenciones indispensables para la colocacion o la_sustitucion de las
herramientas, y para tareas de mantenimiento, a ser posible, sin
desmontarlos.

c) En las maquinas para elevacion de cargas podra optarse por indicarse su
carga nominal.

d) Cuando un equipo de trabajo no esta destinado a la elevacion de trabajadores

y exista posibilidad de confusion sobre su uso, es necesario que se indique en
la evaluacion de riesgos y se optara por sefializarlo.

10.- Segun el Real decreto 1215/97, de 18 de julio, que se entiende por zona
peligrosa:

a)

b)

c)

Cualquier zona situada en el interior o en el exterior de un equipo de trabajo
en la que la presencia de un trabajador expuesto entrafie un riesgo inminente
para su seguridad o para su salud.

Cualquier zona situada en el interior de un equipo de trabajo en la que la
presencia de un trabajador entrafie un riesgo para su seguridad o para su
salud.

Cualquier zona situada alrededor de un equipo de trabajo en la que la
presencia de un trabajador entrafie un riesgo para su seguridad o para su
salud.

d) Cualquier zona situada en el interior o alrededo _ r de un equipo de trabajo

en la que la presencia de un trabajador expuesto en  trafie un riesqo para
su seqguridad o para su salud.

11.- Los contaminantes fisicos son:



a) Los que se incorporan al ambiente en forma de polvo, humo, niebla.
b) Capaces de originar infeccion, alergia o toxicidad.

c) Toéxicos que se presentan en forma de aerosoles.

d) Energias mecanicas, térmicas y electromagnéticas

12.- En relacion con las vias de entrada de sustanc ias que producen efectos
perjudiciales para la salud, sefiala cual de las sig  uientes es correcta:

a) La via respiratoria es la puerta de entrada menos frecuente en el mundo
laboral.

b) La via digestiva suele ocurrir_como_consecuencia de beber o fumar
durante la manipulacién de las sustancias.

c) La via parenteral se produce a través de la piel integra.

d) La via dérmica es la puerta de entrada que se produce a traves de lesiones
en la piel (ej.- heridas).

13.- Uno de los siguientes no es un efecto toxico ¢ aracteristico de los agentes
quimicos en el marco de la Higiene Industrial:

a) Corrosivo.

b) Neumoconiético.
c) Hiposensibilizante.
d) Asfixiante.

14.- Un agente quimico asfixiante es caracteristica mente:

a) El que produce destruccion de los glébulos rojos de la sangre.

b) El que produce desplazamiento del oxigeno del ai___re afectando al
intercambio de gases.

c) El que produce depresion del sistema nervioso central.

d) El que produce efectos especificos en los bronquios.

15.- En los casos en que la exposicion sea muy irre  gular y, en consecuencia,
de dificil control:

a) La Guia Teécnica de Agentes Quimicos recomienda u _ na Vigilancia de la
Salud de los trabajadores.

b) Habra que muestrear toda la jornada laboral.

c) La OMS recomienda una Vigilancia de la Salud de los trabajadores.

d) Todas las respuestas son falsas.

16.- ¢ Qué técnica analitica se utiliza para la dete  rminacion de la concentraciéon

de polvo?:

a) Cromatografia de gases.
b) Espectrofotometria de absorcion.
c) Gravimetria.



d) Microscopia optica.

17.- La norma UNE-EN 689:1996 describe:

a) Una estrategia para comparar la exposicion laboral a los agentes quimicos.

b) Una estrategia para comparar la exposicion labor___al por inhalacion de los
agentes quimicos en el lugar de trabajo con los val _ ores limite y una
estrategia para la medicion.

c) Un método de toma de muestra para para comparar la exposicion laboral por
via dérmica de los agentes quimicos.

d) Un método de toma de muestra para comparar la exposicion laboral por
inhalacion de los agentes quimicos.

18.- El procedimiento de medicién, al ser aplicado, debe cumplir que:

a) La concentracion promedio de la jornada de trabajo sea representativa de la
exposicion laboral.

b) Si hay condiciones de operacién que se diferencian claramente, se evallen
por separado.

c) Las condiciones de operacion del trabajo se repitan regularmente y no
cambien de forma significativa entre jornadas.

d) Todas las respuestas son correctas.

19.- En el supuesto de que el objetivo de un progra ma de muestreo sea el de
contrastar que se cumple con el VLA-EC establecido para una sustancia cuyos
efectos son exclusivamente de caracter agudo, sefial e cual de los siguientes
tipos de muestreo seria el adecuado:

a) Periodo Total, muestra Unica.

b) Periodo Total muestras consecutivas.
c) Periodo Parcial muestras consecutivas
d) Muestreo puntual aleatorio.

20.- Cuando realizamos la evaluacion de la exposici 0On laboral a agentes
qguimicos, mediante la medicion de las concentracion es con bomba de
aspiracion, en realidad lo que estamos evaluando es el riesgo derivado de:

a) La exposicidn por via Inhalatoria.

b) La exposicion por cualquier via.

c) La exposicion por via Inhalatoria y cutanea.
d) La exposicion semanal.

21.- En un programa de mediciones periodicas y conf  orme a lo previsto en la
Norma UNE-EN-689, si en la dltima medicion realizad a la Concentracion
obtenida (Ci) es igual o inferior al 25% del Valor Limite establecido para la
sustancia (Ci < 0,25 VL), el siguiente muestreo en ese punto o pue sto se debe
realizar después de...:

a) 16 Semanas.
b) 32 Semanas.



Cc) 64 Semanas.
d) En este caso no habria que volver a muestrear nunca mas.

22.- Sefala en qué momento se deben calibrar los eq uipos de muestreo,
denominados bombas de aspiracion, utilizados para e stimar el verdadero valor
de la concentraciéon ambiental de un agente quimico:

a) Antes de la toma de muestras.

b) Antes y después de la toma de muestras.
c) Durante el proceso de toma de muestras.
d) Después de la toma de muestras.

23.- En relacion con las acciones de control de con taminantes, actuando sobre
el origen, el mas eficaz es:

a) Los métodos humedos.

b) Mantenimiento adecuado de instalaciones.
c) Aislamiento del foco de generacion.

d) Extraccién localizada.

24.- Segun el RD 374/2001, sobre proteccion de la s alud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con lo S agentes quimicos, la
evaluacion de los riesgos debera mantenerse actuali  zada y debera revisarse:

a) Es valido mantenerla actualizada exclusivamente cuando se incorporen
trabajadores especialmente sensibles.

b) Cuando se produzcan modificaciones en las condiciones existentes en el
momento en el que se hizo la evaluacion, aunque no aumenten el riesgo.

c) Periddicamente, aunque no exista normativa especifica que lo indique, y al
menos cada 10 afios si no existe acuerdo entre la empresa y los
representantes de los trabajadores.

d) Cuando_asi_se estime tras analizar_los resultado s de la vigilancia
periddica de la salud, por considerase inadecuadas o _insuficientes las
medidas propuestas

25.- La deteccion de alguna enfermedad o efecto noc  ivo sobre la salud de un
trabajador expuesto a agentes quimicos peligrosos o la superacién de un valor
limite biologico:

a) Se circunscribe al ambito del trabajador afectado, dada la variabilidad
interpersonal en la relacion dosis-efecto.

b) Se circunscribe al ambito del trabajador afectado, dadas las variabilidades
interpersonales en la relacion dosis-respuesta.

c) Justifica la_aplicacion _de un nuevo examen de sa _ lud al resto de
trabajadores sometidos a una exposicion similar.




d) Deberia complementarse el estudio biolégico con un estudio ambiental a los 6
meses para contrastar que no se ha superado los valores limite, ambiental y
bioldgico.

26.- Los armarios de seguridad para inflamables que por si solos constituyen
un sector de incendios responden a la tipologia:

a) T90 de la UNE-EN 14470-1
b) T60 de la UNE-EN 14470-1
c) T30 de la UNE-EN 14470-1
d) T15 de la UNE-EN 14470-1

27.- Cuando se trabaje con agentes cancerigenos y/o  mutagénicos, se tendran
en cuenta todas las siguientes medidas excepto una. Indiquela:

a) Sifuera preciso, se informara al trabajador sobre la pertinencia de efectuar la
vigilancia de la salud con posterioridad al cese de la exposicién e incluso mas
all del cese de la actividad laboral.

b) Los valores limite ambientales de sustancias can __ cerigenas y/o
mutdgenas solo tienen un valor orientativo, por lo gue solo tiene sentido
usarlos de manera orientativa.

c) Sino es técnicamente posible sustituir el agente cancerigeno o mutageno, se
garantizara que la produccién y utilizaciéon del mismo se lleven a cabo en un
sistema cerrado y si esto no es técnicamente posible, se reducira el nivel de
exposicién a un valor tan bajo como sea técnicamente posible.

d) Los trabajadores dispondran, dentro de la jornada laboral, de diez minutos
para su aseo personal antes de la comida y otros diez minutos antes de
abandonar el trabajo.
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28.- Para los agentes cancerigenos 0 mutagenos con la anotacion “via
dérmica, se deberd tener en cuenta la posibilidad de esta  via de exposicion,
analizando, entre otras:

a) Contacto con ropas o guantes contaminados.

b) Condensacion de vapores o deposicion de particulas de aerosoles sobre la piel o la
ropa.

c) Absorcion de gases y vapores sobre o a través de la piel o la ropa.

d) Todas son correctas.

29.- En relacion con los agentes bioldgicos y segun los criterios de prevencion
de riesgos laborales, indique la respuesta correcta

a) Los agentes biolégicos son microorganismos, con inclusibn de los
genéticamente modificados, cultivos celulares y endoparasitos humanos,
susceptibles de originar cualquier tipo de inflamacion y toxicidad.



b) Agente biolégico del grupo 1 aquél que resulta p  oco probable que cause
una enfermedad en el hombre.

c) Las vias de entrada de los agentes bioldgicos al organismo son la respiratoria
y la dérmica.

d) Los agentes bioldgicos no estan contemplados como causantes de
enfermedad profesional.

30.- En relacion con la identificacion y evaluacion de agentes biolégicos en los
lugares de trabajo, indique la respuesta que consid era falsa respecto de la
medida o cuantificacion de los agentes bioldgicos:

a) Existen métodos que van a poner de manifiesto el nimero total de agentes
y/o el numero de microorganismos cultivables, entendiendo como tales
aquellos capaces de formar colonias en un medio de cultivo adecuado.

b) Métodos que ponen de manifiesto la presencia de elementos celulares
provenientes de los agentes bioldgicos como pueden ser, por ejemplo, las
endotoxinas y glucanos.

c) Meétodos que cuantifican metabolitos tanto primarios (por ejemplo: ATP),
como secundarios (por ejemplo: micotoxinas), que pueden servir de
marcadores de la actividad vital de los agentes bioldgicos.

d) Sea cual fuere la metodologia utilizada, deberan compararse _con los
datos establecidos por el INSST establecido en los VLB.

31.- Son indicaciones relativas a las medidas de co  ntencidén y a los niveles de
contencioén en relacion con la exposicion a los agen tes bioldgicos en procesos
no industriales (anexo IV de RD 664/1997), todas la s siguientes menos una;
indiquela:

a) Es aconsejable el control eficiente de vectores (roedores, insectos) para
nivel de contencién 2 y 3.

b) Se debe disponer de incinerador para destruccion de animales muertos en los
niveles de contencién 3y 4.

c) Son necesarias superficies impermeables al agua y de facil limpieza para el
banco de pruebas o mesa de trabajo y suelo en el nivel de contencion 3.

d) No es necesario que el aire introducido y extraido del lugar de trabajo se filtre
mediante la utilizacion de filtros HEPA o de forma similar para niveles de
contencion 2.

32.- En referencia a las recomendaciones practicas para la vacunacion,
recogida en el Real Decreto 664/1997, indique lar espuesta correcta:

a) Cuando la evaluacion demuestre la existencia de un riesgo para la seguridad
y la salud de los trabajadores por exposicién a agentes biolégicos contra los
que existan vacunas eficaces, el empresario deberd obligar a dicha
vacunacion.



Debera _informarse _a los _trabajadores sobre las v entajas e
inconvenientes tanto de la vacunacion como de la ho vacunacion.

c) La vacunacion ofrecida a los trabajadores podria acarrear gasto al trabajador.

d) Debe elaborarse un certificado de vacunacion que se expedira al trabajador

referido y se comunicara al centro de vacunacion centralizado de la
Consejeria de Salud.

33.- De las siguientes afirmaciones, solo una es co rrecta, en relacidon con la
Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes biolégicos, concretamente d e los organismos
modificados genéticamente:

a) Se trata de cualquier organismo, con excepcion de los seres humanos, cuyo
material genético ha sido modificado de una manera que no se produce de
forma natural en el apareamiento (aunque si en la recombinacion natural),
usando técnicas reglamentariamente establecidas.

b) Son actividades tipo 3 (de riesgo moderado): aquellas en las cuales el grado 2
y 3 de confinamiento son suficientes para proteger la salud humana y el
medio ambiente.

c) La presion negativa respecto a la presion del medio ambiente inmediato solo
se exige para el nivel de confinamiento 4.

d) El aislamiento del laboratorio, separado de otras z  onas del mismo
edificio o _en_un_edificio _separado, se exige para e | grado de
confinamiento 3y 4

34.- Respecto de los locales para animales de exper imentacion (requisitos de
bioseguridad), segun la Guia técnica para la evalua cion y prevencién de los

riesgos relacionados con la exposicion a agentes bi olégicos, marque la
respuesta falsa:

a) Se describen para animales deliberadamente contaminados con agentes
bioldgicos, usados normalmente en el estudio de enfermedades infecciosas y
en el ensayo de vacunas y medicamentos.

b) Estos locales incluyen salas de cuarentena, locales de experimentacion, salas
de manipulacién o laboratorios y zonas de servicio.

c) Para establecer el nivel de bioseguridad debe tener en cuenta La especie
animal con la que se va a trabajar, Los agentes infecciosos o
microorganismos que se van a investigar o utilizar y las condiciones de trabajo:
procedimientos y practicas de trabajo, especimenes, volimenes vy
concentraciones utilizadas, etc.

d) Existen 3 niveles de bioseguridad animal.

35.- Segun el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utiliza  cidn por los trabajadores de
equipos de proteccion individual, las condiciones e n que éstos deban ser



utilizado, en particular en lo que se refiere al ti  empo durante el cual haya de
llevarse, se determinaran en funcion de:

a) La probabilidad y frecuencia de exposicién al riesgo. Las condiciones de la
tarea a realizar. Las prestaciones del propio equipo. Los riesgos adicionales
derivados de la propia utilizacion del equipo que no hayan podido evitarse.

b) La probabilidad del riesgo. El tiempo o frecuencia de exposicion al riesgo. Las
condiciones del puesto de trabajo. Las prestaciones del propio equipo.

c) La frecuencia de exposicion al riesgo. Las condiciones del puesto de trabajo.
Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizacion del equipo que no
hayan podido evitarse.

d) La gravedad del riesgo. El tiempo o frecuencia d e exposicion al riesgo.
Las condiciones del puesto de trabajo. Las prestaci ones_del propio
equipo. Los riesqos adicionales derivados de la pro pia_utilizacion del
equipo gue no hayan podido evitarse.

36.- Cuando nos encontramos con un equipo de protec  cion individual que
tiene el marcado CE, el afio, un numero del laborato  rio que lo certifica y otro

namero distintivo de un Organismo de Control, nos i ndica que nos
encontramos ante un equipo de proteccion de categor ia:

a) .
b) I.
c) IV.
d) Especial.

37.- Si debe utilizar proteccion respiratoria frent e a gases y vapores organicos

emitidos por los disolventes cuyo punto de ebullici on es > 65 °C, con buenas
propiedades de aviso mediante mascarilla auto filtr ante 0 semimascara con
filtro recambiable, adecuado al tipo de contaminant e y a su nivel de proteccion,

éste sera de:

a) Cdbdigo A color marron.
b) Cdédigo AX color azul.

c) Cadigo E color marron.
d) Cdbdigo B color amarillo.

38.- En la eleccion de los equipos de proteccion in  dividual (EPI's) se tendra en
cuenta:

a) Que deberan usarse aunque los riesgos detectados puedan evitarse o
limitarse suficientemente por otros medios.

b) La naturaleza y magnitud de los riesgos de los g ue deban proteger, asi
como factores adicionales de riesgo _gue puedan cons tituir_los propios
EPI,s 0 su uso.

c) Que no habréa que verificar la conformidad del equipo elegido, si el EPI elegido
cubre con los riesgos identificados en la evaluacion de riesgos.
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d) Una vez elegido correctamente un EPI, no serd preciso reevaluar dicha
eleccion, aunque se mejoren las prestaciones funcionales de dichos equipos
por la evolucion de la técnica.

39.- El R.D. 286/2006, sobre la proteccion de la sa lud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido,
establece como valores de exposicion diaria que dan lugar a una accion:

a) LAeq,d =90 dB(A) y Lpico = 140 dB(C).
b) LAeq,d =87 dB(A) y Lpico = 140 dB(C).
c) LAeq,d =85 dB(A) vy Lpico = 137 dB(C).
d) LAeq,d =80 dB(A) y Lpico = 135 dB(C).

40.- En relacion con los instrumentos de medicion d el ruido, segun la Guia
técnica especifica en esta materia, diga cual esla  respuesta correcta:

a) Los sondmetros integradores-promediadores podran emplearse para la
medicion del nivel de presion acustica continuo_equ ivalente ponderado
A (L Aeq,T) de cualquier tipo de ruido.

b) Para realizar mediciones reglamentarias, toda la instrumentacion debera ser
comprobada (sonémetros) y ajustada (dosimetros) antes de cada medicion o
serie de mediciones mediante un calibrador acustico.

c) Los calibradores de los equipos de medida no precisan verificacion
periddica.

d) Los medidores personales de exposicion al ruido (dosimetros) solo podran ser
utilizados para la medicion del Nivel de exposicion diario equivalente (Laeg,d)
de ruidos discontinuos y de impacto.

41.- El rango de frecuencias audibles para el oido humano se encuentra
comprendidas entre:

a) 2Hzy 2000 Hz.

b) 20 Hz.y 20.000 Hz.
c) 200 Hz.y 20.000 Hz
d) 20 Khz.y 200 Khz.

42.- A efectos del RD 1311/2005, para la evaluacién y prevencion de los riesgos
relacionados con vibraciones mecanicas, indique la respuesta cierta:

a) La vibracion transmitida al sistema mano-brazo es aquella que supone riesgos
para la salud y la seguridad de los trabajadores, en particular, problemas
vasculares, de huesos o de articulaciones, nerviosos o musculares.

b) Vibracion transmitida al cuerpo entero es aquella que conlleva riesgos para la
salud y la seguridad de los trabajadores, en particular, lumbalgias y lesiones
de la columna vertebral asi como de miembros superiores.

c) Para la vibracién transmitida al cuerpo entero, el _valor_limite de
exposicion diaria_normalizado para un periodo de re _ ferencia de ocho
horas se fija en 2,15 m/s_*.
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d) Para la vibracion transmitida al sistema mano-brazo, el valor limite de
exposicion diaria normalizado para un periodo de referencia de ocho horas se
fija en 5 m/s?.

43.- El transductor que capta la sefial de vibracién recibe el nombre técnico de:
a) Transpondedor.
b) Aceleréometro.
c) Sonda.
d) Analizador de frecuencias.

44.- La evaluacion de las vibraciones que transmite un martillo neumatico al
levantar una acera se realiza:

a) Colocando un acelerometro en los hombros del trabajador.

b) Colocando un acelerometro de cuerpo entero en el cuello del trabajador.
c) Colocando un acelerémetro mano-brazo en la mano del trabajador.
d) Colocando un acelerometro mano-brazo en el brazo del trabajador.

45.- La evaluacién de las vibraciones que transmite una pala excavadora al
profundizar una zanja se realiza:

a) Colocando un acelerometro de cuerpo entero en los hombros del trabajador.

b) Colocando un_acelerbmetro _de cuerpo entero _en el asiento del
trabajador.

c) Colocando un acelerometro mano-brazo en la mano del trabajador.

d) Colocando un acelerémetro mano-brazo en el brazo del trabajador.

46.- En relacion al ambiente térmico y su valoracid6 n en el trabajo, indicar la
respuesta correcta:

a) Se ha de tener _en cuenta la intensidad de la activi___dad realizada en el
trabajo.

b) Valorar la resistencia térmica de la ropa utilizada, solo en épocas de calor.

c) Solo es necesario valorar las variables termohigrométricas.

d) Todas las anteriores son correctas.

47.- La manera mas efectiva y sencilla de protegers e frente a todas las
Radiaciones Electromagnéticas (absolutamente todas las del espectro
electromagnético, incluyendo las ionizantes) es:

a) Colocando planchas de plomo entre la fuente y el receptor.
b) Utilizando delantales plomados.

c) Utilizando pantallas de vidrio metalizado.

d) Alejar lo méas posible al receptor de la fuente d e emision.

48.- De las siguientes afirmaciones indique, la res  puesta correcta respecto del
trabajo con aparatos laser:
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a) Las medidas preventivas estaran en funcion de la longitud de onda del
equipo, la potencia del haz y el tiempo de exposici __ on.

b) La obligacion de clasificar un laser y de informar al usuario sobre sus riesgos
mediante la etiqueta estandar, recae sobre el técnico de prevencion de
riesgos.

c) La vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos debe hacer especial
incidencia en la posible afectacién dermatoldgica.

d) Un laser tipo 2M es seguro en todas las condiciones de utilizacién
razonablemente previsibles, incluyendo el uso de instrumentos Opticos en
vision directa.

49.- El organismo competente, segun la legislacion vigente, para realizar
inspecciones y controlar los niveles de radiacion p roducidos por las
instalaciones radiactivas es:

a) Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
b) EURATOM.

c) ICPR.

d) Consejo de Seguridad Nuclear.

50.- Segun el Real Decreto 783/2001, sobre protecci On sanitaria contra
radiaciones ionizantes, los trabajadores expuestos de categoria A tendran
abierto un historial dosimétrico donde se anotaran como minimo:

a) Las dosis mensuales.

b) Las dosis acumuladas en los ultimos doce meses.
c) Las dosis excepcionales.

d) Todas son correctas.

51.- Segun el apéndice A —terminologia- del documen  to basico HS-3, de calidad
del aire interior, se entiende por tiro:

a) Movimiento ascendente o descendente del aire entre dos puntos producido
por la diferencia de temperatura existente entre ellos.

b) Movimiento descendente del aire entre dos puntos producido por la diferencia
de temperatura existente entre ellos.

c) Movimiento ascendente del aire entre dos puntos producido por la
diferencia de temperatura existente entre ellos.

d) Movimiento ascendente y descendente del aire entre dos puntos producido
por la diferencia de temperatura existente entre ellos.

52.- Segun el Real Decreto 1027/2007, de 20 de juli o, en el apartado de las
exigencias de calidad del aire interior, en funcién del uso del edificio o local, la
categoria de calidad del aire interior (IDA) que se debera alcanzar en un
laboratorio, serd como minimo la siguiente:

a) IDA1

13



b) IDA 2
c) IDA3
d) IDA 4

53.- De entre los siguientes, el riesgo mas comun e  n las actividades de la
agricultura en general es:

a) Exposicién a la radiacion solar.

b) Exposicion a sustancias quimicas sensibilizantes.
c) Exposicién a campos electromagnéticos.

d) Exposicidn a vibraciones sobre cuerpo entero.

54.- Uno de los siguientes riesgos no se encuentra asociado a trabajos de
carpinteria:

a) Exposicidn a sustancias cancerigenas.
b) Atrapamientos de miembro superior.
c) Exposicidn a sustancias nocivas.

d) Exposicidon a campos magnéticos.

55.- Indica cual de las siguientes sustancias, utili izadas en laboratorios
universitarios, es cancerigena en humanos:

a) Estireno
b) Formaldehido.
c) Nitrobenceno.

d) Tolueno.
56.- La ventilacion general, como método de control , debe considerarse
adecuada Unicamente en aquellos casos en que los co  ntaminantes presentes
cumplan dos condiciones esenciales, a saber (indica la respuesta correcta):

a) Baja Toxicidad y provocar efectos de caracter agudo.

b) Elevada Toxicidad y sus efectos deben ser de caracter cronico.
c) Toxicidad media y en pequefias concentraciones.

d) Baja Toxicidad y encontrarse en pequefias concent __raciones.

57.- Los sistemas de extraccion localizada son espe  cialmente indicados para el
control de riesgos debidos a:

a) Humos metalicos.

b) Vapores organicos de toxicidad moderada.
c) Problemas termo-higrométricos

d) Mezclas inflamables.

58.- Diga la respuesta fala en relacion a las cabin  as de seguridad biologica tipo
I
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a) Estan destinadas a proteger a los usuarios, a los materiales manipulados y al
medio ambiente.

b) Estan indicadas para agentes bioldgicos de los grupos 1y 2, y pueden usarse
para los del grupo 3.

c) En_estas cabinas existe una_ corriente _de aire_as _cendente de flujo
laminar, uniforme vy unidireccional, que atraviesa | uego un filtro de alta
eficacia.

d) En las cabinas de seguridad biolégica de tipo Il clase B el volumen de aire
recirculado sobre el area de trabajo es del 30%, mientras que el 70% restante
es extraido.

59.- Sefale cual de los siguientes procedimientos e s el mas utlizado y
adecuado para realizar la descontaminacién de mater ial infeccioso en los
laboratorios:

a) Empleando una olla a presion a su nivel maximo.
b) Utilizacién autoclaves.

c) Utilizando agua en ebullicién, durante 30 minutos.
d) Ninguna de las tres es correcta.

60.- A la hora de evaluar unas escaleras o platafor mas con pavimentos
perforados, la abertura maxima de los intersticios sera de:

a) 6 mm.
b) 8 mm.
c) 10 mm.
d) 4 mm.

61.- En relacion con los lugares de trabajo, las es caleras de servicio tendran
una anchura minima de:

a) 55 cm.
b) 60 cm.
c) 80 cm.
d) 65 cm.

62.- Cuando los centros puedan recibir visitantes e n laboratorios y zonas
afines, debe cumplirse la instruccidn operativa de visitantes en laboratorios y
zonas afines. ¢Quién facilita la documentacion al v isitante?:

a) El administrador de centro.

b) El responsable del laboratorio.
c) El departamento del laboratorio.
d) El servicio de prevencion.

63.- Se entiende como Equipo de Primera intervenci6  n (EPI):
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a) Grupo de dos trabajadores como_minimo, con_conoc imientos basicos
contra incendios y emergencias que actlan directame nte contra las
causas de la emergencia.

b) Grupo de trabajadores con entrenamiento intensivo contra cualquier tipo de
emergencia.

c) Grupo de trabajadores que supervisan las actuaciones de emergencia.

d) Grupo de trabajadores que realizan los primeros auxilios.

64.- Segun el Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo , el plan de autoproteccion
tendrd vigencia indeterminada; se mantendra adecuad  amente actualizado, y se
revisara, al menos:

a) Con una periodicidad no superior a tres anos.
b) Con una periodicidad no superior a dos afios.
c) Con una periodicidad no inferior a cinco afios.
d) Con una periodicidad no inferior a cuatro afos.

65.- Segun el Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo , qué se entiende por altura
de evacuacion:

a) La altura total del edificio del que se trate.

b) La altura total descontando la azotea y el castillete si los hubiere.

c) La diferencia de cota entre el nivel de un orige _n de evacuacion vy el del
espacio exterior sequro.

d) La diferencia de cota entre el nivel de origen de evacuaciéon y la planta baja,
donde se encuentra el punto de reunion.

66.- Qué se entiende por “zona de refugio” segun lo establecido en el
Documento Béasico DB-SI (RD 314/2006):

a) Zona con superficie suficiente para el nUmero de plazas que sean exigibles,
de dimensiones 1.20x1.00 m., para usuarios de sillas de ruedas o de
1.00x0.80 m., para personas con otro tipo de movilidad reducida.

b) Zona con superficie suficiente para el numero de plazas que sean exigibles
para usuarios de sillas de ruedas y para personas con otro tipo de movilidad
reducida.

c) Zona con superficie suficiente para el nimero de plazas que sean exigibles
para usuarios de sillas de ruedas, de dimensiones 1.20x1.00 m.

d) Zona con_superficie suficiente para el numero de plazas gque sean
exigibles, de dimensiones 1.20x0.80 m., para usuari___os de_ sillas_de
ruedas o de 0.80x0.60 m., para personas con otro ti po de movilidad
reducida.

67.- Segun el Documento Basico DB-SI, ¢cual serial a densidad de ocupacion -
m?/persona-, segin la tabla de densidades de ocupaci6 n, para un edificio de
uso docente en los locales diferentes de aulas, com o laboratorios, talleres,
gimnasios, salas de dibujo, etc.?

16



a) 10 m?/personas.
b) 2 m%personas.
c) 5 m?/personas.
d) 1.5 m“/personas.

68.- Segun el Real Decreto 513/217 de 22 de mayo, e n el envase o el folleto que
acompafa a las mantas ignifugas, debera indicarse d ada la naturaleza del
producto, entre otras cosas, la caducidad del produ cto, que no debe exceder
los:

a) 10 afios
b) 5 afos.

c) 20 afos.
d) 15 afos.

69.- Segun el Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, los extintores portatiles:

a) Podran ser _instalados por el usuario _cuando la s  uperficie del
establecimiento no_sea mayor de 100 m2, o _se trate de _una vivienda
unifamiliar.

b) Podran ser instalados por el usuario cuando la superficie del establecimiento
no sea mayor de 120 m2, o se trate de una vivienda unifamiliar.

c) Podran ser instalados por el usuario cuando la superficie del establecimiento
no sea mayor de 150 m2.

d) Podran ser instalados por el usuario cuando la superficie del establecimiento
no sea mayor de 110 m2, o se trate de una vivienda unifamiliar

70.- Segun el Real Decreto legislativo 5/2000, de 4 de agosto, en materia de
infracciones relacionadas con la prevencién de ries gos laborales, la falta de
limpieza del centro o lugar de trabajo, cuando sea habitual o cuando se deriven
riesgos para la integridad fisica y salud de los tr  abajadores, constituye una
infraccion:

a) Muy grave.

b) Grave.

c) Leve.

d) Siempre muy grave.

71.- Segun el Real Decreto legislativo 5/2000, de 4  de agosto, el incumplimiento
de los derechos de informacion, consulta y particip acion de los trabajadores
reconocidos en la normativa sobre prevencién de rie sgos laborales, constituye
una infraccion:

a) Leve.

b) Grave.

c) Siempre leve.
d) Muy grave.
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72.- En el Manual de Prevencion de Riesgos Laborale s de la Universidad de
Sevilla, se desarrollan, entre otros, aspectos rela  cionados con la implantacion
del Sistema de Gestidén de Prevencidon de Riesgos Lab  orales (SGPRL). Indique
la respuesta falsa:

a) Define toda la documentacion del Sistema de Gestion de Prevencién de
Riesgos Laborales.

b) Los documentos que desarrollan el SGPRL son elaborados por el personal
técnico del Servicio de Prevencién de la Universidad de Sevilla en sus
distintas areas preventivas.

c) Las instrucciones operativas (IO) permiten desarrollar con detalle algun
aspecto que compone algun procedimiento o describen detalladamente los
pasos a seguir y las medidas a contemplar a la hora de realizar con seguridad
una actividad.

d) Los reqistros (RG) constituyen la manera de llev ar el control de las
actividades gue se realizan y son de naturaleza int ___erna del Servicio de
Prevencion, necesarios para elaborar la memoria anu___al del sistema.

73.- En relacion con el Plan de Prevencion de Riesg  os Laborales, incluido en el
Manual de Prevencion de Prevencion de Riesgos Labor  ales de la Universidad
de Sevilla (marque la respuesta falsa):

a) Al tratarse _de un tema relacionado con la preven  cidn_de riesgos
laborales, no toma en consideracion a los alumnos ¢ omo _usuarios del
servicio publico de la docencia y sus instalaciones

b) Tiene en cuenta la Resolucién de 7 de noviembre de 2011, de la Secretaria
General de Universidades, que publicita el Acuerdo del Consejo de
Universidades de 22 de septiembre y que establece directrices, entre otras,
sobre la integraciéon de la actividad preventiva en la gestion, docencia e
investigacion.

c) La integracion de la prevencion en la Universidad de Sevilla sigue un proceso
de retroalimentacion.

d) Establece las funciones, responsabilidades e interacciones, en materia de
prevencion de riesgos laborales, de las distintas unidades del sistema general
de gestion (integracion).

74.- La 10 HI 21 es la Instruccidn béasica para mani pular bromuro de etidio,
dentro del marco del Sistema de Gestién de Prevenci  6n de Riesgos Laborales
de la Universidad de Sevilla. De las siguientes, in  dique la respuesta correcta:

a) El bromuro de etidio tiene propiedades mutagénicas y cancerigenas, en
concentraciones muy bajas.

b) Se _debe identificar_el material especifico para aplicar_el bromuro _de
etidio con el pictograma de seguridad.

c) Para el uso de guantes hay que considerar que penetra el latex y el nitrilo en
pocos segundos.
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d) Se recomienda que las disoluciones de bromuro de etidio no se adicionen a la
disolucién de agarosa hasta ésta tenga una temperatura por debajo de los
30°C.

75.- Sobre la Guia Preventiva del empleado publico de la Universidad de
Sevilla, indique la respuesta cierta:

a) Esta presentada y avalada por el Rector de la Universidad de Sevilla, a través
de su Vicerrectorado de Servicios Sociales y Comunitarios.

b) Actualmente se encuentra en vigor la 42 edicién.

c) En la organizacion preventiva de la Universidad de Sevilla, no existen
trabajadores designados por la Direccion de Recursos Humanos en tareas
preventivas.

d) Segun el Manual de Prevencién de Riesgos Laborales de la Universidad de
Sevilla (MPRL-US), la organizacion preventiva se basa en la centralizacion y
la integracion.

76.- En relacion con la evaluacion de riesgos espec  ificos del puesto de trabajo
de un técnico de prevencion en la Universidad de Se villa del area de Hgiene
Industrial, indique la respuesta correcta:

a) Solo debe contemplar los riesgos que puedan materializarse derivados de la
exposicién a contaminantes medioambientales.

b) No es necesario que se tenga en cuenta el uso de EPI’s. en ningun caso.

c) Al tratarse del trabajador que hace las evaluaciones, no es necesaria la
evaluacion especifica de su puesto de trabajo.

d) Debera ofertarse la vigilancia de la salud _como medio_de_evaluar_el
impacto de las condiciones de trabajo sobre la salu d del trabajador .

77.- Segun el Estatuto de la Universidad de Sevilla , la Universidad de Sevilla:

a) Tiene presupuesto y contabilidad propios, y patrimonio dependiente del
Estado.

b) Tiene patrimonio, presupuesto y contabilidad pro pios, independientes
de los del Estado y de la Comunidad Autonoma Andalu __ za.

c) Tiene presupuesto y contabilidad propios, y patrimonio dependiente de la
Comunidad Auténoma Andaluza.

d) Tiene patrimonio propio, y presupuesto y contabilidad dependientes de la
Comunidad Auténoma Andaluza.

78.- Segun el IV Convenio Colectivo del Personal La  boral de las UU.PP. de
Andalucia, todas las vacantes dotadas que resulten necesarias, resuelto el
concurso de traslado seran convocadas a promocion i nterna:

a) Previa comunicacion de la Gerencia al Comité de Empresa.
b) Previa negociacion de la Gerencia con el Comité de Empresa.
c) Previo acuerdo entre la Gerencia y el Comité de  Empresa.

19



<

d) Acuerdo de los érganos unitarios representativos y la Gerencia.

79.- Segun la ley Organica 3/2007 para la igualdad  efectiva de mujeres y
hombres, los actos y clausulas de los negocios juri dicos que constituyan o
causen discriminacion por razén de sexo, se conside ran:

a) Sancionables penalmente.

b) Prueba inversa.

c) Indemnizables en al menos el 50% del perjuicio sufrido.
d) Nulos vy sin efectos.

80.- Segun el Protocolo para la Prevencion, Evaluac  ion e Intervencion en
situacion de acoso en la Universidad de Sevilla, la Universidad de Sevilla se
plantea trabajar por un entorno libre de cualquier tipo acoso y ser referente
para la sociedad. Esto es:

a) Un objetivo operativo de la Universidad de Sevilla.

b) Un plan de buenas practicas de la Universidad de Seuvilla.
c) Un obijetivo estratégico de la Universidad de Sev___lla.
d) No es objetivo ni plan de la Universidad Sevilla.

20



