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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos Generós Ortet Fabregat 

Núm. identificación del investigador Researcher ID  B-9131-2011 
Código Orcid  0000-0002-3576-5316 

 
A.1. Situación profesional actual  

Organismo  Universitat Jaume I 

Dpto./Centro  Psicología Básica, Clínica y Psicobiología / Facultad de Ciencias 
de la Salud 

Dirección Av. de Vicent Sos Baynat, s/n, 12071 Castelló de la Plana  
Teléfono  964729687 correo electrónico ortet@uji.es 
Categoría profesional  Catedrático de Universidad Fecha inicio 21/04/2009 
Espec. cód. UNESCO  6111 

Palabras clave  personalidad, diferencias individuales, evaluación, vulnerabilidad a 
los trastornos psicológicos, prospectivo 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciado en Psicología Universitat Autònoma de Barcelona  1985 
 Doctor en Psicología  Universitat Autònoma de Barcelona  1990 

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
Número de sexenios: 6. Último sexenio concedido: 2017-2022 (ambos inclusive) 
Tesis doctorales dirigidas: 7 
Publicaciones en Web of Science: 84 
Citas totales: 1.717 
Índice h: 21 
 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 

Mis líneas de investigación tienen un tronco común, el estudio de la personalidad. Una primera 
línea de trabajo se relaciona con la evaluación de esta. Así, junto a mi equipo de investigación hemos 
desarrollado y adaptado diferentes cuestionarios de medida de la personalidad, trabajo realizado en 
colaboración con los autores originales de las escalas, tratándose de psicólogos de gran relevancia 
internacional en nuestro ámbito de estudio: M. Zuckerman (escala de búsqueda de sensaciones), Hans y 
Sybil Eysenck (EPQ-R) o R. McCrae (NEO-PI-R). Estos estudios no solo tenían como finalidad el 
desarrollo de los cuestionarios, sino también hacer aportaciones en la investigación de las características 
estructurales de los rasgos de la personalidad. Actualmente estamos desarrollando instrumentos 
asociados a la evaluación de otras variables psicológicas relevantes en el estudio del consumo de alcohol 
y otras drogas (e.g., motivos, expectativas). 
 Otra línea de investigación que desearía resaltar es el estudio de la relación de las características 
de personalidad con aspectos relevantes del comportamiento, como la conducta social (dimensiones de 
orientación interpersonal, conducta antisocial y delincuencia) y las conductas adictivas, en especial el 
consumo de alcohol o la vulnerabilidad a los trastornos psicológicos (e.g., externalizados e 
internalizados). En estos trabajos hemos usado metodologías usuales en nuestro ámbito, como son los 
estudios transversales, transnacionales o el análisis factorial exploratorio; pero también hemos realizado 
diseños más próximos a la investigación experimental. En este sentido destacaría la investigación 
llevada a cabo en el laboratorio animal con cepas heterogéneas de ratones, las investigaciones 
longitudinales, tanto en adolescentes como adultos, y el uso de modelos estadísticos complejos (e.g., 
ESEM). 
 También estamos realizando una línea de trabajo sobre genética de la conducta. El objetivo de 
esta fue tanto el estudio de los marcadores biológicos de los rasgos básicos de la personalidad, como su 
papel causal en esta; así como en la explicación de la influencia de los rasgos en síntomas de los 
trastornos extermalizados, entre los que se encuentran las adicciones, y el uso y abuso del alcohol en 
particular, además de otros trastornos psicológicos. Cabe destacar que creamos un laboratorio de 
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genética de la conducta en colaboración con un grupo de investigación de la Facultad de Biología de la 
Universidad de Barcelona. 
 Estas líneas de investigación las he llevado a cabo junto a mi equipo en nuestro país, pero 
también en centros de investigación de prestigio en el extranjero, como el Instituto de Psiquiatría de 
Londres, el Centro de Criminología de Edimburgo o las Universidades de Edimburgo y Caledonian de 
Glasgow. Además, se han podido realizar gracias a la financiación obtenida en diferentes convocatorias 
de proyectos de investigación y se han traducido en una importante producción científica, de la que 
destacaría las numerosas de publicaciones en revistas JCR de reconocido prestigio en las distintas líneas 
descritas, como: Personality and Individual Differences, European Journal of Psychological 
Assessment, Criminal Justice and Behavior, European Psychologist, Psychological Medicine, European 
Addiction Research, Acta Psychiatrica Scandinavica, Frontiers in Psychology, Assessment, Drug and 
Alcohol Dependence, Addictive Behaviors, Behavior Genetics o Molecular Psychiatry. 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 
C.1. Publicaciones (selección de 10 publicaciones) 
López-Fernández, F. J., Mezquita, L., Vidal-Arenas, V., Michelini, Y., Bravo, A. J., Pilatti, A., Ortet, 
G., Ibáñez, M. I., & Cross-Cultural Addictions Study Team (2024). Big five personality traits, gaming 
motives, and regular and disordered gaming: A cross-national examination among college student 
gamers in seven countries. Addictive Behaviors, 156, Article 108049. 
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2024.108049 
(JCR-FI: 3.7 Q1) 
 
Ortet-Walker, J., Garofalo, C., Vidal-Arenas, V., Bogaerts, S., Mezquita, L., Ortet, G., & Ibáñez, M. I. 
(2024). The Spanish Short Dark Tetrad (SD4): Association with personality and psychological 
problems. Psicothema, 36(2), 195-204. https://doi.org/10.7334/psicothema2023.172 
(JCR-FI: 3.2 Q1) 
 
Vidal-Arenas, V., Bravo, A. J., Ortet-Walker, J., Ortet, G., & Mezquita, L., (2023). Longitudinal 
measurement invariance of the DSM-5 anxiety and depression severity measures. European Journal of 
Psychological Assessment. Advance online publication. https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000791 
(JCR-FI:3.2 Q2 
 
Vidal-Arenas, V., Ibáñez, M.I., Ortet-Walker, J., Ortet, G., Mezquita, L., & Cross-Cultural Addictions 
Study Team (2023). Examination of the latent structure of the Ruminative Thought Style Questionnaire 
across countries, gender, and over time. Current Psychology, 42(22), 18549-18557. 
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03010-4 
(JCR-FI: 2.5 Q2) 
 
Michelini, Y., Ibáñez, M. I., Pilatti, A., Bravo, A. J., López-Fernández, F. J., Ortet, G., Mezquita, L., 
& Cross-Cultural Addictions Study Team (2023). Motives to play videogames across seven countries: 
Measurement invariance of the Videogaming Motives Questionnaire. Addictive Behaviors, 140, Article 
107624. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2023.107624 
(JCR-FI: 3.7 Q1) 
 
Ortet-Walker, J., Mezquita, L., Vidal-Arenas, V., Ortet, G., & Ibáñez, M. I. (2022). Validation of an 
abridged, 60-item form, of the Junior Spanish NEO inventory (JS NEO-A60). Current Psychology, 
41(9), 6620-6630. https://doi.org/10.1007/s12144-020-01135-y 
(JCR-FI: 2.8 Q2) 
 
Vidal-Arenas, V., Bravo, A. J., Ortet-Walker, J., Ortet, G., Mezquita, L., Ibáñez, M.I., & Cross-Cultural 
Addictions Study Team (2022). Neuroticism, rumination, depression and suicidal ideation: A moderated 
serial mediation model across four countries. International Journal of Clinical and Health Psychology, 
22(3), Article 100325. https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2022.100325 
(JCR-FI: 8.8 Q1) 
 
Ortet, G., Mezquita, L., Morizot, J., Ortet-Walker, J. e Ibáñez, M. I. (2022). Assessment of “los 
pequeños” Big Five: The Spanish version of the Big Five Personality Trait Short Questionnaire in 
adolescents. Psychological Assessment, 34(5), e32-e44. https://doi.apa.org/doi/10.1037/pas0001119 
(JCR-FI: 3.600 Q2) 

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2024.108049
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000791
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03010-4
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2023.107624
https://doi.org/10.1007/s12144-020-01135-y
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2022.100325
https://doi.apa.org/doi/10.1037/pas0001119
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Etkin, P., De Caluwé, E., Ibáñez, M. I., Ortet, G. y Mezquita, L. (2022). Personality development and 
its associations with the bifactor model of psychopathology in adolescence. Journal of Research in 
Personality, 97, Article 104205. https://doi.org/10.1016/j.jrp.2022.104205 
(JCR-FI: 3.3 Q2) 
 
Mezquita, L., Bravo, A. J., Pilatti, A., Ortet, G., Ibáñez Ribes, M. I., & Cross-Cultural Addictions Study 
Team (2022). Quantifying cannabis problems among college students from English and Spanish 
speaking countries: Cross-cultural validation of the Cannabis Use Disorders Identification Test-Revised 
(CUDIT-R). Addictive Behaviors, 127, Article 107209 
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2021.107209 
(JCR-FI: 4.4 Q1) 
 
C.2. Proyectos (como IP) 
Título del proyecto: Estudio prospectivo de variables psicosociales implicadas en las conductas 
adictivas durante la adolescencia 
Referencia: PSI2015-67766-R  
Entidad Financiadora Ministerio de Economía y Competitividad  
IP: Generós Ortet Fabregat 
Duración: 01/01/2016 Hasta 31/12/2018 
Cuantía de la subvención: 20.570 € 
Tipo de participación: Investigador Principal 
Título del proyecto Creación y validación del Inventario de Sucesos Vitales en Adolescentes (ISVA): 
un instrumento relevante para el estudio los trastornos psiquiátricos en niños y adolescentes 
Entidad Financiadora Banco de Instrumentos en Salud Mental y Discapacidad, CIBERSAM  
IP: Generós Ortet Fabregat 
Duración: Julio 2015 Hasta Junio 2015 
Cuantía de la subvención: 7.865 € 
Tipo de participación: Investigador Principal 
Título del proyecto Estudio longitudinal-prospectivo de factores genéticos, psicológicos y sociales 
implicados en el desarrollo del consumo de alcohol y otras drogas en jóvenes castellonenses 
Entidad Financiadora Fundación Dávalos-Fletcher 
Duración: Octubre 2014 Hasta Octubre 2015 IP Manuel Ignacio Ibáñez Ribes 
Cuantía de la subvención: 8.000€ 
Tipo de participación: investigador 
Título del proyecto el síndrome de externalización-desinhibición: polimorfismos genéticos, factores de 
personalidad y otros factores psicosociales en un estudio prospectivo de cinco años 
Referencia: P1·1B2011-47 
Entidad Financiadora Bancaja-UJI 
Duración: enero 2012 Hasta diciembre 2014  
Cuantía de la subvención: 29.890€ 
Tipo de participación: investigador principal 
Título del proyecto Estudio prospectivo de variables genéticas, psicológicas y sociales en el uso y abuso 
de alcohol 
Referencia: PSI2008-05988/PSIC 
Entidad Financiadora Ministerio de Ciencia e Innovación 
Duración: enero 2009 Hasta diciembre 2011  
Cuantía de la subvención: 66.550€ 
Tipo de participación: investigador principal 
C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 
Contrato con Hogrefe TEA para la publicación del MASK 5. Cuestionario de Personalidad de los Big 
Five para Niños, Adolescentes y Adultos. 
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C.4. Patentes  
C.5. Estancias en centros extranjeros 
CENTRO: Glasgow Caledonian University 
LOCALIDAD: Edimburgo. FECHAS: 01/09/2004 - 31/08/2005 (12 meses, año sabático) 
PAÍS: Gran Bretaña 
TEMA: Asociación entre personalidad, variables motivacionales y sociales y el consumo de alcohol en 
adolescentes: un estudio transcultural. 
 
C.6. Trabajos de investigación dirigidos 
Blázquez, C. (2024). Criterion validity of the Catalan Big Five Personality Questionnaire-Short form 
(MASK 5-S). Universitat Jaume I. 
 
Mateescu, T. A. (2023). Psychometric characteristics of the Catalan version of the BFPTSQ: Reliability 
and convergent validity. Universitat Jaume I. 
 
Aicart, A. (2022). Psychopathology dimensions and their association with the facets of the Five-Factor 
Model of personality in adolescents. Universitat Jaume I. 
 
C.7. Participación en tareas de evaluación 
AEI, ANEP, AGAUR y Programa ACADEMIA 
 
C.8. Miembro del consejo editorial de revistas científicas 
International Journal of Clinical and Health Psychology 
 
C.9. Revisor de revistas científicas 
- Criminal Justice and Behavior (Editada en los Estados Unidos) 
- Personality and Individual Differences (Editada en la Gran Bretaña) 
- Anuario de Psicología 
- Revista de Psicología Universitas Tarraconensis 
- International Journal of Clinical and Health Psychology 
- The Spanish Journal of Psychology 
- European Journal of Psychological Assessment (Editada en Alemania) 
- Revista Mexicana de Investigación en Psicología 
 
C.10. Miembro del comité organizador de jornadas y congresos 
IX Jornada de la Asociación Iberoamericana para la Investigación de las Diferencias Individuales 
Castellón: 4-5 de diciembre de 2020 
Universitat Jaume I de Castelló 
 
C.11. Afiliación CIBERSAM 
Centro de Investigaciones Biomédicas en Red de Salud Mental (CIBERSAM), Instituto de Salud Carlos 
III, Madrid. 
 
C.12. Director de departamento  
Psicología Básica, Clínica y Psicobiología, Universitat Jaume I 
Desde enero 2013 a enero de 2017 
 
C.13. Miembro de comisiones universitarias 
Comisión de Investigación y Doctorado, Universitat Jaume I 
Desde julio de 2014 a julio de 2018 
 
Comisión Académica del Programa de Doctorado de Psicología, Universitat Jaume I 
Desde septiembre de 2014 a la actualidad 


