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Proyectos de Investigacion recientes

Contrato de investigacion con Aldeas Infantiles SOS Espafia para la realizacion de
actividades de evaluacion e intervencion psicologica, 2020.

Procedimiento breve de regulacién emocional para la fibromialgia. MINECO. Proyectos
[+D+l (Retos) PSI12017-85447-R

Tratamiento psicolégico de la fibromialgia a través de Internet. Ministerio de Sanidad,
Politica Social e Igualdad. |+D+l 2011-0004-INV-00232

Asistencia psicolégica a través de Internet. Plan Nacional [+D+l. ref. SEJ2004-03392.
2004/2008

indice combinado de afectacion de la fibromialgia (ICAF). Ministerio de Sanidad y
Consumo, FIS (PI 07/0202) y Pfizer. 2007/10.

Actividades destacadas de transferencia
Documento Consenso de la Sociedad Espafola de Reumatologia sobre Fibromialgia.

Participacién como psicologo en el primer documento consenso sobre
fibromialgia en Espafia. Dicho ha sido la base para posteriores documentos e
incluido en la Guia de Fibromialgia elaborada por el Ministerio de Sanidad en
2011.

Recomendaciones SER sobre el Manejo de los Pacientes con Fibromialgia en
2019

indice Combinado de Afectacion de la Fibromialgia (ICAF).

Desarrollo de una medida unica que permita valorar el grado en que un
paciente de fibromialgia se ve afectado por la enfermedad. Integra los diversos
sintomas incluidos en el sindrome y esta tipificado para la poblacion espafiola.

Este instrumento es recomendado en la Guia de Fibromialgia del Ministerio de
Sanidad (2011). Se desarrollé como estudio multicéntrico desde la Sociedad
Espafiola de Reumatologia, junto con los Dres. Esteve y Rivera, formé parte



del equipo que desarrollo dicho indice. Fue financiado por el Fondo de
Investigaciones Sanitarias (Pl 07/0202) y por Pfizer.

Gestion de investigacion y docencia

Coordinador Adjunto del Area de Psicologia y Ciencias de la Educacién de la ANEP
del 1 de febrero de 2004 al 15 de septiembre de 2005.

Presidente del Comité de Ciencias Sociales de la Agencia Andaluza del Conocimiento
desde 2014 a 2017.

Miembro del panel de evaluacion de Psicologia de proyectos I+D de la Agencia
Publica de Investigacion Portuguesa (Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia, FCT),
desde 2023.

Evaluador de proyectos 1+D+i de la ANEP; Castilla y Ledn; y Andalucia.
Gestion de actividades profesionales

Coordinator of the National Spanish Psychological Association Committee for the
accreditation of European Federation of Psychological Associations (EFPA) Certificate
of Psychologists’ Specialising in Psychotherapy, desde 2003 a la actualidad. Miembro
desde su creacion en 2004 a la actualidad.

Miembro del Consejo Asesor de la Fundacion Espafiola para la Promocién y el
Desarrollo Cientifico y Profesional de la Psicologia (PsicoFundacion), desde su
creacion en 2010.

Proyectos educativos y profesionales

Director del Master en Terapia de Conducta de la UNED, desde 1991 a la actualidad
(34 promociones).

Director del curso Especialista Universitario en Hipnosis Clinica de la UNED, de 2003
a la actualidad (22 promociones).

Director del programa de actualizacién profesional “Puestaldia en Psicologia Clinica y
de la Salud”, de 2001 a la actualidad, organizado por la UNED y con reconocimiento
del Ministerio de Sanidad y de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.
Financiado como Proyecto de Innovacién Pedagadgica financiado por la Secretaria de
Estado de Educacion y Universidades del Ministerio de Educacién y Ciencia. Direccion
General de Universidades del Ministerio de Educacién y Cultural como Proyecto de
Innovacion Pedagdgica (AFC2001-0015-1P) (24 promociones).

Director del Servicio de Psicologia Aplicada de la Facultad de Psicologia de la UNED
desde su creacion en 1998 a 2000, cargo asimilado a Vicedecano.

Director de la coleccion de Terapia de Conducta de la Fundacién Universidad-
Empresa.

Director de la coleccion de psicologia de la Editorial Minerva (Biblioteca Nueva).

Sociedades cientificas destacadas



Sociedad Espafiola del Dolor (SED), miembro fundador, 1987, y vocal de la Junta
Directiva en el periodo 1993-1996.

Sociedad Espafiola de Psicofisiologia (SEP), miembro fundador, 1995 y vocal de la
primera Junta Directiva de 1995-1997.

Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica y de la Salud Siglo XXI, miembro fundador, y
del Comité Ejecutivo como Secretario (2000-2002), Vicepresidente (2003-2004) y
Presidente (2004-2005).

Miembro de la Sociedad Espafiola de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica, y de
su Comité Cientifico desde 2017.

International Association for the Study of Pain, miembro numerario desde 1982.
Internacional Society for Research on Internet Interventions, miembro fundador, 2006.
Miembro internacional de la American Psychological Association, desde 2000.
Comités cientificos destacados

International Journal of Psychology and Psychological Therapy, Associate Editor
Spanish Journal of Psychology, Action Editor

Clinica y Salud

Papeles del Psicologo

Psychology in Spain

Revista de la Sociedad Espanola del Dolor

Revista de Psicooncologia

Anuario de Psicologia Clinica y de la Salud

Anuario de Psicologia

Escritos de Psicologia

Psychology, Society & Education

Cuadernos de Medicina Psicosomatica y Psiquiatria de Enlace

Otros méritos
Colegiado de Honor del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla y Leon, 2018.

Miembro de honor de Sociedad Espanola de Psicologia Clinica y de la Salud Siglo
XXI, 2018.

Miembro de la Asamblea General de Aldeas Infantiles SOS Espana, desde 2016.

Profesor Invitado en el Master en Psicologia de la Salud de la Universidad de
Guadalajara, México, desde 2014.



