
DATOS PERSONALES 
 

Nombre y apellidos Patricia Recio Saboya 

Profesora Titular de Universidad 
Researcher ID  D-5524-2012  

Código Orcid  https://orcid.org/0000-0002-0530-4404  

 
Indicadores generales de calidad de la producción científica  
 
Nº sexenios: 4 (3 sexenios de investigación y 1 sexenio de transferencia). 
Citas: 2314(Google Scholar). Promedio citas/año durante los últimos 5 años: 254 
Publicaciones totales en primer y segundo cuartil: 21 
Indice h: 23 (Google Scholar). 
 
RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 

Doctora en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid. Desde el año 2002 
trabajo en el Departamento de Metodología de las Ciencias del Comportamiento de la 
UNED, siendo en la actualidad profesora titular.  

Mi experiencia investigadora está vinculada al diseño y análisis de datos de 
investigaciones psicológicas. En particular, me he especializado en el estudio de la 
calidad métrica de tests y otros instrumentos de medición psicológica y su aplicación a 
distintos ámbitos, así como en el análisis de modelos explicativos complejos mediante 
modelos de ecuaciones estructurales (SEM) y modelos de interdependencia (APIM).  

Esta experiencia investigadora se ha realizado fundamentalmente a través de la 
participación como investigador en 8 proyectos financiados en convocatorias 
competitivas de manera consecutiva, uno de ellos como co-IP. La producción científica 
resultante incluye más de 50 publicaciones, incluyendo 43 artículos en revistas 
indexadas en JCR, de los cuales 22 están clasificados en Q1 o Q2, l 7 capítulos de libro, 
1 libro en coautoría, 7 informes técnicos y 3 publicaciones especializadas. La difusión 
de estos resultados se ha realizado también a través de contribuciones a congresos 
nacionales e internacionales.  

Además, he tenido 6 contratos de investigación con administraciones públicas y 3 con 
la empresa Repsol, generados al amparo del artículo 83 de la LOU. En el caso de 4 
contratos con administraciones públicas su objetivo último fue la transferencia de la 
investigación en violencia de género, para el diseño de programas de prevención en 
intervención eficaces. Los tres contratos con la empresa Repsol han tenido como 
objetivos prioritarios el análisis de la gestión de la diversidad en la organización y de la 
equidad en el desarrollo profesional de sus empleados. Esta actividad ha sido 
reconocida con la concesión de un sexenio de transferencia. 

Además, he tenido varios contratos de investigación con entidades públicas y privadas, 

desarrollados en el marco del Artículo 83 de la LOU (actualmente Artículo 60 de la 

LOSU). Entre ellos, destaca mi colaboración en tres contratos con la empresa Repsol, 

donde mis responsabilidades incluyeron el análisis de la gestión de la diversidad dentro 

de la organización y la promoción de la equidad en el desarrollo profesional de sus 

empleados. Asimismo, varios de mis contratos de investigación se han centrado en la 

transferencia de conocimiento en el ámbito de la investigación sobre violencia de 

género, y en las problemáticas que afectan a poblaciones vulnerables, contribuyendo al 

diseño de programas innovadores de prevención e intervención. Esta actividad ha sido 

reconocida con la concesión de un tramo de investigación en transferencia del 

conocimiento ("sexenio de transferencia"). 
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Publicaciones más relevantes (últimos 10 años) 

- Magallares, A., Recio, P., Jáuregui-Lobera, I., Benito de Valle, P., Irles, J. A., & 

Hymowitz, G. (2024). Factor structure and measurement invariance of the Weight-

Related Abuse Questionnaire (WRAQ). Eating behaviors, 52, 101827. 

https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2023.101827  

- Recio P, Pozo P, García-López C, Sarriá E. (2024). Autistic Sensory Traits and 

Psychological Distress: Mediating Role of Worry and Intolerance of Uncertainty. 

Brain Sciences, 14(11), 1088. https://doi.org/10.3390/brainsci14111088  

- Magallares, A., Matera, C., Recio, P. et al. (2024). Psychometric properties of the 
Spanish version of the Dyadic-Familial Relationship Satisfaction Scale. Current 
Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-023-04603-3. JCR: Q2 

- Molero, F., Recio, P., y Sarriá, E. (2023). Affiliate stigma and marital satisfaction in 
Spanish parents of children with intellectual disabilities. Stigma and Health. 9(2), 
181-190. https://doi.org/10.1037/sah0000478 

- Magallares, A., de Valle, P.B., Irles, J.A., Recio, P. & Jáuregui-Lobera, I. (2022). 
Psychometric properties of the Spanish version of the Weight Self-Stigma 
Questionnaire (S-WSSQ) in a sample of participants with obesity seeking weight loss 
treatment. Eat Weight Disord. https://doi.org/10.1007/s40519-022-01511-6 Posición 
JCR: Q2 

- Magallares, A., Pérez-Garín, D., Recio, P., & Molero, F. (2022). The influence of 
partner appearance in the assessment of a person with obesity: an experimental 
study. Eating and weight disorders : EWD, 10.1007/s40519-022-01471-x. Advance 
online publication. https://doi.org/10.1007/s40519-022-01471-x Posición JCR: Q2 

- Bretaña, I., Alonso-Arbiol, I., Recio, P. and Molero, F. (2022) Avoidant Attachment, 
Withdrawal-Aggression Conflict Pattern, and Relationship Satisfaction: A Mediational 
Dyadic Model. Frontiers in Psychology, 12, 794942. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.794942 Posición JCR: Q2 

- Pérez-Garín, D., Recio, P. y Molero, F. (2021). Consequences of Perceived Personal 
and Group Discrimination Against People with Hearing and Visual Impairments. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18 (17), 9064. 
https://doi.org/10.3390/ijerph18179064 Posición JCR: Q1. 

- García-López C, Recio P, Pozo, P. and Sarriá, E. (2021) Psychological Distress, 
Disorder Severity, and Perception of Positive Contributions in Couples Raising 
Individuals With Autism. Frontiers in Psychology, 12, 694064. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.694064 Posición JCR: Q2 

- Recio, P., Molero, F., Silván-Ferrero, P., & Nouvilas-Pallejà, E. (2021). Perceived 

Discrimination and Emotional Distress Among Family Caregivers of Children With 

Physical Disabilities: The Mediational Role of Affiliate Stigma and Self-Efficacy. 

American Journal of Orthopsychiatry, 91(3), 367-374. 

http://dx.doi.org/10.1037/ort0000534  Posición JCR: Q1 

- Molero, F.; Recio, P.; Sarriá, E. (2021). Living Space and Job Prospects and Their 

Relationship with Subjective Well-Being during COVID-19 Confinement in Spain: 

The Mediator Role of Resilience. International. Journal of Environmental Research 

and Public Health, 18, 9198. https://doi.org/10.3390/ijerph18179198  Posición JCR: 

Q1. 

- Recio, P., Molero, F., García-Ael, C. y Pérez-Garín, D. (2020). Perceived 
discrimination and self-esteem among family caregivers of children with autism 

https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2023.101827
https://doi.org/10.3390/brainsci14111088
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04603-3
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/sah0000478
https://doi.org/10.1007/s40519-022-01511-6
https://doi.org/10.1007/s40519-022-01471-x
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.794942
https://doi.org/10.3390/ijerph18179064
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.694064
http://dx.doi.org/10.1037/ort0000534
https://doi.org/10.3390/ijerph18179198


spectrum disorders (ASD) and children with intellectual disabilities (ID) in Spain: The 
mediational role of affiliate stigma and social support. Research in Developmental 
Disabilities, 105. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2020.103737 Posición JCR: Q1. 

- Silván-Ferrero, P., Recio, P., Molero, F., & Nouvilas, E. (2020). Psychological Quality 
of Life in People with Physical Disability: The Effect of Internalized Stigma, Collective 
Action and Resilience. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 17(5), 1802. https://doi.org/10.3390/ijerph17051802  Posición JCR: Q1. 

- Sanz-Barbero, B., Rico Gómez, A., Ayala, A., Recio, P., Sarriá, E., Díaz-Olalla, M. y 
Zunzunegui, M.V. (2020). Impact of self-reported bank fraud on self-rated health, 
comorbidity and pain. International Journal of Public Health 65,(2), 165–174. 
https://doi.org/10.1007/s00038-019-01312-2  Posición JCR: Q2. 

- Pérez-Garín, D., Recio, P., Silván-Ferrero, P., Nouvilas, E., & Fuster-Ruiz de 
Apodaca, M. J. (2019). How to Cope With Disabilities: Development and 
Psychometric Properties of the Coping With Disability Difficulties Scale (CDDS). 
Rehabilitation Psychology, 65(1) 31-44. http://dx.doi.org/10.1037/rep0000293 
Posición JCR: Q2. 

- Sarriá, E., Recio, P., Rico, A., Díaz-Olalla, J.M., Sanz-Barbero, B. Ayala, A. y 
Zunzunegui, M.V. (2019). Financial Fraud, Mental Health, and Quality of Life: A 
Study on the Population of the City of Madrid, Spain. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 16, 3276; 
https://doi.org/10.3390/ijerph16183276.  Posición JCR Q2. 

- Molero, F., Recio, P., García-Ael, C., & Pérez-Garín, D. (2019). Consequences of 
perceived personal and group discrimination against people with physical 
disabilities. Rehabilitation Psychology, 64(2), 212-220. 
http://dx.doi.org/10.1037/rep0000277. Posición JCR: Q2. 

- Cuadrado, I., García-Ael, C., Molero, F., Recio, P. y Pérez-Garín, D. (2018).  
Acculturation Process in Romanian immigrants in Spain: The role of social support 
and perceived discrimination. Current Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-
018-0072-8 Posición JCR: Q2. 

- Molero, F., Shaver, P.R., Fernández, I., Recio, P. (2017). Attachment insecurities, 
life satisfaction, and relationship satisfaction from a dyadic perspective: The role of 
positive and negative affect. European Journal of Social Psychology, 47(3), 337-
347.  https://doi.org/10.1002/ejsp.2276. Posición JCR: Q2. 

- García, C., Sarriá, E., Pozo, P. y Recio, P. (2016). Supportive Dyadic Coping and 
Psychological Adaptation in Couples Parenting Children with Autism Spectrum 
Disorder: The Role of Relationship Satisfaction., 46, 3434-3447. 
https://doi.org/10.1007/s10803-016-2883-5. Posición JCR: Q1. 

- Molero, F., Shaver, P.R., Fernández, I., Alonso-Arbiol, I., Recio, P. (2016). Long-
Term Partners’ Relationship Satisfaction and Their Perceptions of Each Other’s 
Attachment Insecurities. Personal Relationships, 23(1), 159-171. 
https://doi.org/10.1111/pere.12117. Posición JCR: Q3. 

- Rubio, C., Osca, A. Recio, P.; Urien, B., y Peiró, J.M (2015). Work-family conflict, 
self-efficacy and emotional exhaustion: a test of longitudinal effects. Journal of Work 
and Organizational Psychology, 31, 147-154. 
https://doi.org/10.1016/j.rpto.2015.06.004 

- Molero, F., Recio, P., García-Ael, C., Fuster, M.J. y Sanjuán, P. (2013). Measuring 
dimensions of perceived discrimination in five stigmatized groups. Social Indicators 
Research, 114, 901-914. https://doi.org/10.1007/s11205-012-0179-5. Posición JCR: 
Q1.  
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Participación en Proyectos I+D+I 
 
2021-2024: El líder como base segura en el ámbito militar: Un análisis multinivel, 
longitudinal y transcultural. PID2020-117780GB-I00. 
Entidad Financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación 
Investigador Principal: Juan Antonio Moriano y Fernando Molero  
Presupuesto concedido: 32.670 euros 
 
2018-2020: Dime con quién andas y te diré quién eres. El estigma por asociación, 
antecedentes y consecuencias. PSI2017-88455-R. 
Entidad Financiadora: Ministerio de Economía, Industria y Competitividad 
Investigador Principal: Fernando Molero Alonso y Patricia Recio 
Presupuesto concedido: 36.300 euros 
 
2014-2017: Los efectos del estigma declarado e internalizado en el bienestar de las 
personas con discapacidad física, visual y auditiva: formas de afrontamiento. PSI2013- 
43343-R. 
Entidad Financiadora: Ministerio de Ciencia y Tecnología 
Investigador Principal: Fernando Molero Alonso y Prado Silván-Ferrero 
Presupuesto concedido: 40.000 euros 
 
2009-2012: Estigma social y prejuicio: Efectos y formas de afrontamiento por parte de 
diferentes colectivos estigmatizados. PSI2008-02966/PSIC 
Entidad Financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación 
Investigador Principal: Fernando Molero Alonso 
Presupuesto concedido: 64.130 euros 
 
2005-2008: Mujer y liderazgo en el siglo XXI: Una aproximación psicosocial a los 
factores que dificultan el acceso de la mujer a los puestos de alta responsabilidad.  
Entidad Financiadora: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 
Investigador Principal: Fernando Molero Alonso 
Presupuesto concedido: 36.800 euros. 
 
 


