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Didáctica de la educación física, Nº 48, págs. 63-72 

Abad-Robles, M.T.; Castillo-Viera, E.; Orizia-Pérez, A. (2014). Los efectos de un programa 
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Revista de Ciencias del Deporte, Vol. 9, Nº. 2, págs. 105-114 

Aijón, M. V., Robles, M. T. A., Marín, M. M., & Castillo-Viera, E. (2013). Percepciones del 
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Castillo-Viera, E.; Abad-Robles, M.T.; Giménez-Fuentesguerra, F.J.; Robles-Rodríguez, J. 
(2012). Diseño de un cuestionario sobre hábitos de actividad física y estilo de vida a 
partir del método Delphi. e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, Vol. 8, 
Nº. 1, págs. 51-66 

Castillo-Viera, E.; Giménez-FuentesGuerra, F.J. (2011). Hábitos de práctica de actividad 
física del alumnado de la universidad de huelva. Revista Internacional de Medicina y 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Nº. 41, 17 págs. 

Díaz-Trillo, M.; Castillo-Viera, E. (2011). La práctica deportiva y los valores que puede 
desarrollar. COLECCIÓN ICD: INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DEL DEPORTE, Nº 
48 

Libros 
AUTORES: Loureiro, V.; Hita-Contreras, F.; Aibar-Almazán, A.; Castillo, E.; Gomes, M.M 
Sabino, B; Bento, P.; Murta, L.; Loureiro, N. 
TÍTULO: #REDEUP en casa. Programa de ejercicio físico sentado destinado a adultos de 
más de 65 años – manual de apoyo. 
AÑO: 2021 
ISBN: 978-989-8008-73-2 

Capítulos de Libro 
AUTORES: Carlos Paixão, Vânia Loureiro & Estefania Castillo Viera 
CAPÍTULO DE LIBRO: CAPÍTULO IV. SEGURIDAD Y PROTECCIÓN. Prevención de 
caídas y ejercicio físico 
TITULO: La longevidad como transformación social en el siglo XXI. Ed. Aljibe. Málaga. 
AÑO: 2020 
ISBN: 978-84-9700-887-7 

 
AUTORES/AS: Moreno-Sánchez, Emilia, Gago Valiente, Francisco Javier y Estefanía 
Castillo Viera 
CAPÍTULO: Evaluación de la prevalencia de Burnout en la Universidad de Huelva como 
centro educativo promotor de salud. 
En Ruiz-Herrera, Noelia; Guillén-Riquelme, Alejandro y Guillot-Valdés, María (Coord.): 
Avances en Ciencias de la Educación y del Desarrollo. Edita: Asociación Española de 
Psicología Conductual (AEPC). CIF: G-23220056 Facultad de Psicología. Universidad de 
Granada. Granada (España). Pp. 545-553. 
AÑO: 2019 
ISSN: 978-84-09-19788-0 

https://f754994f-0504-4a93-9739- 
4f78a65f4761.filesusr.com/ugd/d0a7a3_d5975de19a894d63b9707bca64076c03.pdf 

 
Paixao, C., Castillo, E., Loureiro, V. (2020). Programa de exercício para melhoria do 

equilíbrio: protocolo de intervenção. En V. Loureiro et al. Exercicio e Desporto. 
Tendencias e novas abordagens, pp. 69-76. Beja (Portugal). Escola Superior de 
Educacao. Instituto Politécnico de Beja. ISBN: 978-989-8008-31-2. 

 
C.2. Proyectos 
- Título: “Análisis de diferentes variables psicológicas en mujeres deportistas en situación de 

doble desigualdad (por género y discapacidad)” 
Convocatoria: Estrategia de investigación y de transferencia 2022. 
Universidad de Huelva. 
IP: Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra 
Financiación: 10.000 

- Convocatoria: Redes de investigación en Ciencias del Deporte. Consejo Superior de 
Deporte. 2021 

Título: RED MUDIDI. Mujeres, discapacidad y deporte inclusivo 
Universidad Politécnica de Madrid 
I.P. Javier Pérez Tejero 
Financiación: 8000 euros. 

- Title: Again Senior “Health, Exercise and Prevention Programs of falls in older adults”. 
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Funding organization: Instituto Portugès do Desporto e Juventude, I.P. 
Reference: CP/532/DDT/2020 
Duration: January 2020 to December 2020 

- Title: Again Senior “Health, Exercise and Prevention Programs of falls in older adults”. 
Funding organization: Instituto Portugès do Desporto e Juventude, I.P. 
Reference: CP/695/DDT/2019 
Duration: January 2019 to December 2019 

- Título: “El proceso de formación de deportistas en situación de doble desigualdad. El caso 
de las mujeres paralímpicas españolas del siglo XXI” 
Convocatoria: Estrategia de investigación y de transferencia 2019. 
Universidad de Huelva. 
IP: Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra 
Financiación: 10.000 

C.3. Contratos 68.83 (LOU) 

- Título del contrato de investigación: “La prevención de adicciones a través de la práctica deportiva. 
Bases teóricas y prácticas para la planificación de valores educativos en el deporte base” 
Entidad financiadora: Diputación de Huelva. Duración: 1 enero 2022 a 30 junio 2022. Investigadores 
principales: Estefanía Castillo Viera y Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra. Importe total del 
proyecto: 5000 euros. 

- Título del proyecto o contrato de investigación. Las actividades físico-deportivas en el medio natural 
como propuesta de ocio saludable. Entidad financiadora. Ayuntamiento de Huelva. Duración: febrero 
2006 diciembre 2006. Investigador principal. Jesús Sáez Padilla. Número de investigadores 
participantes: 4. Importe total del proyecto/contrato. 6.000 euros. Grado de responsabilidad del 
solicitante: Investigador colaborador. 

- Título del proyecto o contrato de investigación. LA enseñanza de la educación físico-deportiva en el 
municipio de Moguer. Entidad financiadora. Patronato Municipal de Deportes de Moguer. Duración: 
año 2006. Investigador principal: Pablo Gil Galindo. Número de investigadores participantes. 3. 
Importe total del proyecto/contrato. 1.000 euros. Grado de responsabilidad del solicitante: 
Investigador colaborador. 

- Título del proyecto o contrato de investigación. “Educación Físico-Deportiva en el municipio de 
Aljaraque, 2006”. Entidad financiadora. Ayuntamiento de Aljaraque. Año 2006. Investigador principal. 
Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra. Número de investigadores participantes. 3. Importe total del 
proyecto/contrato. 3.000 euros. Grado de responsabilidad del solicitante: Investigador colaborador. 

- Título del proyecto o contrato de investigación. Relación entre los niveles de actividad física y los 
patrones de alimentación como agentes responsables de la capacidad aeróbica y la obesidad en 
edad escolar. Entidad financiadora. Consejería de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucía. 
Duración: septiembre 03 hasta abril 04. Investigador principal. Ángela Sierra Robles. Número de 
investigadores participantes: 6. Importe total del proyecto/contrato. 6.010 €. Grado de 
responsabilidad del solicitante: Investigador colaborador. 

C.4. Patentes 
C.5. Dirección de trabajos 

- Dirección de tesis doctorales: 4 tesis Dirigidas (Vania Azevedo Brandao de Lourero; 
Joana Cristina Serpa do Santos; Manuel Villard Arjón; Clarisa Isabel Rodríguez). 

- Dirección de Trabajos Fin de Máster (TFM): más de 30 trabajos fin de máster 
- Dirección de Trabajos Fin de Grado (TFG): más de 60 trabajos fin de grado. 
C.6. Miembro de Comités Editoriales 
C.7. Premios 
Mérito 1: PREMIOS A LA LABOR DOCENTE 

Título de la convocatoria: Convocatoria de Premios a la Excelencia y Calidad de los Equipos 
Docentes 2005. Entidad Financiadora: Vicerrectorado de Tecnologías, Innovación y Calidad. 
Duración: Curso 2004/05. 
Premio: Equipo docente de la titulación de Maestro de Educación Física 
Docente: Estefanía Castillo Viera y diez profesores/as más. 


