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ACTIVIDAD DOCENTE EN LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA

Puestos docentes ocupados

Categoria

Periodo

Centro

Dedicacion

Profesora Ayudante de Facultad

1/10/86-30/9/87

Unidad
Psicologia
Basica
(U.AB)

Exclusiva

Profesora Ayudante de Escuela
Universitaria

1/10/87-31/12/87

Unidad
Psicologia
Basica
(U.AB)

Exclusiva

Profesora Titular de Escuela
Universitaria

1/1/88-30/7/91

Unidad
Psicologia
Basica
(U.AB)

Exclusiva

Profesora Titular de Universidad

31/7/91-

Unidad
Psicologia
Basica
(U.AB)

Exclusiva

I | . Ne lid

Estatales

Autondmicos




Licenciatura de Psicologia

Asignatura Tipologia Cursos
Psicologia Experimental Practicas 86/87-92/93
Principios y Métodos en Teoria 90/91-92/93
Psicologia

Teoria 92/93-09/10
Principios de Psicolgia

Practicas 92/93-99/00, 06/07
Principios de Psicologia

Docencia tutorizada 00/01- 09/10
Principios de Psicologia

Teoria 00/01-hasta la fecha
Educacion para la Salud

Practicas 00/01-02/03, 09/10-15/16
Educacion para la Salud

Docencia tutorizada 00/01 - 10/11
Educacion para la Salud
Terapia cognitivo-conductual Practicum 07/08- 10/11
en fibromialgia

Teoria
Procesos Psicoldgicos: 10/11 hasta la fecha
Atencidén y Percepcion
Treball final de Grau 12/13 hasta la fecha

Doctorado: “Psicologia de I'aprenentatge huma”

Asignatura Cursos
Factores Psicoldgicos en Intervenciones Quirurgicas 90/91-95/96
Avances en Psicologia de la Salud 96/97-01/02

Seminario de Investigacion en Psicologia de la Salud y del ~ 02/03-06/07
Deporte




Master: Medicina Conductual

Asignatura Cursos
Ansiedad prequirurgica 90/91

El paciente quirargico 92/93-96/97
Atencién a los pacientes quirurgicos 98/99
Intervencion en dolor crénico 09/10

Doctorado: Introduccion al tratamiento del dolor (UAB y hospital de Sabadell)

Asignatura Cursos

El papel de las técnicas cognitivo-conductuales en el 03/04- 04/05

tratamiento del dolor crénico.

Master: “Recerca en psicologia aplicada a ciéncies de la salut”

Asignatura Cursos
Estrés, dolor y afrontamiento 07/08-11/12
Psicooncologia, curas paliativas y dolor 12/13- 14/15
Teoria i aplicacions en psicologia de la salud 15/16 — 16/17

Master: “Investigacion en psicologia clinica y de la salud”
Asignatura Cursos
Estrés, afrontamiento y salud 17/18- hasta la fecha

(sesion: tratamiento del estrés basado en mindfulness)




Master Universitario en Psicologia General Sanitaria
Asignatura
Avaluacié i Intervencié en Malalties Croniques, Discapacitat i
Envelliment

Treball fi de Master

Coordinacion de equipos docentes

Asignatura Cursos

Principios de Psicologia 00/01- 09/10

Educacion para la Salud 00/01-09/10-12/13-13/14
15/16-17/18-hasta la fecha

Procesos Psicolégicos: 10/11-17/18 21/22-hasta la

Atencion y Percepcion fecha.

Cursos

14/15 hasta la fecha

17/18 hasta la fecha




ASISTENCIA A CONGRESOS Y CURSOS

Rolls, E.T. Conferencia sobre Electrofisiologia Cerebral de la Motivacion y del Aprendizaje

en Primates. Bellaterra, Mayo, 1985.

Rolls, E.T. Seminario sobre la Investigacion Electrofisioldgica del Cerebro en Animales.
Bellaterra, Mayo, 1985.

“Segona Reunié Anual de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament”.
Gerona, Mayo, 1986.

Reunion de Psicologia Basica. San Sebastian, Marzo, 1987.

Sextas Jornadas de Modificacion de Conducta. Alicante, Mayo, 1987.

“Tercera Reunié Anual de la Societat Catalana de Recerca y Terapia del Comportament”.

Esplugues de Llobregat, Mayo, 1987.

Jornada sobre Neurobiologia de la Ansiedad. Barcelona, Octubre, 1987.

“Brain, Behaviour and the Immune System”. Zuoz (Suiza), Enero, 1988.

“Second European Meeting on the Experimental Analysis of Behaviour” (EMEAB II). Liege
(Bélgica), Julio, 1988.

Estrés y Afrontamiento. Universidad Auténoma de Barcelona (Bellaterra), Enero -
Diciembre, 1988.

Modelo Multideterminado de Salud-Enfermedad. Universidad Autéonoma de Barcelona

(Bellaterra), Enero-Diciembre, 1988.

Analisis Conceptual en Psicologia. Universidad Autonoma de Barcelona (Bellaterra), Abril
- Noviembre, 1988.

“Quinta Reunié Anual de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament”.
Vic, Junio, 1989.

Desarrollo de la Capacidad Comunicativa. Sabadell, Enero - Febrero, 1990.

Il Congreso del Colegio Oficial de Psicologos. Valencia, Abril, 1990.

Psicobiologia del Aprendizaje y la Memoria. Barcelona, Junio, 1990.

V Memorial Jordi Gol. Barcelona, Febrero, 1991.

[l Congreso Internacional "Latini Dies". Sitges (Barcelona), Mayo, 1991.

Hipnosis, Teoria y Practica. Gerona, Junio, 1991.

Il Congreso de Evaluacion Psicolégica. Barcelona, Septiembre, 1991.

“Vl1ll Jornades de Cirurgia als Hospitals Comarcals”. Martorell, Diciembre, 1991.




“V1 Jornada de Terapia del Comportament i Medicina Conductual en la Practica Clinica”.
Barcelona, Abril, 1992.

"72 Reunié Anual de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament".

Barcelona, Mayo, 1992.

Congreso Iberoamericano de Psicologia. Madrid, Julio, 1992.

"Jornades de Recerca del Departament de Psicologia de I'Educacié”. Bellaterra,
Noviembre 1992.

“La relacio professor-alumnes (Tallers per a professors de la U.A.B)". Bellaterra, Febrero,
1992.

Il Jornadas Internacionales sobre Hipnosis, Terapia de Autorregulacién e Intervencion

Comportamental, Valencia, Febrero, 1993.

"[l1*™ LATINI DIES. 11I*™ Congres des Associations de Therapie Comportementale et

Cognitive des Pays de Langue Latine". Toulouse, Mayo, 1993.

“8ena Reunidé Anual de la SCRITC (Societat Catalana de Recerca i Terapia del

Comportament)’. Sant Cugat, Junio, 1993.

Taller: leccion magistral y aprendizaje activo. Bellaterra, Febrero, 1994.

Taller: el método del caso: "la realidad" sin salir del aula. Bellaterra, Enero, 1995.

Curso: “Iniciacié a l'usuari de xarxa”. Bellaterra, Mayo, 1995.

“Third International Symposium on Memory and Awareness in Anaesthesia”. Rotterdam
(Holanda), Junio, 1995.

Taller: “Coordinacié d 'Equips”. Bellaterra, Febrero, 1996.

| Congreso de la Sociedad Espaiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Benidorm,

Septiempre, 1996.
“XVI Jornades Sanitaries del Vallés”. Sabadell, Novembre, 1996.

Taller: "Practiques sobre el discurs oral en |'ambit académic", Bellaterra, Enero, 1997.

“Seminari del Departament de Psicologia de |'Educacid”. Bellaterra, Febrero, 1997.

“Xll Jornada de Terapia del Comportament i Medicina Conductual en la Practica Clinica”.

Barcelona, marzo, 1997.

Taller: "El coneixement compartit o com plantejar una assignatura per a esdevenir més

autonoms". Bellaterra, Enero, 1998.
“XVIII Jornades Sanitaries del Vallés”. Sabadell, Marzo,1999.
“XIV Reunié Annual de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament”.

Masnou, Junio, 1999.




Primeras Jornadas Palestinas de Enfermeria en Atencién Primaria. Carrion de los condes,
Octubre, 1999.

“Curs: Aplicacio del Powerpoint a la Docéncia”. Bellaterra, Febrero, 2000.

‘Curs de formacié en tractament del dolor”. Col.legi de Psicolegs de Catalunya,

Barcelona, Octubre-Noviembre, 2000.

Curso de Curacion por el pensamiento (Noesiterapia). Impartido por el Dr. Escudero,
Rocafort, Valencia, 28 y 29 de Octubre, 2000.

Congreso Internacional de Psicologia y Psiquiatria Clinicas. La Habana (Cuba). 13-16 de
Mayo, 2002.

Curso: Iniciacion al Dreamweaver. Bellaterra, Enero, 2004.

Curso: Motivar para el Aprendizaje. Actividades formativas de la “Unitat d’innovacio

docent en educacio superior”. Bellaterra, Junio, 2004.
Introducciéon a la Programacién Neurolinguistica. Curso en los laboratorios Almirall.
Barcelona, Julio, 2004.

‘Cicle de I'Evolucié de les Espécies”. Curso organizado por ADENC, Sabadell,

Noviembre-Diciembre, 2004.

Taller de Cuentos para Terapeutas. Dirigido por Jorge Bucay y organizado por Instituto
Gestald, Abril, 2005.

“Moments Clau en I'Evolucié Humana”. Curso organizado por el Instituto de Paleontologia
M. Crusafont y el Museo de Historia de Sabadell. Sabadell, Abril-Mayo, 2005.

Curso Basico en Terapia de Aceptacién y Compromiso. A cargo de la Dra. Carmen

Luciano. Organizado por JCRITC. Barcelona, Septiembre-Octubre, 2005.

VI Congreso Internacional de la Sociedad Esparnola para el Estudio de la Ansiedad v el

Estrés. Benidorm, Septiembre, 2006.

“XI Jornades d’Inferemeria de cirurgia als hospitals de catalunya”. Perelada (Gerona),
Octubre, 2006.

“Il Congrés de la Societat Catalano-Balear de Psicologia”., Bellaterra (Barcelona), Abril,
2007.

Taller de sanacién del nacimiento en el arbol psicogenealdgico. A cargo de Alejandro

Jodorowsky y Marianne Cost. Organizado por Trigrama. Bacelona, 28 y 29 de Abril
de 2007.

5th World Congres of Behavioral and Cognitive Therapies. Barcelona, Julio, 2007.

Workshop: hipnosis: actualizaciones en terapia cognitivo-conductual. A cargo de Xavier
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Pellicer y Antonio Capafons. En 5th World Congres of Behavioral and Cognitive
Therapies. Barcelona, Julio, 2007.

Curso: “treball amb fulls de calcul”. “Pla d’Extensio de les Tecnologies de la Informacié i

les Comunicacions”. Bellaterra, Junio, 2007.

Mesa redonda titulada “Linies d’intervencidé del psicodleg en les unitats del dolor: quatre

experiencies cliniques”. Organizado por el grupo de trabajo de Dolor Croénico del

Colegio Oficial de Psicologos de Catalunya. Barcelona, Junio, 2007.
Conferencia el arte de la Felicidad. Impartida por Dalai Lama. Barcelona, Septiembre,
2007.

Villegas, M. Conferencia titulada “La preséncia del sofriment en I'existéncia humana”.

Organizado por el grupo de trabajo de Dolor Crénico del Colegio Oficial de
Psicélogos de Catalunya. Barcelona, Septiembre, 2007.

Il Forum de la excelencia (Masaru Emoto: La conciencia del agua; Alex Rovira: los siete

poderes; Alejandro Jodorowsky: los niveles de conciencia del ser humano).
Barcelona, Septiembre, 2007.

Desarolla tu cerebro. La ciencia de cambiar tu mente (Dr. Joe Dispenza). Barcelona,
Noviembre, 2007.

Reunion de sequimiento cientifico-técnico de los proyectos de investigacion financiados

en la convocatoria 2005. Mardrid, Marzo, 2008.

“lll Congreés de la societat catalano balear de psicologia”. Palma de Mallorca, Mayo,2008.

[l Forum de la excelencia (Brian Weiss: La regresion; Alex Rovira: El laberinto de la

felicidad; Janet Bray: Encuentra las razones que dan sentido a tu vida). Barcelona,
Enero, 2009.

Curso: Aprendizaje basado en proyectos. Actividades formativas de la “Unitat d innovacio

docent en Educacié Superior’. Bellaterra, 9y 11 de Febrero, 2009.

“Il Congrés Catala de Dona i Salut Mental”. Barcelona, 26 y 27 de Febrero, 2009.

[l Forum mediterraneo multidisciplinar contra el dolor. Menorca, 15-17 de Mayo, 2009.

XLIII Congreso de la Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica. Barcelona, 11-13
de Julio, 2009.

“V_Congrés de la Societat Catalano-Balear de Psicologia”. Sant Cugat del Vallés
(Barcelona), Mayo, 2010.

Firewalk (seminario de motivacion). Sant Cugat del Vallés (Barcelona), Marzo, 2011.

“VI Congrés de la societat catalano balear de psicologia”. Palma de Mallorca, Mayo,2011.
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Il Congreso Internacional de Fisioterapia y Dolor. Alcala de Henares, 3-4 Febrero, 2012.

Conferencia: La autonomia en la toma de decisiones sobre la propia salud a cargo de
Ronald M. Epstein. UAB. Bellaterra, 2 de marzo, 2012

Taller suenos lucidos. Mondesomnis. Barcelona, 3 Marzo, 2012.

V_Congreso Internacional de Psicologia clinica y X nacional de psicologia clinica.
Santander. 26-28 Abril, 2012.

“Gestié de pagines web amb pagines UAB bimodal (introduccid) (Drupal)”. Bellaterra, 24
abril, 2 y 15 de mayo 2012.

“VII Congrés de la societat catalano balear de psicologia”. Barcelona, Mayo,2012.

Xl Simposium “Dolor Cronic”. Fundacié La Maraté de TV3, Junio, 2012.

Curso de Formacién en Hominizaciéon y Humanizacién. Biologia, Cultura y Evolucion

Humana. Fundacié Universistat de Girona: Innovacié i Formacié y Fundacio
Mona, Marzo-Mayo, 2014.

40° Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Santiago de
Compostela. 21-23 de Mayo, 2014.

Taller cultivando el humor saludable. Impartido por Fidel Delgado. Organizado por

ConcienciaconCiencia. Barcelona, 24 de Marzo, 2015.

“Com fer una bona presentacid”. Organizado por “Espai de Suport i Innovacié Docent.

Universidad Autbnoma de Barcelona. Bellaterra, 27 de Abril, 2015.

Al encuentro del ser. Impartido por Sergi Torres. Barcelona, 6-9 de Julio, 2015.

“‘Aprenentatges actius en grups nombrosos”. Organizado por la “Unitat de formacio i

innovacio de la Oficina de Qualitat Docent”. Universidad Autonoma de Barcelona.
Bellaterra, 11 de Julio, 2016.

“Girona novacultura de salut”. Organizado por “Fundacié oncolliga girona”. Girona. 23-25

de septiembre, 2016.

Il Congreso de Terapia y Meditacion”. Organizado por el “Institut Gestalt” y “Escola Gestalt

de Catalunya”. Universidad Ramon Llull. Barcelona 30 de septiembre al 2 de
octubre, 2016.

El origen africano del género homo. Organizado por CosmoCaixa Barcelona. Barcelona.
28-29 de octubre, 2016.

“Com _convertir les nostres activitats d'ensenyament i avaluaci6 en problemes

competencials, auténtics i professionalitzadors” Organizado por la “Unitat de

formacid i innovacié de la Oficina de Qualitat Docent”. Universidad Autébnoma de
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Barcelona. Bellaterra, 17-18 de enero, 2017.
“Intensivo de meditacion”.Organizado por “Vedanta Advaita Sesha”. Navarrete (logrofio), 20-
22 de enero, 2017.

“Espiritualidad y naturaleza humana’(tercera edicion). Organizado por Institut Gestalt

(Barcelona), 16 de enero a 20 de marzo, 2017.

“Introduccién al gestor de referencias bibliograficas zotero”. Organizado por “Espai de Suport

i Innovacié Docent. Universidad Autonoma de Barcelona. Bellaterra, 27 de Marzo, 2017.

5th annual scientific conference of the european association of psychosomatic medicine vy

47° congreso de la sociedad espafiola de medicina psicosomatica. Barcelona 28 junio -1
julio, 2017.

X congreso internacional y XV nacional de psicologia clinica monasterio san martin pinario.

Santiago de compostela 16-19 noviembre, 2017.
“Espiritualidad y naturaleza humana’(tercera edicion). Organizado por Institut Gestalt
(Barcelona), 22 de enero a 7 de abril, 2018.

5° Congreso Internacional de Mindfulness. Zaragoza 19-13 junio, 2018.

XVI Congreso en la Sociedad Espafiola del Dolor. Zaragoza. 29 Mayo-01 junio, 2019.

“Organitzacio de la docéncia en temps de confinament” (online). Organizado por “Espai de

Suporti i Innovaci6 Docent”. Universidad Auténoma de Barcelona, 8 de julio, 2020.

“Webinar sobre planificacié i desenvolupament de la docéncia mixta”. Organizado por “Escola

de Postgrau i Qualitat Docent”. Universidad Autonoma de Barcelona. 16 de julio, 2020.

XVIl Congreso en la Sociedad Espanola del Dolor. Bilbao. 13-16 octubre, 2021.

Curso online_Suefios lucidos. Impartido por Marian Marquez. Escuela de humanidades.

Mallorca. Febrero y Marzo, 2022.

CHATGPT i la tasca docent. Curso online organizado por “Unitat de formaci6 de la UAB”. 25
de mayo, 2023.

Curso_experiencias _extracorpéreas (metodo acces).Impartido por Pau Hernandez. 24-27
octubre, 2024.

Curso: “experiéncies practiques de I'Us de la intel-ligéncia artificial en la docéncia

universitaria”. Organizado por Unidad de Formacién de la UAB. Facultad Biomedicina.
UAB. 28 y 29 de enero, 2025.
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CURSOS Y SEMINARIOS IMPARTIDOS

Moix, J. (1990, Noviembre). Estrés psicologico prequirdrgico Yy recuperacion
postoperatoria. Programa_de Educacién del Hospital de Sant Joan de Déu,
Martorell.

Moix, J. (1993, Junio). “Psychological analysis and treatment of surgical patients”.

Subvencionado por Programa Tempus, Universidad de Clush, Rumania.

Moix, J. (1999, enero/ 2000, junio/ 2001, marzo/ 2002, abril). “Psicoprofilaxi quirurgica”.

Formacio postgraduada per a residents PIR , Barcelona.

Moix, J. (2001, mayo). Preparacion psicolégica para la cirugia. Master en Promocién de

la Salud vy Apoyo Psicosocial al Paciente, Universidad de Sevilla, Sevilla.

Moix, J. (2002, octubre). “Psicologia de la Salut en la infancia i la adolescéncia”. Master

en Psicologia Clinica Infantojuvenil, Institut Superior d’Estudis Psicologics,

Barcelona.
Moix, J. (2002, marzo). “Psicologia de la Salut en la infancia i la adolescéncia”. Master en

Psicologia Clinica Infantojuvenil, Institut Superior d’Estudis Psicologics,

Barcelona.
Moix, J. (2003, mayo). Eficacia de una técnica interdisciplinar en el tratamiento del dolor

cronico. Seminario de Investigacidon en Psicologia de la Salud y del Deporte.

Unidad de Psicologia Basica de la Universidad Auténoma de Barcelona,
Bellaterra.

Moix, J. (2003, mayo). Preparacion psicoldgica para la cirugia. Master en Promocién de

la Salud vy Apoyo Psicosocial al Paciente, Universidad de Sevilla, Sevilla.

Moix, J. (2003, junio). “Psicologia de la Salut en la infancia i la adolescéncia”. Master en

Psicologia Clinica Infantojuvenil, Institut Superior d’Estudis Psicologics,

Barcelona.
Berbel, P. y Moix, J. (2004, febrero). Eficacia de la musicoterapia en la reduccién de la

ansiedad prequirurgica. Seminario de Investigacion en Psicologia de la Salud y

del Deporte. Unidad de Psicologia Basica. Universidad Autbnoma de Barcelona,

Bellaterra.

Moix, J. (2005, mayo). Preparacion psicoldgica para la cirugia. Master en Promocién de

la Salud y Apoyo Psicosocial al Paciente, Unversidad de Sevilla, Sevilla. (5 horas
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lectivas).
Moix, J. (2006, diciembre). ;Donde acaba la logica y donde empieza la metafora?

Seminario de Investigacion en Psicologia de la Salud y del Deporte. Unidad de

Psicologia Basica de la Universidad Auténoma de Barcelona, Bellaterra.

Moix, J. (2006, mayo). Tratamiento psicologico del dolor crénico benigno. Curso de
fibromialgia organizado por: Associacion Vidalba, Ayuntamiento de Sabadell y
UAB (“Universitat a I'abast”). Sabadell.

Moix, J. (2007, abril). Preparacion psicoldgica para la cirugia. Master en Promocion de la

Salud y Apoyo Psicosocial al Paciente, Universidad de Sevilla, Sevilla. (5 horas

lectivas).

Moix, J. (2007, mayo). “Intervencio en fibromialgia i mal d’esquena”. Postgrado en Dolor

Cronico. Organizado por la Universidad de Gerona, Gerona. (4 horas lectivas).

Moix, J. (2007, mayo). “Intervencié en dolor quirdrgic”. Postgrado en Dolor Crénico.

Organizado por la Universidad de Gerona, Gerona. (4 horas lectivas).

Moix, J. (curso 06-07). Profesora Tutora de practicas del Master en Psicologia Clinica y
de la Salud. Organizado por la Universidad de Gerona, Gerona.

Moix, J. (2009, abril 18). Preparacion psicolégica para la cirugia y dolor crénico. Master

en Promocion de la Salud y Apoyo Psicosocial al Paciente, Universidad de Sevilla,

Sevilla. (5 horas lectivas).

Moix, J. (2010, abril 24). Técnicas psicoldgicas para el tratamiento del dolor. Master en

Psicooncologia, Universidad de Barcelona, Barcelona. (4 horas lectivas).

Moix, J. (2010). Intervencion psicoeducativa grupal sobre dolor crénico. Talleres
organizados por la Fundacion Jordi Gol, Barcelona. Impartidos en los siguientes
Centros de Atencion Primaria:

Roquetes (Sant Pere de Ribes). 30-01-2010 y 06-02-2010.
Lluis Millet (Esplugues de Llobregat). 04-04-2010 y 14-04-2010.
Vallcarca (Barcelona). 28,26 i 31- 05-2010 y 7-06-2010.

Berga (Berga). 20 y 27-10-2010.

Hospitalet. 11-1-2011 y 16 y 17-5-2011

Segrera. 13y 23-4-2011y 16 y 21-09-2011

Roquetas. 12 y 14-7-2011

Roger de Flor 4 y 10-10-2011 y 24-04-2012 y 2-5-2012
Numancia 20 y 27-11-2011
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Passeig San Joan 13y 21-12-2011

Cap castellet (castelldefels) 21 y 28-02-2012
Cap Indiadas (moncada i reixacc) 13 y 20-3-2012
Rubi 23 y 30-5-2012.

Moix, J. (2010, junio, 29). Técnicas cognitivas. Curso el tratamiento del dolor. Curso de

especializacion, Universidad Camilo José Cela, Madrid. (5 horas lectivas).

Moix, J. (2011, febrero, 10). “El dolor”. Curso de postgrado de Cuidados paliativos,
Universidad de Gerona, Gerona.

Moix, J. (2011, abril 2). Preparacion psicoldgica para la cirugia y dolor cronico. Master en

Promocion de la Salud y Apoyo Psicosocial al Paciente, Universidad de Sevilla,

Sevilla.
Moix, J. (2012, abril 13 i maig 23 ). “Liderar des de la flexibilitat’. Master en “Lideratge i

desenvolupament de les persones”. Universidad de Gerona, Gerona.

Moix, J. (2012, junio, 21). Técnicas psicoldgicas para pacientes con dolor cronico. “Curs

teoric-practic sobre lumbalgies”. CAP Sant Marti. Barcelona.

Moix, J. (2012, octubre, 5). Técnicas psicoldgicas para pacientes con dolor cronico . “Curs

teoric-practic sobre lumbalgies”. CAP Sant Marti. Barcelona.

Moix, J. (2013, abril 6). Preparacion psicoldgica para la cirugia y dolor cronico. Master en

Promocion de la Salud y Apoyo Psicosocial al Paciente, Universidad de Sevilla,

Sevilla.

Moix, J. (2013, mayo 7). Aspectos psicologicos del dolor. Curso sobre el paciente con

dolor crénico. Colegio Oficial de Médicos de la Rioja. Logrofio.
Moix, J. (2014, octubre 24). “Técniques psicologiques pel dolor cronic”. Update en
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https://www.ara.cat/estils/Zentangle-aficio-artistica-meditacio-escola_0_2549145157.html?utm_medium=social&utm_source=whatsapp&utm_campaign=ara
https://www.ara.cat/estils/canvi-feina-vida-pandemia_130_4064057.html
https://papelesdelpsicologo.es/pdf/2991.pdf
https://www.uab.cat/web/detall-de-noticia/la-cueva-del-mono-las-siete-piedras-de-la-sabiduria-el-nou-llibre-de-jenny-moix-1345469002000.html?noticiaid=1345858224800
https://www.uab.cat/web/detall-de-noticia/la-cueva-del-mono-las-siete-piedras-de-la-sabiduria-el-nou-llibre-de-jenny-moix-1345469002000.html?noticiaid=1345858224800
https://www.uab.cat/web/detall-de-noticia/la-cueva-del-mono-las-siete-piedras-de-la-sabiduria-el-nou-llibre-de-jenny-moix-1345469002000.html?noticiaid=1345858224800

Saura, L. (18/9/2023). “El sentit de I'humor parteix de la saviesa“. Diari Ara.
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ENTREVISTAS EN RADIO, TELEVISION y REDES

Entrevista Radio Martorell sobre el impacto de la Editorial publicada en Medicina Clinica
"¢ Puede el paciente bajo anestesia general procesar informacion?". (18/11/1996-
9.30h).

Entrevista Onda Cero. Programa: “Mundo sin Barreras” sobre la preparacion psicologia para
la cirugia en nifios. (16/01/1997- 15.30h).

Entrevista en Radio Nacional de Espafa (Cadena 3). Programa: “Ojo de llave” sobre
supersticiones.(10/07/1998).

Entrevista en Radio Nacional de Espafia (Cadena 4). Programa: "Busca’ns a la 4” sobre
intuicion y procesos inconscientes. (26/07/1998).

Entrevista en la cadena COPE. Programa: “La mafiana de la COPE” sobre la hipnosis en el
campo de la cirugia. (15/05/2000).

Entrevista Radio Barbera. Programa: “Gairebé imperfecte” sobre la investigacion de
voluntariado hospitalario. (27/03/2001).

Entrevista Radio Estel sobre la investigacion de voluntariado hospitalario. (06/04/2001).

Entrevista Ona Catalana sobre la investigacion sobre procesamiento informacion bajo
anestesia. (04/05/2001).

Reportaje sobre la memoria implicita durante la anestesia general con entrevista. Programa TV
“Catalunya avui” (29/6/01).

Informacion sobre la investigacion “eficacia de la musica para reducir la ansiedad prequirurgica”
en las noticias de TV1 (14h y 21h) y TV2 (20h). (22/11/2001).

Reportaje sobre la investigacion “eficacia de la musica para reducir la ansiedad prequirurgica”
en el programa “En directe” TV3 (19h.) (14/01/2002).

Entrevista COM radio en el programa “La malla” sobre el articulo: Infante, P. y Moix, J. (2005).
¢ Sienten el dolor del mismo modo los diferentes grupos étnicos?. Medicina Clinica
(Articulo Especial), 124 (2), 61-66. (09/2005).

Entrevista COM radio. Programa: “Tal com som” sobre dolor crénico (entrevistador Jordi
Sacristan). (23/11/2005)

Entrevista Radio Popular Pais Vasco. Programa “el desvan” sobre dolor crénico. (01/11/2005).

Entrevista Catalufia Cultura. Programa “Ciencia” sobre dolor crénico. (02/12/2005- 18h).

Entrevista Com radio. Programa “Catalunya Plural” espacio “Las claves de I'éxito de

autoayuda” sobre como afrontar una intervencion quirurgica (entrevistadora Silvia
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Coppulo). (12-06-2006).

Entrevista Catalufia Radio. Programa “la solucié” sobre dolor crénico (entrevistador Carlos
Perez). (14/11/2006).

Entrevista Radio Nacional de Espana. Programa: “La Plaza” sobre solor crénico (entrevistadora
Beatriz Pecker). (15-11-2006).

Entrevista Cataluha Radio. Programa: “una nit a la terra” sobre dolor crénico (entrevistador
Gaspar Hernandez). (17-11-2006)

Entrevista Radio Autonémica de Aragén. Programa: “Sabados Aragon” sobre dolor crénico
(entrevistador Toni Ruiz). (30-12-2006)

Entrevista Punto Radio. Programa “protagonistas” sobre dolor crénico (entrevistadora Julia
Otero). (02-01-2007)

Entrevista COM radio. Programa “Tal com som” sobre dolor crénico (entrevistador Jordi
Sacristan). (15/01/2007- 15h. y 13/08/2007- 15h.)

Entrevista Cataluia Radio ( 27-01-07) programa “la hora de pluté” sobre dolor crénico.

http://www.catradio.cat/audio/83459/Jenny-Moix

Entrevista Telemadrid ( 11-02-07) programa “Basico” sobre dolor crénico.
Entrevista Radio Barbera. Programa “Algo mas” sobre dolor crénico. (27-02-2007)
Entrevista Radio Manlleo. Programa: “Informativos noche” sobre dolor cronico. (16-03-2007)

Entrevista en Medicinatv.com titulada “Cara a cara con tu dolor’ (http:/salud.terra.es/web/ y

www.medicinatv.com y Medicinatv.com/Profesional (http://profesional.medicinatv.com/)

http:/profesional.medicinatv.com/webcast/muestra.asp?id wc=4085) (21/03/2007)

Entrevista Radio Barcelona (cadena SER). Programa: “Hoy por Hoy (manual de instrucciones
para vivir)” sobre dolor crénico (entrevistadores Alex Rovira y Carles Francino). (28-
05-2007).

Entrevista Punto Radio. Programa: “Protagonistas” sobre dolor crénico (entrevistador Jaume
Segalés). (2-11-2007)

Entrevista Radio Barcelona (Cadena SER). Programa: “Hoy por Hoy (manual de instrucciones
para vivir)” sobre amor-odio (entrevistadores Alex Rovira y Carles Francino) (11-02-
2008).

Entrevista Radio 5 de Radio Nacional de Espafia. Programa: “Esto es vida” sobre dolor cronico
(entrevistador Enrique Mufioz). (29-02-2008).

Entrevista Catalunya Radio. Programa: “Hora de les Bruixes” sobre dolor crénico. (entrevistador
Santi Carreres) (07-05-2008 y 24-08-2008).
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Informativo televisivo. Canal Terrasa Resumen de la conferencia: ;Como pueden ayudar las
técnicas psicoldgicas en la reduccion del dolor? organizada por “Associacié Catalana
d’Afectats de Fibromialgia”. Terrassa (Barcelona). (22/05/2008- 20h).

Informativo televisivo. Canal Vallirana Resumen de la conferencia: ;Como pueden ayudar las
técnicas psicoldgicas en la reduccién del dolor? organizada por “Associacié Catalana
d’Afectats de Fibromialgia”. Vallirana (Barcelona). (12/06/2008 -20h).

Participacion debate en el programa de tv3 (presentador Ramon Colom) “Milenium” titulado “La
societat del transtorn” (28-06-2008).

Participacion en el debate sobre fecilicidad en el programa de televisién “Angles” de redes
locales (presentador Jose Sacristan) (07-04-2009) que se emite en:TV Badalona, Gava
TV, Canal Blau - Maricel TV, Penedés TV, ElI 9 TV (Vic), Televisi6 de la Conca
(lgualada), Canal Reus TV, TV Girona, TAC 12 (Camp de Tarragona), Menorca
Televisié i VOTV (Vallés Oriental Televisio) Televisié L'Hospitalet, Canal Terrassa
Vallés i Maresme Digital TV .

Entrevista Radio Palma sobre dolor cronico (27-1-2010).

Entrevista Canal Sur Radio. Programa: “Salud en onda” sobre dolor crénico. (29-01-2010).

Entrevista Cope Las Palmas. Programa: “La tarde en canarias” sobre dolor crénico. (02-02-
2010).

Entrevista COM radio. Programa: “Maneres de viure” sobre los efectos psicologicos de la crisis
(entrevistador Jordi Sacristan). (05/09/2010)

Entrevista COM radio. Programa: “Maneres de viure” sobre a intuicion (entrevistador Jordi
Sacristan). (22/01/2011).

Entrevista Radio Sabadell. Programa: “A bona hora” sobre felicidad flexible (entrevistador Marc
Duran). (21/04/2011).

Entrevista CAT Radio. Programa “I'ofici de viure” sobre felicidad flexible (entrevistador Gaspar
Hernandez). (21/04/2011).

Entrevista RNE-R4. Programa “El mati a 4 bandes” sobre felicidad flexible (entrevistador Victor
Llopart). (25/04/2011).

Entrevista Radio Begur. Programa “Despertar Somiar i Viure” sobre estrés versus relaxacio.
(28/04/2011).

Entrevista COM Radio. Programa “maneres de viure” sobre felicidad flexible (entrevistador Jordi
Sacristan). (01/05/2011).

Entrevista “Canal Catala” seccionn informativos sobre felicidad flexible (entrevistador Francecs
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http://www.maresmedigital.tv/

de la torre). (24/05/11).

Entrevista Radio Barbara. Programa “Barbara al dia” sobre felicidad flexible. Entrevistador
Hernesto Hernandez (26/05/2011).

Entrevista Radio La X. Cadena Todelar (Bogota). Programa “los originales” sobre ser flexible.
Entrevistador Jaime Sanchez Cristo (01/06/2011).

Entrevista Barcelona TV. Programa “respira” titulo programa “Ser flexible”. Entrevistador Lluis
Reales (12/06/2011).

http://www.btv.cat/alacarta/player.php?idProgVSD=13213

Entrevista Radio 9 (Valencia). Programa “Bon Mati” sobre felicidad flexible. Entrevistador Xivo
Rovira (20/06/2011).

Entrevista COM radio. Programa: “Maneres de viure” sobre la empatia (entrevistador Jordi
Sacristan). (02/07/2011).

Entrevista Cadena Cope Asturias. Programa “Asi son la mafianas” sobre felicidad flexible
(entrevistador Yolanda Montero).(19/09/2011).

Entrevista Cadena Cope Guipuzcoa. Programa “Asi son la mafianas” sobre felicidad flexible
(Santiago Ruiz de Azua).(21/09/2011).

Entrevista Onda Madrid. Programa “La mafiana en Madrid” sobre felicidad flexible (Sergio
Rodriguez). (23/09/2011).

Entrevista Intereconomia TV. Programa Capital sobre felicidad flexible (Sandra Torrecillas).
(26/09/2011).

Entrevista Radio Nacional. Radio 5. Programa “A su salud” sobre felicidad flexible(Manuel
Moraga). (27/09/2011).

Entrevista RNE. Radio 5: Programa “De ida y vuelta” sobre felicidad flexible(Immaculada
Palomares). (28/09/2011).

Entrevista Gestiona Radio. Programa Lideres sobre felicidad flexible (Fran Garcia Cabello).
(29/09/2011).

Entrevista RNE. Radio 3. Programa “un mundo feliz” sobre felicidad flexible(Tato Puerto).
(29/09/2011).

Entrevista Punto Radio Victoria. Programa “protagonistas Victoria” sobre felicidad flexible.
(03/10/2011)

Entrevista TVE2. Programa “para todos la 2” sobre Rigidez Mental (04/10/2011).

Entrevista Cadena Cope Cadiz. Programa “asi son las mananas en Cadiz” sobre felicidad
flexible (Fernando Crespo). (10/10/2011).
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Entrevista CAT Radio. Programa “I'ofici de viure” sobre prisiones mentales (entrevistdor Gaspar
Hernandez). (08/10/2011).

Entrevista Radio Voz (Galicia). Programa “conla voz de domingo”. Sobre felicidad flexible (Eva
Millan). (09/10/2011).

Entrevista ES Radio. Programa “Palabras mayores” sobre felicidad flexible (entrevistadora
Juani Loro). (15/10/2011).

Entrevista ES Radio. Programa “Libertad digital” sobre felicidad flexible. (18/10/2011).

Entrevista Punto Radio. Programa “Protagonistas Bilbao” sobre felicidad flexible. (Entrevista
Patxi Herranz). (19/10/2011).

Entrevista RCN Radio de Colombia sobre felicidad flexible. (23/10/2011).

Entrevista Radio Tentacion. Programa “operacion retorno” sobre felicidad flexible. (24/10/2011).

Entrevista Onda Cero Guipuzcoa. Programa “San Sebastian en la onda” sobre felicidad flexible
(entrevistador Eduardo Yafiez). (26/10/2011).

Entrevista Radio Nou. Programa “Alta fidelitat” sobre felicidad flexible (03/11/2011).

Entrevista RAC 1. Programa “El mén a RAC 1) sobre si insultar disminuye el dolor (02/11/2012).

Entrevista COM radio. Programa “Maneres de viure” sobre la sinceridad. (10/12/2012).

Entrevista Radio Principado de Asturias. Programa “la buena tarde” sobre felicidad flexible
(2/1/2012).

Entrevista Radio 4. Programa “escola de vida” sobre felicidad flexible (entrevistador Joaquim
Valls). (13/01/2012).

Entrevista COM radio. Programa: “Maneres de viure” sobre “’;Qué es la flexibilidad?”
(entrevistador Jordi Sacristan). (11/02/2012).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “l'ocell canta perque es feli¢”
(entrevistador Gaspar Hernandez). (19/02/2012).

Entrevista RTVE la dos. Programa tres14 en el reportage “rescatar la intuicion”. (26/2/2012).
http://www.rtve.es/television/tres14/

Entrevista cope Murcia. Programa “Territorio G” Sobre felicidad flexible (entrevistadora Lola
Gracia) (27/2/2012).

Debate TVEZ2. Programa “para todos la 2” sobre el significado de los suefios (13/02/2012).

Entrevista COM radio. Programa: “Maneres de viure” sobre “’;Qué es la coherencia?”
(entrevistador Jordi Sacristan). (09/06/2012).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “caminar sobre les brases”
(entrevistador Gaspar Hernandez). (15/06/2012).
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Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “autocontrol” (entrevistador Gaspar
Hernandez). (08/09/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre la primera
impresion (entrevistador Jordi Sacristan). (9/9/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el estrés
(entrevistador Jordi Sacristan). (16/9/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el egoismo
sano (entrevistador Jordi Sacristan). (23/9/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el
agradecimiento (entrevistador Jordi Sacristan). (30/9/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccién “FlexibleMent” sobre la vida propia
de los pensamientos (entrevistador Jordi Sacristan). (07/10/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre cambiar el
pasado (entrevistador Jordi Sacristan). (14/10/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre la crisis como
epidemia de pesimismo (entrevistador Jordi Sacristan). (21/10/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre aprender a
sufrir (entrevistador Jordi Sacristan). (28/10/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre la amistad
(entrevistador Jordi Sacristan). (4/11/2012).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “malalties croniques” (entrevistador
Gaspar Hernandez). (03/11/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el perdon
(entrevistador Jordi Sacristan). (11/11/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccidon “FlexibleMent” sobre el hogar y las
emociones (entrevistador Jordi Sacristan). (18/11/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre la influencia
de las nuevas tecnologias en nuestra mente (entrevistador Jordi Sacristan).
(25/11/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre como
distorsionamos la realidad (entrevistador Jordi Sacristan). (2/12/2012).

Entrevista Radio 4. Programa “El mati a 4 bandes” sobre la meditacion como herramienta para

mitigar el dolor (entrevistador Toni Marin). (6/12/12)
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Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre la redaccion
de los emails (entrevistador Jordi Sacristan). (9/12/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre como
plantearnos los objetivos (entrevistador Jordi Sacristan). (16/12/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre malostratos
invisibles (entrevistador Jordi Sacristan). (23/12/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el aburrimiento
(entrevistador Jordi Sacristan). (30/12/2012).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el ejercicio
fisico (entrevistador Jordi Sacristan). (6/1/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el arte de
escuchar (entrevistador Jordi Sacristan). (13/1/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el estado de
animo (entrevistador Jordi Sacristan). (20/1/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre asertividad
(entrevistador Jordi Sacristan). (27/1/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre dormir
(entrevistadora Carma Parras). (03/2/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre los suefios
(entrevistadora Carma Parras). (10/2/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el arte de
tomar decisiones (entrevistadora Carma Parras). (17/2/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el sentido del
humor (entrevistadora Carma Parras). (24/2/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el dolor crénico
(entrevistadora Carma Parras). (3/3/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre las fantasias
(entrevistadora Carma Parras). (10/3/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre los valores
(entrevistadora Carma Parras). (17/3/2013).

Entrevista CAT Radio. Programa ‘“l'ofici de viure” sobre “enredereig el teu rellotge”
(entrevistador Gaspar Hernandez). (23/3/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre percepcion
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subliminal (entrevistadora Carma Parras). (24/3/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el poder de los
penamientos sobre la salud (entrevistadora Carma Parras). (31/3/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre la meditacion
(entrevistadora Carma Parras). (7/4/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre vivir el
presente (entrevistadora Carma Parras). (14/4/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre la biblioteca
genética (entrevistadora Carma Parras). (28/4/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccién “FlexibleMent” sobre ¢ por qué
somos tan rigidos? (entrevistadora Carma Parras). (5/5/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre como las ideas
determinan la forma de envejecer (entrevistadora Carma Parras). (12/5/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre mitos de la
hipnosis (entrevistadora Carma Parras). (19/5/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre la intucion
(entrevistadora Carma Parras). (27/5/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el
enamoramiento (entrevistadora Carma Parras). (2/6/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccién “FlexibleMent” sobre buscar o crear
trabajo (entrevistadora Carma Parras). (9/6/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el arte de
educar a los hijos (entrevistadora Carma Parras). (16/6/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre los deseos
que no nos dejan ser felices (entrevistadora Carma Parras). (23/6/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre nuestra
reaccion ante las injusticias (entrevistadora Carma Parras). (30/6/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el mundo de
las emociones (entrevistadora Carma Parras). (7/7/2013).

Entrevista Radio Sabadell. Programa “A bona hora” seccionn “Amb il.lusié” sobre como afrontar
la vida con optimismo e ilusién (entrevistadora Aura Costa). (12/7/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre las

expectativas sexuales (entrevistadora Carma Parras). (14/7/2013).
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Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre la frustacion
en la sociedad actual (entrevistadora Carma Parras). (21/7/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre lo que es
esencial (entrevistadora Carma Parras). (28/7/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Matins en Xarxa” sobre la Felicidad en los paises
(entrevistadora Vanesa Raja). (2/10/2013).

Entrevista en GestionaRadio. Programa: Luces en la oscuridad sobre el perdén y la frustracion
en la sociedad actual (entrevistador Pedro Riba). (4/10/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre el cavernicola
que llevamos dentro (entrevistadora Carma Parras). (5/10/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema sentirnos a gusto en casa (08/10/2013).

Entrevista en “Catalunya Radio”. Programa: “Ofici de viure” sobre: “; tener la razén o ser feliz?”
(entrevistador Gaspar Hernandez). (13/10/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema conciliacion laboral (14/10/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema la influencia de las creencias en el envejecimiento
(21/10/2013).

Entrevista en “Catalunya Radio”. Programa “Les mil i una nits” sobre la satisfaccion sexual.
(23/10/2013).

TV3. Programa “Summa positiva” sobre: recuperarse de un golpe en la vida. (27/10/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: el duelo (28/10/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre la
comunicacion de la pareja (entrevistadora Carma Parras). (2/11/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: la comunicacion de la pareja (4/11/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: el sentido del humor (11/11/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: el juego (18/11/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: comer para sentirnos bien (25/11/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: discriminacién y discapacidad (2/12/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre las trampas
de la navidad (entrevistadora Carma Parras). (8/12/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: saber decir no (9/12/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: La navidad en positivo (16/12/2013).

TV3. Programa “Summa positiva” sobre: el estrés cotidiano (“anar de bolit”). (22/12/2013).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: vivir en positivo (23/12/2013).
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Entrevista CAT Radio. Programa “I'ofici de viure” sobre la impaciencia (entrevistador Gaspar
Hernandez). (28/12/2013).

Entrevista La Xarxa. Programa “Maneres de Viure” seccion “FlexibleMent” sobre las trampas
de los objetivos (entrevistadora Carma Parras). (4/01/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: los objetivos (6/1/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: el poder de los colores (13/1/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: cuidando al cuidador (20/1/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: efectos beneficiosos de los animales de
compafia (27/1/2014).

Entrevista CAT Radio. Programa “I'ofici de viure” sobre la ansiedad (entrevistador Gaspar
Hernandez). (8/2//2014).

Entrevista RNE. Programa “En primera persona” sobre la felicidad y la gestion del sufrimiento
(entrevistadora Sandra Camps). (7/2/2014).

Entrevista CAT Radio. Programa “I'ofici de viure” sobre la ansiedad (entrevistador Gaspar
Hernandez). (8/1/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: saber parar (3/2/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: la obsesién por la comida (10/2/2014).

Entrevista en GestionaRadio. Programa: Luces en la oscuridad sobre percepcion subliminal
(entrevistador Pedro Riba). (15/2/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema:Como actuar cuando nuestro hijo sufre una
enfermedad grave (17/2/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: Trastornos mentales. (24/2/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: ¢ Por qué dormimos?. (3/3/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: La herencia genética. (10/3/2014).

Entrevista Radio Sabadell. Programa: “A bona hora” sobre felicidad (entrevistador Aura Costa).
(20/03/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: Tecnoestrés. (17/3/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: Nuestra relacion con el dinero. (24/3/2014).

Entrevista CAT Radio. Programa “I'ofici de viure” sobre el egoismo inteligente (entrevistador
Gaspar Hernandez). (30/3/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: El ejercicio fisico. (31/3/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: Arteterapia. (7/4/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: ¢ Por qué nos relaja el agua?. (21/4/2014).
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La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: Motivarnos en el trabajo. (28/4/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: Convivir con la adiccion. (5/5/2014).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre la intucion (Presentador: Gaspar
Hernandez). (11/05/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: La moda sostenible. (12/5/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: Como los pensamientos afectan nuestra salud.
(26/5/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: el cuidado del entorno. (7/6/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: el mito de la familia ideal. (9/6/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: gente toxica. (16/6/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Tema: las vacaciones. (23/6/2014).

La xarxa tv. Espacio “Afectes Positius”. Entrevista a Rafael Santandreu sobre la Felicidad
(30/6/2014).

Entrevista en GestionaRadio. Programa: Luces en la oscuridad sobre las vacaciones y sobre el
efecto tranquilizador del agua (entrevistador Pedro Riba). (22/8/2014).

Entrevista en el programa de tv3 (por Xavi Coral y Marta Carreras) “Divendres” sobre el estrés
(17-12-2014).

Entrevista en GestionaRadio. Programa: Luces en la oscuridad sobre el egoismo sano y los
objetivos. (entrevistador Pedro Riba). (10/01/2015).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre las criticas. (Presentador: Gaspar
Hernandez). (16/02/2015).

Entrevista TVEZ2. Programa “para todos la 2” sobre la mente errante (30/03/2015).

Entrevista Radio Emprende. Programa “rueda de Hamster” sobre la flexibilidad (Entrevistadores
Arnau Belloch y Nadia Montero). (2/04/2015).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre como aceptar elogios. (Presentador:
Gaspar Hernandez). (10/05/2015).

Entrevisa Xip/TV. Programa “Des dels ulls d’'un coach” sobre ser flexibles. (Presentador: Jordi
Planes). (26/06/2015).

Entrevista Catalunya radio. Programa “El mati de catalunya radio (estiu)” sobre las emociones
a partir de la pelicula —del revés-. (Presentador Oscar Fernandez). (14/08/2015).

Entrevista Radio Cumbre (Puerto Rico). Programa Resiliencias sobre la flexibilidad.
(Presentador Dra. Moreno) (4/8/2015).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “la necessitat de complaure”
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(entrevistador Gaspar Hernandez). (4/10/2015).

Entrevista Radio Emprende. Programa “rueda de Hamster” sobre el agradecimiento
(Entrevistador Arnau Belloch). (14/11/2015).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “la magia de I'ordre” (entrevistador
Gaspar Hernandez). (26/12/2015).

Entrevista Cataluya radio. Programa “el mati de catalunya radio” sobre las ventajas e
inconvenientes de la listas (entrevistadora Monica Terribes). (19/01/2016).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “El poder del introvertits”
(entrevistador Gaspar Hernandez). (09/04/2016).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “Adeu als retrets” (entrevistador
Gaspar Hernandez). (4/06/2016).

Entrevista en “Catalunya Radio”. Programa “Les mil i una nits” sobre flexibilidad (entrevistadora
Maria de la Pau Janer). (16/09/2016).

Entrevista en TV1. Programa Telenoticias sobre dolor crénico. (17/09/2016)

Entrevista en Radio 4 (Rtve). Programa “Informatius migdia Catalunya” sobre dolor crénico.
(17/09/2016).

Catalunya Radio. Programa “Ofici de viure” introduccion al programa titulado “No sé si vull ser
infidel”. (12/11/2016).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “Ser o no infidel” (entrevistador
Gaspar Hernandez). (19/11/2016).

Entrevista ETB2. Programa “Que me estas contando” sobre si somos realmente libres.
(15/12/2016).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “La bona culpa” (entrevistador
Gaspar Hernandez). (15/01/2017).

Entrevista Campus Media UAB. Programa “incomodats” sobre “El fracas”. (14/2/2017).

Entrevista en radio Euskadi. Programa’no soy hipster- sobre FOMO (entrevistador Juan Pablo
Garzon) (5/5/17)

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre las claves para vivir en plenitud
(programa celebracion de los 10 afios de “Ofici de viure”) con Assumpcio Salat, Daniel
Gabarrg, y Antoni Bolinches. (27/5/2017).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “la meva parella ho m’escolta”
(entrevistador Gaspar Hernandez) (01/7/2017).

Entrevista Cadena Ser. Programa “El divan de la ventana” sobre decir que no. (entrevistador
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Carles Francino) (15/06/2017).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “quiere al otro como a ti mismo”
(entrevistador Gaspar Hernandez) (29/10/2017).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” titulado “Tenir la festa en pau” sobre los
conflictos navidefios (entrevistador Gaspar Hernandez) (23/12/2017).

Participacion Podcast Programa “Encuentra a los otros” titulado ;Amas o dependes?
(30/10/2017).

Colaboracién en TV3. Programa “Ofici de viure” titulado “lecciones de gatos”. (27/12/2017).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre “tener la fiesta en paz (navidad)”
(entrevistador Gaspar Hernandez) (23/12/2017).

Colaboracién en TV3. Programa “Ofici de viure” titulado “Se el cambio que quieres ver en el
mundo”. (10/01/2017).

Colaboracién en TV3. Programa “Ofici de viure” titulado “Libertad interior”. (31/01/2018).

Entrevista Radio Barcelona (cadena SER). Programa: “La ventana” sobre la inundacién de
felicitacion de felicitaciones por Whatsapp (entrevistadores Roberto Sanchez). (02-01-
2018).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre el libro: mi mente sin mi.
(entrevistador Gaspar Hernandez) (11/02/2018).

Entrevista en GestionaRadio. Programa: Luces en la oscuridad sobre la mente (entrevistador
Pedro Riba). (9/3/2018).

Entrevista Onda Cero. Programa “Nits de radio” sobre la ment (entrevistador Dani Gallart) (23-
03/2018).

Entrevista en 25TV. Programa: Tierra de suefios sobre la mente (entrevistador Pedro Riba).
(30/3/2018).

Entrevista en etv Llobregat. Programa: “Des dels ulls d’'un coach” sobre como vivir mas
plenamente (entrevistador Jordi Planes). (24/04/2018).

Entrevista RNE. Programa: “amics i coneguts” sobre “mi mente sin mi” (entrevistadora Silvia
Tarragona) . (20/05/2018).

Entrevista en la Xarxa. Sobre “mi mente sin mi” (entrevistadora: Montse Hidalgo) (23/05/2018).

Entrevista en Mindalia. Sobre “mi mente sin mi” (entrevistadora: Cristina Hernandez)
(20/04/2018). https://www.youtube.com/watch?v=LJjdILiVxr0

Entrevista en GestionaRadio. Programa: “Quedate” sobre “Mi mente sin mi” (entrevistadora
Mamem delojo). (18/6/2018).
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https://www.youtube.com/watch?v=LJjdlLiVxr0

Entrevista Rac 1. Programa “tot es possible” (entrevistadora Elisenda Camps). Sobre “mi mente
sin mi”. (19/6/2018).

Entrevista Castilla-La mancha Media. Programa: La Colmena (entrevistadora Vega
Hernandez). Sobre la dualidad mente-yo. (27/6/2018).

Entrevista en La caja de Pandora sobre “mi mente sin mi” (entrevistador: Alex Garcia)
(03/07/2018).

Entrevista en el programa Complementarios (RTVE) sobre el parloteo de nuestra mente
(entrevistadoras Soraya Martinez y Luisa Segura) (08/07/2018).

Entrevista en el programa “Terricoles” (Betevé) sobre los suefios, los mantras, la mente
(entrevistador Lluis Reales) (11/07/2018).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre la desintoxicacion de los juicios.
(entrevistador Gaspar Hernandez) (07/10/2018).

Entrevista ETV (Television Llobregat). Programa “A flor de pell” sobre “mi mente sin mi”.
(entrevistadora Gisella Gil) (9/11/2018).

Entrevista en el programa Agora (Radio Aragon) sobre la conferencia de Monzon acerca del
perddn (entrevistadora Ana Esteban) (23/1/2019).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre la importancia de sentir todas las
emociones. (entrevistador Gaspar Hernandez) (10/2/2019).

Tertulia. Programa “De boca a orella” sobre el boom del crecimiento personal. (Entrevistadora
Silvia Tarragona) (15/03/2019).

Entrevista en etv Llobregat. Programa: “Ben trobat” sobre la felicidad (entrevistadora Clara
Tena). (20/03/2018).

Entrevista en Plataforma Construyendo Valores Barcelona. Programa Tribuna, empresa y
valores (entrevistador Luis Morales). (05/04/2019).

Introduccién a la entrevista a Mario Alonso Puig en Catalunya radio. Programa “Ofici de viure”
sobre los tres superpoderes. (entrevistador Gaspar Hernandez) (6/5/2019).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre cuidar al cuidador. (entrevistador
Gaspar Hernandez) (02/6/2019).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre la soledad en la gente mayor.
(entrevistador Gaspar Hernandez) (16/6/2019).

Entrevista La Xarxa. Programa “Connecti.cat” sobre la mente (Entrevistador Jessica del Moral)
(17/7/2019).

Introduccién al tema “L’enveja”. Catalunya radio. Programa “Ofici de viure”. (Entrevistador
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Gaspar Hernandez) (8/9/2019).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre vivir el presente con Sergi Torres.
(entrevistador Gaspar Hernandez) (8/12/2019).

Introduccién al tema “Saps estar sola o sol?”. Catalunya radio. Programa “Ofici de viure”.
(Entrevistador Gaspar Hernandez) (26/01/2020).

Entrevista RNE-R4. Programa “Feminismes” sobre estar sola y no sentirse sola (entrevistador:
Cristina Hernandez). (13/03/2020).

Entrevista YouTube. Programa “entrevistas con personas inspiradoras”. Una entrevista
personal (entrevistador: Javier Millan). (14/04/2020).

Entrevista facebookLive. Programa “Ofici de viure” sobre eines psicologiques pel confinament
amb Berta Meneses i Guen Lochani (entrevistador: Gaspar Hernandez). (28/04/2020).

Entrevista TV3. Programa “Ofici de viure” sobre "Com podem deixar de menjar-nos I'olla"
(entrevistador: Gaspar Hernandez) (29/04/2020).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre "Qui cuida els cuidadors
(entrevistador: Gaspar Hernandez) (05/07/2020).

Tertulia online sobre dolor cronico y “Mi mente sin mi”. Lliga reumatologica catalana.
(13/7/2020).

Introduccién a la entrevista a Jordi Borras y Carolina Podio sobre como han cambiado los
suefos debido al confinamiento. Ofici de Viure. Catalunya Radio. (Entrevistador:
Gaspar Hernandez) (20/9/2020).

Introduccién a la entrevista a Joan Matas y David Ponce sobre el miedo y el dolor. Ofici de viure.
Catalunya Radio. (Entrevistador: Gaspar Hernandez) (11/10/2020).

Entrevista TV2. Programa  “En  linia” sobre el teletrabajo. (18/11/20).
https://www.rtve.es/alacarta/videos/en-linia/linia-dones-radio-teletreball-
alvocats/5719194/ (minuto 0.31).

Entrevista Catalunya Radio. Programa “la nit dels ignorats” sobre los aplausos durante el
coronavirus. (Entrevistador: Xavier Sola) (15/12/2020).

Jenny Moix, psicologa: "Sentir gratitud i expressar-la és una font de satisfaccio" - La
nit dels ignorants 3.0 (ccma.cat)

Entrevista en Emociones en Red (instagram). La felicidad y los estados emocionales.
(Entrevistador: Albert Pi) (29/12/2020).
https://www.youtube.com/watch?v=598Rzall1f0

Entrevista en Dialogos en Red (Facebook live). Ya es hora de reconciliarnos con nuestro ego.
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https://www.rtve.es/alacarta/videos/en-linia/linia-dones-radio-teletreball-alvocats/5719194/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/en-linia/linia-dones-radio-teletreball-alvocats/5719194/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/la-nit-dels-ignorants/jenny-moix-psicologa-sentir-gratitud-i-expressar-la-es-una-font-de-satisfaccio/audio/1087539/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/la-nit-dels-ignorants/jenny-moix-psicologa-sentir-gratitud-i-expressar-la-es-una-font-de-satisfaccio/audio/1087539/
https://www.youtube.com/watch?v=598RzalI1f0

(Entrevistador: Cristina Hernandez) (28/1/2021)

Videoconferencia | Ya es hora de reconciliarnos con nuestro ego. Con Jenny Moix en
conversacion con Cristina Hernandez | La Térmica (latermicamalaga.com)
Facebook Live | Facebook

Dialogos simulados sobre “haber querido un ser querido) en Psicofight Covid.

Design2FightCOVID19

Introduccion a la entrevista a Naren Herrero y Helen Flix sobre “es posible dejar de juzgar?.

Ofici de viure. Catalunya Radio. (Entrevistador: Gaspar Hernandez) (14/3/2021).
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/es-possible-deixar-de-
jutiar/audio/1095075/?fbclid=IwWAR3FM9zgJXYOMd8IXgE sNkITMgOW47tM_JCvVI3U
3vBEVEKEZKEb8skDY

Entrevista TV2. Programa “En linia” sobre el estrés. (17/3/21).

https://www.rtve.es/alacarta/videos/en-linia/inseguretat-ciutadana-dormir-fills-
estres/5821117/

Capsula “Dolor y Felicidad” difundida por Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor
(SEMDOR) en el dia de la Felicidad. (20/3/2021).
https://youtu.be/G-ipgsnRzZ8

Debate sobre el tiempo y la vida con Tony Estruch, Francesc Miralles, Xenia Vives. En el

magacine somos unos genios. (5/4/2021).
https://www.youtube.com/watch?v=fiYVWMKZ6JE

Entrevista sobre la resistencia al cambio. Programa Connecticat. La Xarxa. (6/4/2021). (min

41.41) http://www.alacarta.cat/connecticat/capitol/connecticat 06042021

Entrevista TV2. Programa “‘En linia” sobre el mentiras. (27/05/21).
https://www.rtve.es/alacarta/videos/en-linia/travessia-immigrants-veganisme-
mentides/5919470/ (minuto 56).

Introduccién a la entrevista a Ignacio Morgado sobre los secretos del cerebro. Ofici de viure.

Catalunya Radio. (Entrevistador: Gaspar Hernandez)
(30/5/2021).https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/els-secrets-del-
cervell/audio/1102585/?fbclid=lwAR245aj3P3hL_dswScBTcShhAdJmi2tRrfcOIvB0-
fmz62dIH7tCAB0ZKf0

Entrevista Youtube. Programa “somosgenios” sobre la mente del mono. (7/6/2021).
https://www.youtube.com/watch?v=LU1Q 03hIQA

Entrevista Youtube. Revista Tu mismo. Las mil miradas del mas alla. (Entrevistador Aurelio
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https://www.latermicamalaga.com/videoconferencia-ya-es-hora-de-reconciliarnos-con-nuestro-ego-con-jenny-moix-en-conversacion-con-cristina-hernandez/
https://www.latermicamalaga.com/videoconferencia-ya-es-hora-de-reconciliarnos-con-nuestro-ego-con-jenny-moix-en-conversacion-con-cristina-hernandez/
https://www.facebook.com/watch/live/?v=268020664714384&ref=watch_permalink
https://design2fightcovid19.com/psico-es/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/es-possible-deixar-de-jutjar/audio/1095075/?fbclid=IwAR3FM9zgJXY0Md8lXgE_sNkITMq0W47tM_JCvVl3U3vBEvEkjEZkEb8skDY
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/es-possible-deixar-de-jutjar/audio/1095075/?fbclid=IwAR3FM9zgJXY0Md8lXgE_sNkITMq0W47tM_JCvVl3U3vBEvEkjEZkEb8skDY
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/es-possible-deixar-de-jutjar/audio/1095075/?fbclid=IwAR3FM9zgJXY0Md8lXgE_sNkITMq0W47tM_JCvVl3U3vBEvEkjEZkEb8skDY
https://www.rtve.es/alacarta/videos/en-linia/inseguretat-ciutadana-dormir-fills-estres/5821117/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/en-linia/inseguretat-ciutadana-dormir-fills-estres/5821117/
https://youtu.be/G-ipgsnRzZ8
https://www.youtube.com/watch?v=fiYvWMKZ6JE
http://www.alacarta.cat/connecticat/capitol/connecticat_06042021
https://www.rtve.es/alacarta/videos/en-linia/travessia-immigrants-veganisme-mentides/5919470/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/en-linia/travessia-immigrants-veganisme-mentides/5919470/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/els-secrets-del-cervell/audio/1102585/?fbclid=IwAR245aj3P3hL_dswScBTcShhAdJmi2tRrfcOIvB0-fmz62dIH7tCA6oZKf0
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/els-secrets-del-cervell/audio/1102585/?fbclid=IwAR245aj3P3hL_dswScBTcShhAdJmi2tRrfcOIvB0-fmz62dIH7tCA6oZKf0
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/els-secrets-del-cervell/audio/1102585/?fbclid=IwAR245aj3P3hL_dswScBTcShhAdJmi2tRrfcOIvB0-fmz62dIH7tCA6oZKf0
https://www.youtube.com/watch?v=LU1Q_o3hIQA

Alvarez). (Julio 2021) https://www.youtube.com/watch?v=kGMzxIJZCsU

Entrevista. Canal Galaxia (youtube) sobre la mente. (Entrevistador Alex Garcia) (8/10/21).

https://www.youtube.com/watch?v=s6kg2zGtc9A

Entrevista. Diario de una ambientologa (instagram) sobe ecoansiedad (26/10/2021).
Entrevista TV2. Programa “En linia” sobre la felicidad y el mévil (15/12/2021).

https://www.rtve.es/play/videos/en-linia/mobilitat-les-zones-rurals-aprofitar-restes-del-

dinar-nadal-viure-sense-mobil/6248350/ (minuto 56).

Introduccién a la entrevista a Javier Garcia Campayo sobre la solucion de problemas. Ofici de
viure. Cataluia Radio. (Entrevistador: Gaspar Hernandez).
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/tecnica-de-resolucio-de-
problemes/audio/1125054/?fbclid=IwAR3js7KiH6eWMB8ywYMRnC6FEQaFz7IGHZP
3jLmA89jiDk7R|GxXEZ114w3c
Entrevista sobre la felicidad en el dia internacional de la felicidad (20/3/22). Noticies en Xarxa.
https://twitter.com/i/status/1505484294994726915
Entrevista. Lecciones de vida con Jenny Moix y Alex Rovira (instagram) (8/4/2022).
https://www.youtube.com/watch?v=4dSW5nHTsx8&t=13s

Tertulia programa Ofici de Viure. (Celebracién 15 afos). Catalunya radio. Gaspar Hernandez

presentador, y otros invitados: Merce Conangla, Xavier Guix, i Antoni Bolinches.
(7/5/22). Barcelona. https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/especial-15-
anys-de-lofici-de-viure/audio/1134872/?fbclid=IwAR2ND-
PEIrUgUvvT6QLJ1mjvhB7TcgscVbmNzdkA7VV2zZ8jAe-iW7uoGOc

Entrevista sobre la Cueva del Mono por Jose Bricefio de Happiens (instagram) (18/15/2022).

https://www.instagram.com/tv/CdgoaShK Ay/?utm source=ig web copy link

Programa “Si amanece nos vamos”. Cadena Ser. Francesc Miralles habla de la Cueva del
Mono. (24/5/122).
https://play.cadenaser.com/audio/cadenaser_siamanecenosvamos 20220525 04041
3_050000/?fbclid=IwAROMNJnfrgTtg-cSNA9IMY08ISYwksZYBQ501VnWdvS33L-
fTawAZWKbycww (minuto 32)

Entrevista Radio Enfoco (Argentina) sobre la Cueva del Mono. (Entrevistadora Patricia Pecci).
(26/5/2022). https://www.instagram.com/tv/CeC_HRzgWk4/?igshid=MDJmNzVkMjY=

Entrevista La Xarxa. Programa “Connecticat” sobre “La Cueva del Mono” (entrevistadora Anna

Fortuny). (31/5/22). https://www.alacarta.cat/connecticat/tall/jenny-moix-presenta-la-

cueva-del-mono
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https://www.youtube.com/watch?v=kGMzxIJZCsU
https://www.youtube.com/watch?v=s6kg2zGtc9A
https://www.rtve.es/play/videos/en-linia/mobilitat-les-zones-rurals-aprofitar-restes-del-dinar-nadal-viure-sense-mobil/6248350/
https://www.rtve.es/play/videos/en-linia/mobilitat-les-zones-rurals-aprofitar-restes-del-dinar-nadal-viure-sense-mobil/6248350/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/tecnica-de-resolucio-de-problemes/audio/1125054/?fbclid=IwAR3js7KiH6eWMB8ywYMRnC6FE0aFz7IGHZP3jLmA89jjDk7RjGxEZ1l4w3c
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/tecnica-de-resolucio-de-problemes/audio/1125054/?fbclid=IwAR3js7KiH6eWMB8ywYMRnC6FE0aFz7IGHZP3jLmA89jjDk7RjGxEZ1l4w3c
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/tecnica-de-resolucio-de-problemes/audio/1125054/?fbclid=IwAR3js7KiH6eWMB8ywYMRnC6FE0aFz7IGHZP3jLmA89jjDk7RjGxEZ1l4w3c
https://twitter.com/i/status/1505484294994726915
https://www.youtube.com/watch?v=4dSW5nHTsx8&t=13s
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/especial-15-anys-de-lofici-de-viure/audio/1134872/?fbclid=IwAR2ND-PElrUgUvvT6QLJ1mjvhB7TcgscVbmNzdkA7VV2zZ8jAe-iW7uoGOc
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/especial-15-anys-de-lofici-de-viure/audio/1134872/?fbclid=IwAR2ND-PElrUgUvvT6QLJ1mjvhB7TcgscVbmNzdkA7VV2zZ8jAe-iW7uoGOc
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/especial-15-anys-de-lofici-de-viure/audio/1134872/?fbclid=IwAR2ND-PElrUgUvvT6QLJ1mjvhB7TcgscVbmNzdkA7VV2zZ8jAe-iW7uoGOc
https://www.instagram.com/tv/CdqoaShK_Ay/?utm_source=ig_web_copy_link
https://play.cadenaser.com/audio/cadenaser_siamanecenosvamos_20220525_040413_050000/?fbclid=IwAR0MNJnfrgTtg-cSNA9MY08lSYwksZYBQ5OIVnWdvS33L-fTawAZWKbycww
https://play.cadenaser.com/audio/cadenaser_siamanecenosvamos_20220525_040413_050000/?fbclid=IwAR0MNJnfrgTtg-cSNA9MY08lSYwksZYBQ5OIVnWdvS33L-fTawAZWKbycww
https://play.cadenaser.com/audio/cadenaser_siamanecenosvamos_20220525_040413_050000/?fbclid=IwAR0MNJnfrgTtg-cSNA9MY08lSYwksZYBQ5OIVnWdvS33L-fTawAZWKbycww
https://www.instagram.com/tv/CeC_HRzgWk4/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://www.alacarta.cat/connecticat/tall/jenny-moix-presenta-la-cueva-del-mono
https://www.alacarta.cat/connecticat/tall/jenny-moix-presenta-la-cueva-del-mono

Entrevista Facebook sobre la Cueva del Mono (Entrevistadora Eva Maria Galan, Alquiblia).
(3/6/2022). https://www.youtube.com/watch?v=wz7-QkRtLIg

Entrevista Radio 4. Programa “de boca a orella” sobre “La Cueva del Mono” (Entrevistadora
Silvia Tarragona). (7/6/2022).

https://www.rtve.es/play/audios/de-boca-a-orella/cueva-del-mono/6588862/

Entrevista Youtube. Programa “Tu mismo” sobre “La Cueva del Mono” (Entrevistador Aurelio
Alvarez). (2/6/2022). https://www.youtube.com/watch?v=LpcS 90JhHM

Entrevista AlexcomunicaTV. Programa Alexcomunica sobre “La Cueva del Mono”
(Entrevistador Alex Garcia). (13/6/2022). https://cutt.ly/OJ6Di9n.

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre "La ment del mico”.
(entrevistador: Gaspar Hernandez) (03/07/2022).
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/la-ment-del
mico/audio/1140182/?fbclid=IwAR1nuOZ7 XuGiviwvV8FIHkgpSfQgE-w2JjL F4AMX-
Ib6htghfge9ivNyZDt0

Entrevista en el canal YouTube “la era del ser”. Como utilizar la mente e identificar sus
potencialidades. (Entrevistador: Jordi Fortia) (31/7/2022).
https://www.youtube.com/watch?v=0TMcrCGFpmQ

Entrevista online “Encuentros, el Mercurio” (Chile). El poder de la mente. (Entrevistadora:
Monica Lépez) (7/9/2022). https://tv.emol.com/detail/20220818144629419/en-vivo-
encuentros-el-mercurio-el-poder-de-la-
mente?ticket=eemmty2mjm3mtc1mdi5otu2mziwmwd&token=95c549821e75dd1f3615b
4a30d6¢c1af20f527a9276dcaeadfd0909600b551bd

Entrevista radio RCE estudios programa “Finestres, picos i piramides” sobre la psicologia y
yo. (Entrevistador: Abel Segura)(16/9/2022).

https://www.youtube.com/watch?v=2uukrYi3fCQ

Com viure d’'una forma més mindfulness. Youtube UAB. CORE Salut Mental (7/11/2022).

Com viure de forma més Mindfulness? - YouTube

Introduccién al programa titulado: “Mindfulness per alleujar I'ansietat” con Andrés Martin Asuero
y Montserrat Pamies. Ofici de viure. Catalufia Radio. (Entrevistador: Gaspar
Hernandez). (8/1/2023).
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/mindfulness-per-alleujar-
lansietat/audio/1155887/

Entrevista RTVE Catalufa, programa “Mapes Mentals” en el episodio “Aprendre a Meditar”
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https://www.youtube.com/watch?v=wz7-QkRtLlg
https://www.rtve.es/play/audios/de-boca-a-orella/cueva-del-mono/6588862/
https://www.youtube.com/watch?v=LpcS_9OJhHM
https://cutt.ly/OJ6Di9n
https://www.youtube.com/watch?v=oTMcrCGFpmQ
https://tv.emol.com/detail/20220818144629419/en-vivo-encuentros-el-mercurio-el-poder-de-la-mente?ticket=eemmty2mjm3mtc1mdi5otu2mziwmw&token=95c549821e75dd1f3615b4a30d6cc1af20f527a9276dcaeadfd0909600b551bd
https://tv.emol.com/detail/20220818144629419/en-vivo-encuentros-el-mercurio-el-poder-de-la-mente?ticket=eemmty2mjm3mtc1mdi5otu2mziwmw&token=95c549821e75dd1f3615b4a30d6cc1af20f527a9276dcaeadfd0909600b551bd
https://tv.emol.com/detail/20220818144629419/en-vivo-encuentros-el-mercurio-el-poder-de-la-mente?ticket=eemmty2mjm3mtc1mdi5otu2mziwmw&token=95c549821e75dd1f3615b4a30d6cc1af20f527a9276dcaeadfd0909600b551bd
https://tv.emol.com/detail/20220818144629419/en-vivo-encuentros-el-mercurio-el-poder-de-la-mente?ticket=eemmty2mjm3mtc1mdi5otu2mziwmw&token=95c549821e75dd1f3615b4a30d6cc1af20f527a9276dcaeadfd0909600b551bd
https://www.youtube.com/watch?v=2uukrYi3fCQ
https://www.youtube.com/watch?v=P1IyERQSoME
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/mindfulness-per-alleujar-lansietat/audio/1155887/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/mindfulness-per-alleujar-lansietat/audio/1155887/

sobre la meditacion. (Entrevistadora Ana Boadas) (12/02/2023).
https://www.rtve.es/play/videos/mapes-mentals/aprendre-meditar/6804757/

Entrevista sobre la loca de la casa o la mente del mono (Instagram,
entrevistador Sergio Marina). (2/3/2023).
https://www.youtube.com/watch?v=RCD7tBgcha8

Entrevista RTVE Cataluna, programa “Mapes Mentals” en el episodio “Dormir i somiar”.
(Entrevistadora Ana Boadas) (02/04/2023).
https://www.rtve.es/play/videos/mapes-mentals/dormir-somiar/684 7905/

Entrevista La Xarxa TV. Programa: “Fet a mida” sobre los beneficios de la meditacion.
(Entrevistador: Pere Puig, compafero Josep Maria Clopes) (2/6/2023).
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/els-beneficis-de-la-meditacio

Tertulia RCE 106.9 FM. Programa Finestres, Picos i Piramides sobre la imagen corporal y las
excusas. (Presentador: Abel Segura). (22/01/2024).

Entrevista en De més a prop. Biblioteca de Tortosa (instagram) sobre mi trayectoria
profesional. (Entrevistador: Sergi Bestraten) (6/03/2024).
https://www.instagram.com/reel/C4JEfw5tJZr/?igsh=MTRvcGlleDUwb2Irbw%3D%3D

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre "Quan és necessari fer terapia”
con Guillermo Mattioli y Lidia Oliu. (entrevistador: Gaspar Hernandez) (30/06/2024).
https://www.ccma.cat/3cat/tothom-hauria-de-fer-terapia/audio/1211858/

Charla Asociacion de amigos de Salud Mental (ASAME). Un encuentro online para hablar de
la mente (organizadora Eva Galan Sempere). (24/9/2024).

Entrevista Podcast Tengo un plan sobre el estrés, las emociones, los pensamientos...
(entrevistadores: Sergio Begueria y Juan Dominguez)
https://www.youtube.com/watch?v=nXU4Fqg1ai1M (17/10/2024).

Entrevista Catalunya radio. Programa “Ofici de viure” sobre "Valéncia: Com gestionar la rabia”
con Guillermo Mattioli y Antoni Calvo. (entrevistador: Gaspar Hernandez)
(17/11/2024). https://www.3cat.cat/3cat/pais-valencia-gestionar-la-
rabia/audio/1224387/?fbclid=IwY2xjawGn-
oRIeHRUA2FIbQIXMQABHXro91d5VuvmEzhiGHZ74KzDU4R3iZR8RexuCoA ge00bz
Cg5dsGGxKMhA aem_ GeCTCYHUxHKAgMpW9qglLxUw

Entrevista Comunidad Art de Viure sobre experiencias extracorporeas (Entrevistador Gaspar
Hernandez) (9/4/2025).
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https://www.rtve.es/play/videos/mapes-mentals/aprendre-meditar/6804757/
https://www.youtube.com/watch?v=RCD7tBqcha8
https://www.rtve.es/play/videos/mapes-mentals/dormir-somiar/6847905/
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/els-beneficis-de-la-meditacio
https://www.instagram.com/reel/C4JEfw5tJZr/?igsh=MTRvcGlleDUwb2lrbw%3D%3D
https://www.ccma.cat/3cat/tothom-hauria-de-fer-terapia/audio/1211858/
https://www.youtube.com/watch?v=nXU4Fq1ai1M
https://www.3cat.cat/3cat/pais-valencia-gestionar-la-rabia/audio/1224387/?fbclid=IwY2xjawGn-oRleHRuA2FlbQIxMQABHXro91d5VuvmEzhiGHZ74KzDU4R3iZR8RexuCoA_ge0ObzCg5dsGGxKMhA_aem_GeCTCYHUxHkAgMpW9qLxUw
https://www.3cat.cat/3cat/pais-valencia-gestionar-la-rabia/audio/1224387/?fbclid=IwY2xjawGn-oRleHRuA2FlbQIxMQABHXro91d5VuvmEzhiGHZ74KzDU4R3iZR8RexuCoA_ge0ObzCg5dsGGxKMhA_aem_GeCTCYHUxHkAgMpW9qLxUw
https://www.3cat.cat/3cat/pais-valencia-gestionar-la-rabia/audio/1224387/?fbclid=IwY2xjawGn-oRleHRuA2FlbQIxMQABHXro91d5VuvmEzhiGHZ74KzDU4R3iZR8RexuCoA_ge0ObzCg5dsGGxKMhA_aem_GeCTCYHUxHkAgMpW9qLxUw
https://www.3cat.cat/3cat/pais-valencia-gestionar-la-rabia/audio/1224387/?fbclid=IwY2xjawGn-oRleHRuA2FlbQIxMQABHXro91d5VuvmEzhiGHZ74KzDU4R3iZR8RexuCoA_ge0ObzCg5dsGGxKMhA_aem_GeCTCYHUxHkAgMpW9qLxUw

PRESENTACIONES DE LIBRO Y PROLOGOS

Presentacion del Libro “situacion actual del voluntariado hospitalario en espafia” en FNAC (illa)
a cargo de la autora y del Conseller de Sanitat i Seguretat Social, Eduard Rius
Pey.(2001).

Presentacion del Libro “cara a cara con tu dolor” en FNAC (illa) a cargo de la autora y de Dr.
Banfos, profesor de la Facultad de Ciencias de la Salud y de la Vida de la Universidad
Pompeu Fabra (29-11-06).

Presentacion del Libro “cara a cara con tu dolor” en la Segunda Asamblea Plenaria del Grupo
de Investigacion en Estrés y Salud. Universidad Auténoma de Barcelona. Bellaterra
(Barcelona). (02-02-07)

Presentacion del Libro “cara a cara con tu dolor” en libreria “El cafe de les lletres” (Vic) a cargo
de la autora (16-03-07).

Presentacion del Libro “cara a cara con tu dolor” en el Colegio Oficial de Psicologos de Cataluia
a cargo de la autora y de Sylvia de Bejar (eJCRitora) (20-03-07).

Presentacion del Libro “cara a cara con tu dolor” en Excellence a cargo de la autora y de Claudia
Casanovas (Directora, Ed. Paidés) (28-03-07).

Firma de libros. “Cara a cara con tu dolor” organizado por “Sabadell Comerg Centre”,
“Associacio de lliberters de Sabadell” y “Ajuntament de Sabadell”. Sabadell (23-4-07).

Presentacion del Libro “cara a cara con tu dolor” a cargo de la autora en la fiesta de navidad
contra el dolor , por la salud y la calidad de vida promovida por la Asociacién de
pacientes contra el dolor (Sinedolore) (Menorca, 15-12- 07).

Presentacion del libro: “Manual del dolor. Tratamiento cognitivo conductual del dolor crénico”.
En el V Congreso de Psicologia de la Sociedad Catalano-Balear de Psicologia de la
Academia de Ciencias Médicas de Cataluia y Baleares. Sant Cugat del Vallés
(Barcelona 07-05-2010).

Presentacion del Libro “sabiduria estrategica” de Andrés Martin. Editorial Plataforma. Libreria
Bertrand (Barcelona, 26-01-11).

Firma de libros. “Felicidad Flexible” organizado por “Sabadell Comerg Centre
liberters de Sabadell” y “Ajuntament de Sabadell”. Sabadell (23-4-11).

Presentacion del libro “Felicidad Flexible”. En el VI Congreso de Psicologia de la Sociedad

, “Associacio de

Catalano-Balear de Psicologia (6 y 7 de mayo de 2010) de la Academia de Ciencias

Médicas de Catalufia y Baleares. Palma de Mallorca.
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Presentacion del libro “Felicidad Flexible”. Libreria Excellence (Barcelona 02-05-2011).

Presentacion del libro “Felicidad Flexible”. Biblioteca Palamés (Palamés 11-08-2011).

Presentacion del libro “Felicidad Flexible”. Biblioteca Palafrugell (Palafrugell 16-08-2011).

Presentacion del libro “Aprendiendo de los campeones” de Pep Mari. Editorial Plataforma. Club
de Tenis Valldoreix (Barcelona, 13-10-2011).

Presentacion del libro “Felicidad Flexible” junto a Lucia Etxebarria manteniendo una charla
titulada “el contenido de la felicidad”. Fnac diagonal mar (Barcelona 11-03-2012).

Presentacion del libro “Felicidad Flexible”. Fnac la castellana (Madrid 16-04-2012).

Presentacion del libro “Felicidad Flexible” Galenus (Sant Quirze del Vallés, 19-04-2012).

Presentacion del libro “Felicidad Flexible” Club Tahula (Barcelona, 20-04-2012).

Firma de libros. “Felicidad Flexible” organizado por “El Corte Ingles”. Sabadell (21-4-12).

Prologo de: Mari, Pep. (2013). La felicidad no es el objetivo. Barcelona Editorial Plataforma.
ISBN 9788415880059

Presentacion del Libro “La terapeuta” de Gaspar Hernandez. Editorial Planeta. Librerias de Vic
(Vic, 2-04-14).

Presentacion del libro “El gran tinglado de la felicidad” de Jesus Gabriel Gutierrez. (Editorial
CODICE). Prologo de Jenny Moix. Casa del libro. Barcelona(6-5-2015).ISBN 978-
8494118753.

Presentacion del libro: Maximo Potencial (2016). Un dia para revolucionar tu vida en positivo.
12 entrevistas que te inspiraran a sacar lo mejor de ti (Mario Conde, Javier Iriondo,
José Maria Vicedo, Anxo Pérez, Miguel Giribet, Jaume Llado, Jenny Moix, Pablo
Martinez Bernal, Fernando Sanchez Salinero, Gloria Méndez, Andrés Lépez, Juan
José Vicente Bafios). Elche: Maximo Potencial. FNAC —el triangle-

Presentacion del libro “Mi mente sin mi” (7/2/2018) con Gaspar Hernandez. La Casa del libro
(Barcelona).

Presentacion del libro “Mi mente sin mi” (14/2/2018) con Cristina Hernandez. El Celler dels
Llibres (Sant Cugat del Vallés).

Presentacion del libro “Mi mente sin mi” (16/2/2018) . Galenus (Sant Quirze del Vallés).

Presentacion del libro “Mi mente sin mi” (13/3/2018) con Alicia Moya. La llar del llibre (Sabadell).

Presentacion del libro “Mi mente sin mi” (17/3/2018) con Juanjo Perez. Som Ca n’Eva en Casa
Santa Teresa (Matadepera).

Presentacion del libro “Mi mente sin mi” (10/5/2018). En la libreria “Niu de lletres”. Barbara del

Vallés (Barcelona).
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Presentacion del libro “Mi mente sin mi” (8/6/2018) con Sonia Magan. Ill congrés de psicologia
sanitaria i salut mental. Xlll congrés de la societat catalano balear de psicologia.
Barcelona.

Presentacion del libro “Mi mente sin mi” (14/6/2018). En el Colegio Oficial de Psicologia de
Cataluia (Barcelona).

Presentacion del libro “Mi mente sin mi” (15/6/2018). En el centro Vivea. Viladecans.

Presentacion del libro “Mi mente sin mi” (22/6/2018). 5° Congreso Internacional de Mindfulness.
Zaragoza.

Presentacion del libro “Mi mente sin mi”. Biblioteca Palamés (Palamos 24-08-2018).

Prologo de: Solyon, Anna. (2020). Reconecta con tu cuerpo. Manual practico para reconectar
con tu vehiculo para la vida. Barcelona: integral RBA. ISBN 9788491181866

Presentacion del libro junto a Jordi Borras: “La vida no viscuda” (24/3/2022). Alibri libreria.

Barcelona. https://www.youtube.com/watch?v=HI1pQnBPWKE

Presentacion del libro “La cueva del mono” (26/4/2022). Presentadora: Sonia Sanchez. UAB.
Bellaterra.

Presentacion del libro “La cueva del mono” (27/4/2022). Presentador: Francesc Miralles. La
casa del libro. Barcelona.

Presentacion del libro “La cueva del mono” (5/5/2022). Biblioteca Marcel Ayats. Sant Quirze del
Vallés.

Presentacion del libro “La cueva del mono” (12/5/2022). Presentadora: Marta Cladellas. La Llar
del llibre. Sabadell.

Presentacion del libro “La cueva del mono” (2/6/2022). Niu de lletres. Barbera del Vallés.

Presentacion del libro “La cueva del mono” (9/6/2022). Col.legi de Psicolegs de Catalunya.

Online. https://www.youtube.com/watch?v=mG6i{GgNLY3c

Prologo de: Montaner, Xavier (2023). Siente bien, vive mejor. Barcelona: RBA. ISBN:
9788411323376

Prologo de: Vilma Montoliu (2025). Soy como el mar. Diana.

Presentacion del libro “Soy como el mar” de Vilma Montoliu (25/2/2025). Casa del libro.

Barcelona.
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https://www.youtube.com/watch?v=Hl1pQnBPWKE
https://www.youtube.com/watch?v=mG6jGqNLY3c

COMUNICACIONES Y POSTERS

1. Ayora, L., Moix, J. y Prat, G. (1985). Eliminacion de verrugas mediante técnicas de
biorretroalimentacién. Comunicacién presentada en el V simpdsium en los Ambitos

Limites de la Psicologia, Junio, Bellaterra: Universidad Autonoma de Barcelona.

2. Canet, J. Fernandez, J., Moix, J. y Monterde, A. (1986). “Terapia per a la reduccié de
l'ansietat en els examens”. Poster presentado en la “Segona Reuni6 Anual de la Societat

Catalana de Recerca i Terapia del Comportament”, Mayo, Gerona.

3. Corbella, E., Cruz, J., Edo, S. y Moix. (1987). Pautas de actividad fisica y salud en una
muestra universitaria. Comunicacion presentada en Sextas Jornadas de Modificacion de

Conducta, Mayo, Alicante.

4. Moix, J. y Monterde, A. (1987). Las terapias cognitivas en el tratamiento de la ansiedad
ante los examenes. Comunicacion presentada en “la Tercera Reunié de la Societat de

Recerca i Terapia del Comportament”, Mayo, Barcelona.

5. Moix, J. (1988). “Information and postsurgical recovery”. Poster presentado en la “Second
European Meeting on the Experimental Analysis of Behaviour (EMEAB I1)”. Julio, Liege
(Bélgica).

6. Moix, J. (1989). Informacion y estrés en pacientes oncoldgicos. Poster presentado en “la
Quinta Reunié Anual de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament”,

Junio, Vic.

7. Moix, J. (1990). Incidencia de la ansiedad prequirirgica en la recuperacion
postquirdrgica. En Il Congreso del Colegio Oficial de Psicélogos (Area 5': Psicologia y

Salud: Psicologia de la Salud) (pp. 199-202). Valencia: Colegio Oficial de Psicélogos.

8. Moix, J. (1990). Modelo de Lazarus: limitaciones tedricas y practicas. En I/l Congreso del
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subjetivo. Un estudio psicométrico de la gaudibilidad. Suplente. 2002 (tesis doctoral).
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Universidad Auténoma de Barcelona (Bellaterra). Eva Romero Rodriguez .Aspectos

emocionales del paciente en lista de espera de cirugia cardiaca. Secretaria. 2002

(trabajo de investigacion).

Universidad Autdbnoma de Barcelona (Bellaterra). Eva Rodriguez Bruzos .Terapia de grupo en

cancer de mama: variaciones en la calidad de vida. Vocal. 2002 (trabajo de

investigacion).

Universidad Autbnoma de Barcelona (Bellaterra). Mpau Gonzalez de Olmedo. Relacio entre els

valors interpersonals i el burnout en treballadors docents i no docents de |'ambit

educatiu. Vocal. 2004 (trabajo de investigacion).

Universidad Autonoma de Barcelona (Bellaterra). Tribunal de suficiencia investigadora del
programa de Doctorado de “Psicologia de I"Aprenentatge Huma”. Tres de diciembre
del 2004.

Universidad Auténoma de Barcelona (Bellaterra). Albert Tuldra .Adhesié terapéutica al

tractament antiretroviral . Suplente. 2005 (tesis doctoral).

Universidad de Barcelona. Sara Lera Miguel. Caracteristicas y respuesta al tratamiento

multidisciplinar de pacientes afectadas de Fibromialgia. Vocal. 2006 (tesis doctoral).

Universidad Autonoma de Barcelona. Sandra Garcia Lumbreras. Factores que modulan la

eficacia de un taller de sexualidad en mujeres con cancer de mama. Presidente. Junio

2007 (trabajo de investigacion).

Universidad Autonoma de Barcelona. Valérie Buscemi. Necesidades y consecuencias del

cuidar en cuidadores primarios de pacientes con cancer terminal. Vocal. Junio 2007

(trabajo de investigacion).

Universidad Autdbnoma de Barcelona (Bellaterra). Jorge Maté Méndez.;a qué se atribuye que

los enfermos oncoldgicos de una unidad de cuidados paliativos mueran en paz?.

Suplente. 27 de junio de 2007 (trabajo de investigacion).

Universidad Autonoma de Barcelona (Bellaterra). Rogrido Folle. Eficacia de la técnica de

relajacion, a través de la flotacion y de la respiracion, en nadadores. Vocal. 15 de

noviembre de 2007 (trabajo de investigacion).

Universidad Camilo Jose Cela (Madrid).Leticia Leon Mateos. Evaluacion de la eficacia de una

intervencion cognitivo conductual temprana en pacientes con incapacidad laboral de

origen musculoesqueletico. Presidenta. 18 de julio de 2008 (tesis doctoral).

Universidad Autbnoma de Barcelona (Bellaterra). Sonia Fuentes. “Analisi de les preocupacions,

com a moduladores de I'ajust emocional, en dones amb cancer de mama que reben
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atencio psicooncologica”: Vocal. 15 de setiembre de 2008 (trabajo de investigacion).

Universidad de Gerona. Monica Cunill Olivas. Comportamientos de riesgo durante la

adolescencia. Paralelismos entre uso del casco y uso del preservativo. Vocal. 12 de
febrero de 2009 (tesis doctoral).

Universidad de Gerona. Monica Escamilla Hernandez. Los trastornos de la conducta

alimentaria: estado de la investigacion académica. Un estudio deJCRIiptivo a través de

las tesis electronicas nacionales e internacionales. Suplente. 27 de Julio de 2009 (tesis

doctoral).

Universidad Autonoma de Barcelona. Nuria Y. Calavia de Orbe. Clima motivacional,

satisfaccion y burnout en nadadores de competicion. Vocal. 17 de septiembre de 2009

(trabajo de investigacion).

Universidad Autonoma de Barcelona (Bellaterra). Dolors Soler Fernandez. Terapias
neuromoduladoras para el dolor neuropatico después de una lesion mdular. Suplente.
7 de Septiembre de 2010 (tesis doctoral).

Universidad de Gerona. Anna Salamd Avellaneda. Patrons de consum d’alcohol entre

estudiants universitaris. Suplente. 10 de Junio de 2011 (tesis doctoral).

Universidad Auténoma de Barcelona (Bellaterra). Silvia Pastells Pujol. “Optimisme i qualitat de

vida en una mostra de dones amb cancer de mama”. Vocal. 22 de Junio 2011 (trabajo

de investigacion).

Universidad de Gerona (Gerona). Alicia Baltasar Bagué. “Coneixements del profesionals de la

salut de I'atencié primaria sobre prevencié del consum de drogues”. Suplente. 27 de
Marzo de 2012.

Universidad Autbnoma de Barcelona (Bellaterra) Marian Gonzalez Garcia. Mindfulness i VIH:

Efecto sobre Calidad de Vida, Estrés Percibido, Estado Emoiconal y Situacion

inmnunoldgica. Secretaria, 18 de Setiembre de 2012.

Universidad Auténoma de Barcelona (Bellaterra). Alba Garcia Fontanals. Personalidad, segun

el modelo psicobioldgico de Cloninger, perfil psicopatolégico en pacientes con

Fibromialgia y su relacién con el malestar psicoldgico. Suplente, noviembre de 2013.

Universidad Auténoma de Barcelona (Bellaterra) Albert Feliu Soler. Caracterizacion del

Trastorno Limite de la Personalidad y efectos del entrenamiento en mindfulness.

Secretaria, marzo de 2014.
Universidad Autonoma de Barcelona (Bellaterra) Marta Perez Campdepadros. Variables

moduladoras de la calidad de vida en supervivientes pediatricos de tumores en el
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sistema nervioso central. Secretaria, julio 2015.

Universitat Ramon Llull (Barcelona). Mario Javier Sagan Cufio. El sentido existencial en la

construccion del sujeto. Mistica judia y psicologia. Suplente, octubre 2015.

Universitat Autbnoma de Barcelona (Barcelona). Laura Brenes. “Experiéncia afectiu.sexual i

percepcid de la qualitat de vida en persones adultes-joves. Revisid sistematica i estudi

empiric amb costa-ricencs.” Secretaria, enero 2016.

Universitat de Barcelona (Barcelona). Eugenia Cardefiosa. Analisi del cost-utilitat en

fibromialgia d'un programa psicoeducatiu implementat en I'’Atencié Primaria: Projecte
FibroQoL. Suplente, febrero 2016.

Universidad Autonoma de Barcelona (Barcelona). Susana Garcia Blanco. “Perfil

neuropsicologic en I'encefalomielitis mialgica/sindrome de fatiga cronica i la

fibromialgia. Secretaria, febrero 2016.

Universidad de Valencia. Amparo Andreu Catala. Factores que contribuyen a la percepcion del

estado de felicidad en pacientes con esclerosis multiple. Vocal, febrero 2016.

Universidad Autonoma de Barcelona (Barcelona). Lluis Torruella. “Efecte d’'un programa de

meditacié trascendental sobre l'estrés, la flexibilitat psicologica i la variabilitat de la

frequéncia cardiaca”. Presidenta, juny 2016.

Universidad Autdbnoma de Barcelona (Barcelona). Claudia Beatriz Alvarenga. “Percepcio de la

qualitat i satisfaccid del servei sanitari public en hospitals urba i rural a Paraquai.

Suplente, setiembre 2016.

Universidad Autonoma de Madrid (Madrid). Almudena Mateos Gonzalez. Cambios en la

percepcion del dolor en pacientes con un sistema de neuroestimulacion para el dolor.
Vocal, junio 2017.

Universidad Auténoma de Barcelona (Barcelona). Nuria Espada Martin. Ansietat postquirurgica

en cirurgia podologica. Presidenta, septiembre 2017.

Universidad Autbnoma de Barcelona (Barcelona). Anna Maria Sefie Mir. La observacion como

componente y método de evaluacién en la formacion para la prevencion de riesgos v

la promocion de la salud en el sector industrial .Secretaria, septiembre 2017.

Universidad Autonoma de Barcelona (Barcelona). Marina Lépez Ruiz. Perfil psicopatologic i

perfil de la personalitat, segons el model psicobiologic de cloninger, en pacients amb

artrosi de genoll i fibromialgia, com a sindromes de sensibilitzacié central al dolor.

Suplente, diciembre 2017.

Universitat de Girona (Gerona). Alexandra Glink Lezana. Eficacia de un entrenamiento en
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neurofeedback de la onda cerebral alfa en el tratamiento del estrés, la ansiedad, la

depresion y los sintomas psicosomaticos. Suplente, noviembre 2017.

Universidad Auténoma de Barcelona (Barcelona). Elvira Reche Camba. Avaluacié de la

requlacid emoicional cognitiva en fibromialgia mitjancant l'instrument CERAQ.
Secretaria, abril 2019.

Universidad Autonoma de Barcelona (Barcelona). Mayte Serrat Lopez. Efectivitat d'un

Protocol Terapéutic d'Activitats a la Natura en Pacients amb Fibromialgia (Estudi
NAT-FM). Suplente, diciembre, 2020.

Universidad de Sevilla (Sevilla). Francisco Xavier de Almeida Marques. Validez de Ia hipnosis

para la exploraciéon de acontecimientos vitales traumaticos en pacientes con

fibromialgia. Vocal, febrero 2021.

Universidad de Gerona (Gerona). Paula Rosaisabel Astudillo Diaz. Protectores ambientales de

estrés laboral hospitalario. Suplente, julio 2021.

Universidad de Barcelona (Barcelona — Online). Priscilla Saldivar Maldonado. La eficacia de la

hipnosis como coadyuvante en el circuito perioperatorio de banda gastrica

Ajustable. Secretaria, setiembre 2021.

Universidad de Gerona (Online). Maria Cristina Ponce Zambrano. Flexibilidad psicolégica: un

factor protector ante el estrés académico en estudiantes universitarios de Ecuador.
Presidenta, julio 2024.

Universidad Autdbnoma de Barcelona. Maria Jorgina Vargas Lasta. Cancer de mama y calidad

de vida en pacientes paraguayas y comparaciones con _una muestra espafola.

Suplente, noviembre 2024.

Universidad Autbnoma de Barcelona. Sonia Ferres. Efectos inmunoinflamatorios del programa

FIBROWALK en formato online o outdoor en fibromialgia: un ensayo controlado

aleatorizado. Secretaria, junio 2025.

Universidad Autonoma de Barcelona. Andrea Doreste Soler. Mecanismes neurobiologics i

psicopatologics de la sensibilitzacid central en la fibromialgia i I'artrosi. Suplente,
octubre 2025.
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TRIBUNALES DE OPOSICIONES

Concurso numero: 11/1994 como vocal 3. Plaza de Profesor Titular de universidad.
Concursante M. Rosa Sos Pefa. (23-2-95). Universidad "Jaume [|". Castellon.

Curso 01-02 y 02-03: Vocal del tribunal de la prueba de conjunto de los estudios de psicologia.

Concurso referencia LECT 06/30 como vocal 1. Plaza de profesor lector en el area de
conocimiento “Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos”. 27 de julio de
2006 Universidad de Gerona.

Habililtacion nacional para profesores titulares de universidad (psicologia basica). Convocatoria
(2/730/2005), numero de sorteo: 00915. Vocal 4 comision suplente.

Concurso, plaza referencia AL/07/136 como secretario titular. Plaza de agregado para el area
de psicologia basica perfil principios de psicologia. 2008.

Concurso, plaza referencia PAGR10/09 como Vocal 2 suplente. Plaza de agregado para el area
de Personalidad, Evaluacion y Tratamietnos Psicologicos. 2010.

Concurso, como Vocal. Plaza de profesor asociado A33 del Area de Psicologia Basica. 2019.

Concurso referencia AL/19/420, como Presidente. Plaza de profesor agregado del Area de
Psicologia Basica. 2019.

Concurso como suplente. Plaza de profesor Titular de Universidad del Area de Psicologia
Basica. 2019.

Concurso plaza numero: 2024JPS1 como vocal. Plaza de Profesor Titular Laboral de
Universidad. Area de conocimiento: Psicologia Basica. Concursante Pamela Barone.
(10-09-2024). Universitat de les llles Balears.

Concurso publico para la contratacion de profesorado sustituto para el curso 2025-
(Convocatoria 2025/D/LE/CC/1). Miembro vocal del tribunal.
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EVALUACION DE MANUSCRITOS

Evaluacion de manuscritos de las revistas:
» Ansiedad y Estrés (desde 15/10/2006)
= Enfermeria Clinica (desde 09/02/2006)
= Anuario de Psicologia (desde 04/09/2006)
= Psicothema (desde 08/02/2007)
= Clinicay Salud (revista del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid)(desde 26/04/2007)
= Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor (desde 08/11/2010)
= Rheumatology International (desde 25/6/2014)
= Cuadernos de medicina psicosomatica y psiquiatria de enlace (desde septiembre 2014)
= Cuadernos de Psicologia del Deporte (desde 27/06/2018)
= Retos (desde 15/7/2020)
= Clinical Gerontologist (desde 10/01/2021)
= Explore (9/6/2025)

= Quaderns de psicologia (16/6/2025)
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EVALUACION (otros)

Evaluadora externa de proyectos de investigacion de la “agéncia de gestio d’ajuts universitaris
i de recerca de la Generalitat de Catalunya” desde 15 de octubre de 2008.

Evaluadora externa tesis: Maria Rosa Suier Sole. (2010). “Cessacié de I'habit tabaquic en
pacients afectats de malaltia vascular cerebral aguda”. Universitat de Girona.
Evaluadora colaboradora centro de formacion permanente de la Universidad de Sevilla. Titulo

Propio (CID1112283) Tratamiento del dolor. Marzo 2011.

Miembro del tribunal externo evaluador de los Trabajos fin de Master presentados durante el
curso 2011/2012. Master Oficial en Psicologia de la Salud. Universidad Miguel
Hernandez de Elche.

Evaluadora de la actividad docente del profesorado de la UAB. Curso 2010/11.

Miembro del tribunal evaluador del Master Universitario de Investigacion en Psicologia de la
Salud durante el curso 2011/2012.

Miembro del tribunal evaluador de la prueba de conjunto durante el curso 2011/12

Miembro de la comision de evaluacion de la actividad docente de la rama de conocimiento:
“ciencias sociales y juridicas” durante tres cursos desde el curso 2012/2013.

Miembro del tribunal evaluador del Master Universitario de Investigacion en Psicologia Aplicada
a las ciencias de la Salud durante el curso 2013/2014.

Miembro del tribunal evaluador del Master Universitario de Investigacion en Psicologia Aplicada
a las ciencias de la Salud durante el curso 2014/2015.

Miembro de la comisién de seguimiento del Doctorado de Psicologia de la Salud y Psicologia
del Deporte durante el curso 2016/17.

Miembro del tribunal evaluadors del trabajo de Master en el Master Universitario de Psicologia
General Sanitaria durante el curso 2018/2019.

Vocal del tribunal evaluador para otorgar premios extraordinarios de los estudios de Doctorado
en Psicologia de la Salut y del Deporte. Curso 2018-19.

Miembro del tribunal evaluador de los Trabajos de Fin de Grado de la Facultad de Psicologia.
Curso 2020-2021.

Miembro de la comisién de seguimiento del Doctorado de Psicologia de la Salud y Psicologia
del Deporte durante el curso 2021/22.

Miembro de la comisién de seguimiento del Doctorado de Psicologia de la Salud y Psicologia
del Deporte durante el curso 2023/24.
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COMISIONES DE FACULTAD Y UNIDAD PSICOLOGIA BASICA

de Facultad "control, evaluacién y promocién de la docencia". Miembro 1994-95
de Facultad "ordenacion académica". Miembro 1995-96
del staff de la unidad como responsable de economia. Miembro 1996-97
1997-98
2000-01
2001-02
2002-03
De Facultad encargada de elaborar un proyecto de viabilidad del ~Miembro 2004-05
Servicio de Asistencia Psicolégica (SAP) de la Facultad de 2005-06
Psicologia 2006-07
Unidad de Psicologia Basica Coordinadora 2010-11
2012-13
2013-14
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BECAS Y AYUDAS RECIBIDAS

European Science Foundation. European Training Programme in Brain and Behaviour
Research (ETP). 1988 ETP Winter School. Brain Behaviour and the Immune System.
Zuoz, Suiza, 9-16 Enero 1988.

Ayuda para la organizacion de Congresos y simposiums (afio 1998) para la realizacién de “la
12 Reunion sobre la situacion del voluntariado social hospitalario en la unién europea”
otorgada por la Universidad Autbnoma de Barcelona.

Ayuda para la organizacion de Congresos y simposiums (afio 2000) para la realizacion de “la
22 Reunion sobre la situacion del voluntariado social hospitalario en Espana”
otorgada por la Universidad Autbnoma de Barcelona.

Ayuda para la organizacion de Congresos y simposiums (afio 2006) para la realizacion de “la
1° Reunion Efectividad de las técnicas cognitivo-conductuales y la técnica MBSR en
la lumbalgia cronica tratada en unidades del dolor” otorgada por la Universidad
Auténoma de Barcelona (ref. ORG2006-46).

Ayuda para el proyecto de “Laboratorio virtual de Psicologia Basica” (Expediente
2006mqd00068). Responsable: Alejandro M. Maiche Marini. (14 de julio de 2006).

Otorgado por la “Agéncia de Gestié d’Ajuts Universitaris i de Recerca”.
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ASOCIACIONES

Miembro del Grupo Consolidado reconocido por la Generalidad de Catalufia y Universidad
Auténoma de Barcelona “Grup de recerca en estrés i salut” GIES. Codigo UAB:
1472. Investigador principal: Jordi Fernandez Castro. (Desde 1986 hasta 2022).

Miembro del Grupo Consolidado reconocido por la Generalidad de Catalufia y Universidad
Auténoma de Barcelona "Psychological Research in Fibromyalgia and Chronic
Pain (AGORA)". Numero de expediente: 2021 SGR 00721. Investigador principal:
Juan Vicente Luciano Devis. (Desde 2023 hasta la actualidad).

Miembro del Colegio Oficial de Psicologos de Catalufia. Numero de colegiado: 3358 (Desde
1986 hasta la actualidad).

Miembro de la seccién de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia del Colegio Oficial de
Psicélogos de Catalufia (Grupo de Trabajo de Dolor Crénico) (Desde 2020 hasta
la actualidad).

Miembro de la Academia de Ciencias Médicas de Catalufa y Baleares (Sociedad de
Psicologia).

Miembro de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. (Desde
01/09/1996)

Miembro de la Red Espafiola de Investigadores en Dolencia de la Espalda (Fundacién
Kovacs). (Desde 01/01/2004)

Miembro de la “Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament”. (Desde
10/07/2007 hasta 31/12/2008)

Miembro del “Centro espafol de derechos reprograficos” (entidad de autores y editores.
Numero de socio: A09923. (Desde 18 de desembre de 2006).

Miembro de la Asociacion Espafiola de Profesionales de la Salud para el Estudio de
Enfermedades Reumaticas (OPENREUMA) dentro de la Sociedad Espafola de
Reumatologia y la Fundacién Espafiola de Reumatologia. (Desde 27 de marzo de
2008).

Miembro del Consejo editorial de la revista “Cuadernos de medicina psicosomatica y
psiquiatria de enlace”. Desde 2014 hasta 2016.

Socia de honor del Instituto de Estudios Carballifieses desde 19 de diciembre de 2014.
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CONVENIOS

Coordinacion del proyecto Europeo sobre "la situacion actual del voluntariado hospitalario en
la unidad europea" en el marco de la "Association pour le Volontariat en Europe".
Convenio entre el departamento de Psicologia de la Educacién y dicha asociacion
(codigo proyecto 163213, numero del convenio 3944). Parte de los resultados
obtenidos en este fueron premiados en el 4 ° Congreso Estatal del Voluntario
(Valencia, noviembre, 2000) con el premio a la mejor comunicacioén. Estos resultados
se presentaron bajo el titulo “Beneficios e inconvenientes del Voluntariado
Hospitalario” (autores: Martinez, F.A., Arocas, E., Solanes, A., Garcia, J., Marti, M.,
Navarro, E. y Calero, M.D.)

Responsable del convenio (n° 5431, proyecto n°163796) entre la Universidad Autdbnoma de
Barcelona y el Instituto Universitario Parc Tauli para llevar a cabo un proyecto con el
objetivo de comprobar la eficacia de una técnica psicolégica en pacientes con dolor
lumbar cronico. Firmado el octubre del 2001.

Responsable del convenio (n° 8296, proyecto n°164853) entre la Universidad Autdbnoma de
Barcelona y el Instituto Universitario Parc Tauli para llevar a cabo un proyecto con el
objetivo de comprobar la eficacia de una técnica psicolégica en pacientes con dolor
lumbar cronico. Firmado el 1 de marzo de 2005.

Responsable del convenio de practicum entre entre la Facultad de Psicologia de la
Universidad Autonoma de Barcelona y la Asociacion Catalana de Afectados de
Fibromialgia. Firmado abril 2006.

Responsable del convenio (n° 9437) entre la Universidad Auténoma de Barcelona y el Instituto
Universitario Parc Tauli para llevar a cabo el proyecto titulado “Efectividad del
tratamietno cognitivo-conductual y la Técnica MBSR en la lumbalgia cronica tratada
en unidades del dolor” . Firmado el 9 de noviembre de 2006.

Responsable del convenio (n° 9437) entre la Universidad Autbnoma de Barcelona y el Instituto
Universitario Parc Tauli para llevar a cabo el proyecto titulado “Efectividad del
tratamietno cognitivo-conductual y la Técnica MBSR en la lumbalgia crénica tratada
en unidades del dolor” . Firmado el 9 de noviembre de 2006.

Responsable como tutora académica del convenio de trabajo de fin de Master entre entre la
Facultad de Psicologia de la Universidad Autbnoma de Barcelona y el Hospital Platé.
Firmado 24 de enero del 2011.

113




PREMIOS

Premio “convocatoria de revision bibliografica y del analisis de la investigacion realizada en
PNL* otorgado por Asociacién Espafiola de Programacion Neurolinguistica. Febrero
2014.

Premio Atlas de divulgacion cientifica sobre neurociencias, habitos de salud y longevidad 2014
otorgado por Trendy Project, la Asociacion AECES (Asociacion Espafiola para el
Estudio Cientifico del Envejecimiento Saludable) y la editorial Siglantana®. Julio
2014. Por el capitulo de libro: ). Mis decisiones sin mi.

Premio de Periodismo por la mejor labor de divulgacion (XXIX Edicion) a la seccion de
Psicologia del Pais Semanal otorgado por el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.
Abril 2011.

Premio Extraordinario de Doctorado a la tesis dirigida: Victoria Carmona Terés. Efectividad y

Coste-Efectividad de un Programa de Coaching para Capacitar a Personas con

Artrosis de Rodilla y Mejorar su Calidad de Vida. Tesis Doctoral. Universidad

Auténoma de Barcelona, 19 de julio 2017. Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.
(Julio 2018).

1r Premio a la mejor comunicacion oral: Montaner, X. Tarrega, S. y Moix, J. (2019, 9
noviembre). Acceptance and Commitment Training. Una intervencié adregada a les
persones que treballen amb deméncies. Comunicaciéon en el 25 Congreso de la

Societat de Geriatria i Gerontologia. Barcelona.
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URLs:

https://ca.wikipedia.org/wiki/Jenny Moix

WWW.jennymoix.com

https://www.youtube.com/channel/lUCnSB4kKu5iFt1jxVS4042pg

https://www.instagram.com/jennymoix/?hl=es

https://www.facebook.com/Jenny.Moix.Oficial
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Jenny_Moix
http://www.jennymoix.com/
https://www.youtube.com/channel/UCnSB4kKu5iFt1jxVS4042pg
https://www.instagram.com/jennymoix/?hl=es
https://www.facebook.com/Jenny.Moix.Oficial

OTROS

Colaboradora en la divisién de salud mental de la "Organizacion Mundial de la Salud" desde
1995 hasta 1998, participando en la elaboracion de uno de los moddulos de
aprendizaje de las ciencias comportamentales titulado "Preparacién para los
procedimientos invasivos".

Colaboradora en los laboratorios Merck. Asesoramiento en la campafa publicitaria Biomanan
(Noviembre-Diciembre, 1996).

Representante de la Sociedad Espafiola de Ansiedad y Estrés en el grupo de Trabajo espaiiol
del programa COST B13. Ese programa de la Comision Europea fue iniciado en 1999
con el fin de elaborar una Guia de Practica Clinica para el manejo de la lumbalgia
inespecifica, basada en la evidencia cientifica y de ambito paneuropeo.

Miembro del comité cientifico del | Congreso de Psicologia de la Sociedad Catalano-Balear
de Psicologia (5 y 6 de mayo de 2006) de la Academia de Ciencias Médicas de
Catalufia y Baleares. Barcelona.

Miembro del comité cientifico del Il Congreso de Psicologia de la Sociedad Catalano-Balear
de Psicologia (20 y 21 de abril de 2007) de la Academia de Ciencias Médicas de
Catalufia y Baleares. Bellaterra.

Miembro del comité cientifico del Ill Congreso de Psicologia de la Sociedad Catalano-Balear
de Psicologia (9 y 10 de mayo de 2008) de la Academia de Ciencias Médicas de
Catalufia y Baleares. Palma de Mallorca.

Miembro del comité cientifico del V Congreso de Psicologia de la Sociedad Catalano-Balear
de Psicologia (7 y 8 de mayo de 2010) de la Academia de Ciencias Médicas de
Cataluia y Baleares. Sant Cugat del Vallés (Barcelona).

Miembro honorario Sinedolore (2010).

Miembro del grupo focal de profesionales sanitarios expertos en hernia de disco que se
enmarca dentro del Servicio de Evaluacion del Servicio Canario de Salud. Objetivo:
evaluacion de una herramienta de ayuda para la toma de decisiones para pacientes.
(marzo, 2010, Barcelona).

Miembro del comité cientifico del VI Congreso de Psicologia de la Sociedad Catalano-Balear
de Psicologia (6 y 7 de mayo de 2011) de la Academia de Ciencias Médicas de

Catalufia y Baleares. Palma de Mallorca.
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Miembro del comité cientifico del VII Congreso de Psicologia de la Sociedad Catalano-Balear
de Psicologia (18 y 19 de mayo de 2012) de la Academia de Ciencias Médicas de
Catalufia y Baleares. Barcelona.

Presentadora del VIII premio Ramon Bayés a Josep Pujol en el VIl Congreso de Psicologia
de la Sociedad Catalano-Balear de Psicologia 18 y 19 de mayo de 2012) de la
Academia de Ciencias Médicas de Catalufia y Baleares. Barcelona.

Conferenciante del grupo BCC Conferenciantes.

http://www.grupobcc.com/conferenciante/jenny moix

Conferenciante del grupo Speakers bureau

http://www.spkrs.net/conferenciantes/jenny-moix.html

Investigadora del grupo emergente “Relacié entre Resultats Percebuts pels Pacients i
I'activitat assistencial a I'Atencié Primaria (resultats clinics, adheréncia, variabilitat en
la utilitzacié de medicaments i serveis sanitaris) (RPP-AP)” coordinado por Enriqueta
Pujol Ribera y acreditado por el “Institut d'Investigacio en Atencié Primaria IDIAP Jordi
Gol”. (Mayo 2012-Abril 2013).

Colaboradora habitual del “Pais semanal”.(Desde 2007 hasta 2016).

Colaboradora habitual del programa “Ofici de viure” (Cataluya Radio). (Desde 2011 hasta la
actualidad)

Colaboradora habitual de la seccion “FlexibleMent” del programa radiofénico “Maneres de
Viure” (La Xarxa).(Desde 2012 hasta 2013).

Presentadora del programa “Afectes positius” (La Xarxa, televisiones locales de Catalufia).
(Desde 2013 hasta 2014).

Coordinadora de la seccion de divulgacién de la revista “Cuadernos de Medicina
Psicosomatica y Psiquiatria de Enlace desde diciembre de 2014.

Miembro del comité cientifico del | Congrés de Psicologia Sanitaria i Salut Mental. (Il trobada
d’estiu de I'scritc, | jornada del master univesitari de psicologia general sanitaria de
la UAB, XI Congrés de la Societat Catalano Balear de Psicologia). (9 y 10 de junio
de 2016). Hospital del Mar. Barcelona.

Miembro del comité cientifico del 1l Congrés de Psicologia Sanitaria i Salut Mental. (IV trobada
d’estiu de I'scritc, Il jornada del master univesitari de psicologia general sanitaria de
la UAB, XII Congrés de la Societat Catalano Balear de Psicologia). (25 y 26 de mayo
de 2017). Academia de Ciéncies Médiques. Barcelona.

Miembro del comité cientifico del Ill Congreso de Psicologia Sanitaria y Salud Mental. XIlI
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Congres de la Sociedad Catalano-Balear de Psicologia de la Academia de Ciencias
Médicas de Catalufa y Baleares, Ill Trobada del Master de Psicologia General
Sanitaria y V Trobada d’estidu de la SCRITC (8 y 9 de junio de 1918). Hospital
General de Catalunya.

Miembro del comité cientifico del IV Congreso de Psicologia Sanitaria y Salud Mental. XIV
Congres de la Sociedad Catalano-Balear de Psicologia de la Academia de Ciencias
Médicas de Catalufia y Baleares, IV Trobada del Master de Psicologia General
Sanitaria y VI Trobada d’estidu de la SCRITC (5 y 6 de junio de 1918). Hospital
General de Catalunya.

Colaboracién en el Programa “COVID-10 PSYCHOFIGHT Gestion psicolégica de las
emociones durante el confinamiento”. Abril-2020.

Recepcion de visitante: Profesor Javier Martinez Calderdn, profesor del Departamento de
Fisioterapia de la Universidad de Sevilla, y Doctorando del Programa de Doctorado
de Psicologia de la Universidad de Sevilla, a visitar nuestra institucion del 1 de julio

al 31 de julio de 2024, con una duracion de un mes dicha estancia.
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