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Modelo CVA. MÁXIMO 4 PÁGINAS 

Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos DÉBORA GODOY IZQUIERDO 
DNI/NIE/pasaporte 44285289P Edad 50 

 
 
Núm. identificación del investigador 

 
Researcher ID 

WoS Researcher ID & 
Publons: AAA-9646- 
2019Scopus Author ID: 
55664791300 

Código Orcid 0000-0002-4294-4232 

A.1. Situación profesional actual 
Organismo UNIVERSIDAD DE GRANADA 
Dpto./Centro Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico 
Dirección FAC. PSICOLOGÍA. CAMPUS UNIV. CARTUJA. 18071-Granada 
Teléfono 958242331 correo electrónico deborag@ugr.es 
Categoría profesional CATEDRÁTICA DE UNIVERSIDAD Fecha inicio 2023 

Espec. cód. UNESCO 610301 (Psicología, Asesoramiento e Intervención, Terapia del 
Comportamiento) 

Palabras clave Psicología Clínica y de la Salud; Psicología del Ejercicio Físico y el 
Deporte; Estudios de las Mujeres, Feministas y de Género (Psicología) 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciatura Psicología U. Granada 1997 
Doctorado Psicología Clínica y de la Salud U. Granada 2004 
Máster en Psicología de la Actividad Física y el Deporte UNED 2005 
Experto Universitario Nutrición y Planificación Dietética U. Complutense de Madrid 2015 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica 
4/6 complementos de investigación (sexenios) (CNEAI), último concedido en 2020. 
4/6 complementos docentes (quinquenios) (UGR), último concedido en 2019. 
5/5 complementos autonómicos (AGAE, JA), último concedido en 2018. 
WoS Clarivate h-index= 13; Scopus h-index= 14; Go-Scholar h-index= 24, i10-index= 46. 
11 Tesis Doctorales dirigidas defendidas, 2 actualmente en realización. 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 2000 caracteres) 
Licenciada en Psicología (UGR 1997), Doctora en Psicología Clínica y de la Salud (UGR 2004). 
Formación especializada en otros tres programas de posgrado, incluyendo Doctorado Estudios de las 
Mujeres y de Género (UGR 2009). PDI en UGR desde 1999-2000, con docencia de Grado y 
Posgrado en varios programas y otra docencia universitaria no reglada. Tres proyectos de Innovación 
Docente, dos de ellos relacionados con la salud de las mujeres (i.e., violencias, hábitos saludables). 
Miembro del Grupo de Investigación Psicología de la Salud y Medicina Conductual (CTS-0267) desde 
1997, y desde 2013 Responsable del mismo. Miembro del Inst. Univ. Inv. Estudios de las Mujeres y 
de Género UGR desde 2009. Principales líneas de investigación insertadas en la Psicología de la 
Salud, la Psicología Clínica y la Psicología del Ejercicio Físico y el Deporte. Integración de la 
perspectiva de género y feminista. Investigadora principal en 4 proyectos competitivos de ámbito 
nacional, autonómico y local, dos de ellos centrados en la salud de las mujeres (I+D+I - MICINN, 
2009-2011; I+D+I FEDER - JA, 2021-2023), y dos relacionados con el deporte infantil y juvenil como 
herramienta para la promoción de la salud (Consejería de Salud - JA, 2007-2008; UGR - 
Internacional, 2020-2022). Miembro en 2 proyectos internacionales, uno para el fomento de la 
igualdad entre mujeres y hombres (AECID - MAEC, 2010) y otro sobre imagen corporal y conductas 
de regulación del cuerpo en obesidad, con un especial interés en las mujeres (PIVA - Universidad 
Autónoma Ciudad Juárez, MÉXICO, 2018-2020), así como en 1 proyecto nacional (I+D+I - MICINN, 
2020-2023) sobre violencias contra las mujeres, y otros 2 nacionales (CSD - MCD, 2021-2022, 2022- 
2023) para la promoción de la carrera profesional de las mujeres en el ámbito del deporte, y uno local 
(Universitat Ramón Llull, 2022-2023) y otro nacional (I+D+I - MICINN, 2023-2025) sobre sobre 
imagen corporal, salud mental y estilo de vida en mujeres jóvenes. 
Autora o coautora de numerosos libros, capítulos de libros y artículos científicos publicados en 
editoriales y revistas nacionales e internacionales con índice de impacto según las principales fuentes 
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(e.g., JCR, SJR), 2/3 en primera mediana, como se puede ver en mis perfiles WoS-Publons, Scopus, 
ORCID o ResearchGate. Participación en numerosos congresos nacionales e internacionales, con 
>275 contribuciones (conferencias plenarias, conferencias invitadas, comunicaciones orales, mesas 
redondas, simposios, coordinación de mesas, pósteres y talleres). Actividades de gestión y 
coordinación científica (6 participaciones en comités organizadores y científicos). Actividades de 
revisión en más de cinco decenas de revistas científicas nacionales e internacionales y miembro del 
comité editorial de 4 revistas. He dirigido/codirigido 11 tesis doctorales calificadas con la máxima 
nota, y dirijo 2 más en realización en la actualidad. He dirigido más de una treintena de trabajos de 
investigación de postgrado, calificados con la máxima nota. Supervisión de 3 becas de investigación. 
Hasta 8 estancias de investigación en el extranjero y nacionales. Soy evaluadora para la Agencia 
Estatal de Investigación del MICIN desde 2009, y también de organismos similares a nivel 
internacional. He recibido 2 premios científicos. 
Diversas funciones de gestión académica departamental, de centro, institucional y sindical desde 
1999. En la actualidad, Secretaria académica del IUI Estudios de las Mujeres y de Género - UGR 
(2023-). COPAO, Gr-3112, desde 1998. Actividad asistencial clínica - UGR. 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 
C.1. Publicaciones (últimos 10 años, 20 contribuciones más relevantes relacionadas con el 
proyecto) 
1. TÍTULO: Psychosocial interventions in perimenopausal and postmenopausal women: A systematic 
review  of  randomised  and  non-randomised  trials  and  non-controlled  studies 
REF.    REVISTA/LIBRO:    Maturitas,    77,    93-110. AÑO:    2014 
2. AUTORES:  PRADAS,  F.,  GODOY,  D.,  CASTELLAR,  C.  y  MOLINA,  E. 
TÍTULO: Efectos de un programa de ejercicio de intensidad moderada sobre la condición física y el 
perfil lipídico en mujeres sedentarias mayores 
REF. REVISTA/LIBRO: Trances, 7, 19-40. AÑO: 2015 
3. AUTORES: FERNÁNDEZ MACÍAS, M.A., GODOY-IZQUIERDO, D., JAENES SÁNCHEZ, J.C., 
BOHÓRQUEZ GÓMEZ-MILLÁN, M.R. y VÉLEZ TORAL, M. 
TÍTULO: Flow y rendimiento en corredores de maratón 
REF. REVISTA/LIBRO: Revista de Psicología del Deporte, 24, 9-19. AÑO: 2015 
4. AUTORES: MENDOZA, N., DE TERESA, C., CANO, A., GODOY, D., HITA-CONTRERAS, F., 
LAPOTKA, M., LLANEZA, P., MANONELLES, P., MARTÍNEZ-AMAT, A., OCÓN, O., RODRÍGUEZ- 
ALCALÁ, L., VÉLEZ, M. y SÁNCHEZ-BORREGO, R. 
TÍTULO: Benefits of physical exercise in postmenopausal women 
REF. REVISTA/LIBRO: Maturitas, 93, 83-88. AÑO: 2016 
5. AUTORES: VÉLEZ TORAL, M., GODOY IZQUIERDO, D., MENDOZA LADRÓN DE GUEVARA, N., 
DE TERESA GALVÁN, C., SALAMANCA BALLESTEROS, A. y GODOY GARCÍA, J. F. G. 
TÍTULO: Improvements in health-related quality of life, cardio-metabolic health, and fitness in post- 
menopausal women after an exercise plus health promotion intervention: A randomized controlled trial 
REF. REVISTA/LIBRO: Journal of Physical Activity & Health, 14, 336-343. AÑO: 2017 
6. AUTORES: GODOY IZQUIERDO, D., MENDOZA LADRÓN DE GUEVARA, N., VÉLEZ TORAL, M., 
DE TERESA GALVÁN, C., SALAMANCA BALLESTEROS, A. y GODOY GARCÍA, J.F. 
TÍTULO: Improvements in health-related quality of life, cardio-metabolic health, and fitness in 
postmenopausal women after a supervised, multicomponent, adapted exercise program in a suited 
health promotion intervention: A multigroup study 
REF. REVISTA/LIBRO: Menopause, 24, 938-946. AÑO: 2017 
7. AUTORES: NAVARRÓN, E., GODOY-IZQUIERDO, D., VÉLEZ, M., RAMÍREZ, M.J. Y JIMÉNEZ- 
TORRES, M.G. 
TÍTULO: Implementación de una intervención psicológica en fútbol base, satisfacción subjetiva de los 
deportistas y experiencias de pasión, competencia percibida y compromiso deportivo en relación con 
la intención de práctica futura 
REF. REVISTA/LIBRO: Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte, 12, 59-69. 
AÑO: 2017 
8. AUTORES: NAVARRÓN, E. y GODOY-IZQUIERDO, D. 
TÍTULO: Imagen corporal y satisfacción corporal en deportistas con discapacidad 
REF. REVISTA/LIBRO: Boletín de la Federación Española de Psicología del Deporte, 25, 25-28. 
AÑO: 2017 
9. AUTORES: NAVARRÓN, E., GODOY-IZQUIERDO, D., JIMÉNEZ-TORRES, M.G., RAMÍREZ, M.J. 
y GONZÁLEZ, J. 
TÍTULO: Determinantes psicosociales y deportivos de la intención de continuar la participación en la 
práctica y competición deportiva en atletas con discapacidad 
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REF. REVISTA/LIBRO: Revista de Psicología del Deporte/Journal of Sport Psychology, 27(2), 107- 
116. AÑO: 2018 
10. AUTORES: DÍAZ, I., GODOY-IZQUIERDO, D., NAVARRÓN, E., RAMÍREZ, M.J. y DOSIL, J. 
TÍTULO: Eating disorders in sports and football: An updated review 
REF. REVISTA/LIBRO: Cuadernos de Psicología del Deporte, 18(2), 45-58. AÑO: 2018 
11. AUTORES: GONZÁLEZ, J., GARITA-CAMPOS, D. y GODOY-IZQUIERDO, D. 
TÍTULO: La triada oscura de la personalidad y sus implicaciones psicológicas en el deporte. Una 
revisión sistemática 
REF. REVISTA/LIBRO: Cuadernos de Psicología del Deporte, 18(2), 187-204. AÑO: 2018 
12. AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., DÍAZ, I., RAMÍREZ, M.J., NAVARRÓN, E. y DOSIL, J. 
TÍTULO: Risk for eating disorders in" high"-and" low"-risk sports and football (soccer): a profile 
analysis with clustering techniques 
REF. REVISTA/LIBRO: Revista de Psicología del Deporte/Journal of Sport Psychology, 28(2), 117- 
126. AÑO: 2019 
13. AUTORES: DÍAZ, I., RAMÍREZ, M. J., NAVARRÓN, E. y GODOY-IZQUIERDO, D. 
TÍTULO: Creencias, actitudes y conductas de riesgo de entrenadores en relación con el peso de sus 
deportistas: un estudio descriptivo 
REF. REVISTA/LIBRO: Revista de Psicología Aplicada al Deporte y al Ejercicio Físico, 4, e11, 1-8. 
AÑO: 2019 
14. AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D. y Díaz, I. 
TÍTULO: Inhabiting the body(ies) in female soccer players: the protective role of positive body image 
REF. REVISTA/LIBRO: Frontiers in Psychology, 12, 718836. AÑO: 2021 
15. AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., NAVARRÓN, E., LÓPEZ-MORA, C. Y GONZÁLEZ- 
HERNÁNDEZ, J. 
TÍTULO: Exercise addiction in the sports context: What is known and what is yet to be known 
REF. REVISTA/LIBRO: International Journal of Mental Health and Addiction, 21, 1057-1074. AÑO: 
2023 
16. AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., RAMÍREZ, M.J.., DÍAZ, I. y LÓPEZ-MORA, C. 
TÍTULO: A systematic review on exercise addiction and the disordered eating-eating disorders 
continuum in the competitive sport context 
REF. REVISTA/LIBRO: International Journal of Mental Health and Addiction, 21, 529-561. AÑO: 2023 
17. AUTORES: LARA, R., OGALLAR, A. y GODOY-IZQUIERDO, D. 
TÍTULO: Perfectionism and health-related behaviors: Why what I do to be healthy is healthy, or can 
become unhealthy? 
REF. REVISTA/LIBRO: González, J. y Muñoz, A.J. (eds.). Looking for a perfect world: empirical and 
applied lines (pp. 35-76). Nueva York: NOVA. AÑO: 2022. 
18. AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., LARA, R., OGALLAR-BLANCO, A.I., GONZÁLEZ, J., DE 
TERESA, C. y MENDOZA, N. 
TITULO: The AHAWOMEN project: study protocol of a multi-design research for exploring HAPA 
predictors of exercise in postmenopausal women 
REVISTA: BMC Psychology, 11, 204. AÑO: 2023 
19. AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., DE TERESA, C. y MENDOZA, N. 
TITULO: Exercise for peri- and postmenopausal women: Some recommendations from 
synergistic alliances of Women’s Medicine and Health Psychology for the promotion of an 
active lifestyle 
REVISTA: Maturitas, 185, 107924. AÑO: 2024 
20. AUTORES: ARBINAGA, F., FERNÁNDEZ-OZCORTA, E., CHECA-ESQUIVA, I., GARCÍA- 
ROBLES, A. y GODOY-IZQUIERDO, D. 
TITULO: Differential performance on a motor task according to the preference for task irrelevant 
elements that are chosen or assigned: A randomized controlled study 
REVISTA: European Journal of Sport Science. AÑO: En publicación 
C.2. Proyectos 
1. TÍTULO DEL PROYECTO: ENTRENAMIENTO EN COMPETENCIAS PERSONALES Y 
FAMILIARES EN EL ENTORNO DEPORTIVO Y PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE TABACO Y 
OTRAS DROGAS EN NIÑOS Y ADOLESCENTES PRACTICANTES DE DEPORTES (Ref. 
SPS/MR/CP/vg, 25/07/34) 
ENTIDAD FINANCIADORA: CONSEJERÍA DE SALUD. JUNTA DE ANDALUCÍA (Proyectos de 
Promoción de la Salud). DURACIÓN DESDE: 01/01/2007 HASTA: 31/05/2008 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: DÉBORA GODOY IZQUIERDO (Universidad de Granada) 
2. TÍTULO DEL PROYECTO: EJERCICIO FÍSICO Y CALIDAD DE VIDA EN LA MENOPAUSIA: 
FACTORES PSICOLÓGICOS Y BIOMÉDICOS RELEVANTES (Ref. PSI2008-06288) 
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ENTIDAD FINANCIADORA: MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACIÓN (I+D+I). DURACIÓN 
DESDE: 01/01/2009 HASTA: 31/12/2011 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: DÉBORA GODOY IZQUIERDO (Universidad de Granada) 
3. TÍTULO DEL PROYECTO: GÉNERO, SABERES E INSTITUCIONES: FOMENTO DE LA 
IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ENTRE MUJERES Y HOMBRES (Ref. B/024932/09) 
ENTIDAD FINANCIADORA: AGENCIA ESPAÑOLA DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL PARA EL 
DESARROLLO, MINISTERIO DE ASUNTOS EXTERIORES Y COOPERACIÓN (Proyectos AECI). 
DURACIÓN DESDE: 01/01/2010 HASTA: 31/12/2010 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: MARGARITA BIRRIEL SALCEDO (Universidad de Granada) 
4. TÍTULO DEL PROYECTO: CALIDAD DE VIDA Y PERCEPCIÓN DE LA IMAGEN CORPORAL EN 
ADULTOS CON OBESIDAD (Ref. ICB2) 
ENTIDAD FINANCIADORA: UNIVERSIDAD AUTÓNOMA CIUDAD JUÁREZ (Proyectos Programa 
Institucional de Investigación Aplicada para la Vinculación del Entorno y la Atención de 
Problemas Específicos PIVA). DURACIÓN DESDE: 01/07/2018 HASTA: 31/07/2020 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: ALEJANDRA RODRÍGUEZ TADEO (Universidad Autónoma Ciudad 
Juárez) 
5. TÍTULO DEL PROYECTO: EL CONTROL COERCITIVO COMO ELEMENTO DIFERENCIADOR 
DE LAS DINÁMICAS VIOLENTAS EN LAS RELACIONES DE PAREJA JUVENILES: UN ESTUDIO 
INTERMÉTODOS Y LONGITUDINAL (Ref. PID2019-110963GB-I00) 
ENTIDAD FINANCIADORA: MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACIÓN (I+D+I). DURACIÓN 
DESDE: 01/06/2020 HASTA: 31/05/2023 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: CARMEN ALMENDROS RODRÍGUEZ (Universidad Autónoma de 
Madrid) 
6. TÍTULO DEL PROYECTO: REFERENTE: RED ESPAÑOLA PARA LA PROMOCIÓN DE LA 
CARRERA PROFESIONAL DE ÁRBITRAS, JUEZAS Y ENTRENADORAS (Ref. 05/UPR/21) 
ENTIDAD FINANCIADORA: CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES, MINISTERIO DE CULTURA Y 
DEPORTES (Redes de Investigación en Ciencias del Deporte). DURACIÓN DESDE: 01/07/2021 
HASTA: 30/11/2022 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: ELENA CONDE PASCUAL (Universidad Católica San Antonio de 
Murcia) 
7. TÍTULO DEL PROYECTO: RIVALIDAD COMO FACTOR DE RIESGO Y MADURACIÓN SOCIAL 
COMO FACTOR DE PROTECCIÓN DE LA SALUD MENTAL EN NIÑOS Y ADOLESCENTES (Ref. 
PPVS2020-02) 
ENTIDAD FINANCIADORA: UNIVERSIDAD DE GRANADA (PLAN PROPIO 2020-VISITING 
SHCOLARS). DURACIÓN DESDE: 01/09/2020 HASTA: 31/08/2022 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: DÉBORA GODOY IZQUIERDO (Universidad de Granada) 
8. TÍTULO DEL PROYECTO: REFERENTE: RED ESPAÑOLA PARA LA PROMOCIÓN DE LA 
CARRERA PROFESIONAL DE ÁRBITRAS, JUEZAS Y ENTRENADORAS (Ref. 12/UPR/22) 
ENTIDAD FINANCIADORA: CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES, MINISTERIO DE CULTURA Y 
DEPORTES (Redes de Investigación en Ciencias del Deporte). DURACIÓN DESDE: 01/07/2022 
HASTA: 30/11/2023 
INVESTIGADORA PRINCIPAL: ELENA CONDE PASCUAL (UCAM) 
9. TÍTULO DEL PROYECTO: ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE: PREDICTORES 
SOCIALCOGNITIVOS Y BIOMÉDICOS DE LA CONDUCTA FÍSICA ACTIVA EN MUJERES EN LA 
POSTMENOPAUSIA (Ref. B-CTS-342-UGR20) 
ENTIDAD FINANCIADORA: JUNTA DE ANDALUCÍA (I+D+I FEDER 2014-2020). DURACIÓN 
DESDE: 01/07/2021 HASTA: 30/06/2023 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: DÉBORA GODOY IZQUIERDO (Universidad de Granada) 
10. TÍTULO DEL PROYECTO: INSATISFACCIÓN CORPORAL EN JÓVENES: RELACIÓN CON LA 
PRESIÓN POR EL PESO EN EL ENTORNO FAMILIAR E IMPACTO EN LA ALIMENTACIÓN 
Y LA ACTIVIDAD FÍSICA (Ref. APR-FPCEE 2022-23) 
ENTIDAD FINANCIADORA: UNIVERSIDAD RAMÓN LLUL (Ayuda a Proyectos de Investigación 
Programa 1 del PGRiD 2019-2021, FPCEE Blanquerna, URL, curso 2022-2023). DURACIÓN 
DESDE: 01/09/2022 HASTA: 31/08/2023 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: ANA ANDRÉS VALLE (Universidad Ramón Llul) 
11. TÍTULO DEL PROYECTO: EL PROYECTO BODY CARE: TRABAJANDO HACIA LA 
SATISFACCIÓN CORPORAL EN ADOLESCENTES Y JÓVENES (Ref. PID2022-141517NB-I00) 
ENTIDAD FINANCIADORA: MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACIÓN (I+D+I) DURACIÓN 
DESDE: 00/00/2023 HASTA: 00/00/2027 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: ANA ANDRÉS VALLE (Universidad Ramón Llul) 




