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Modelo CVA. MÁXIMO 4 PÁGINAS 
 
Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos AURELIO UREÑA ESPA  
DNI/NIE/pasaporte  Edad  
Núm. identificación del investigador Researcher ID B-8279-2018 
 Código Orcid 0000-0001-8763-5591 
 
A.1. Situación profesional actual  
Organismo Universidad de Granada 
Dpto./Centro Educación Física y Deportiva 
Dirección Granada, Andalucía, España 
Teléfono    
Categoría profesional Catedrático de Universidad 
Espec. cód. UNESCO  
Palabras clave  

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado  Universidad Año 
 DOCTOR EN EDUCACIÓN FÍSICA  Universidad de Granada  1999  
 LICENCIADO EN EDUCACIÓN FÍSICA  Universidad de Granada  1988  

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica  

4 sexenios de investigación (último 2018 a 2023)  
1 sexenio de transferencia (2000 a 2012) 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 2000 caracteres) 
Catedrático de Universidad del Departamento de Educación Física y Deportiva de la Universidad de 
Granada con docencia universitaria de licenciatura, grado, máster y doctorado desde 1989. Hemos 
dirigido 11 tesis doctorales. Doctor desde 1999 con Premio Extraordinario de Tesis de la Universidad 
de Granada y primer premio en los Premios a la Investigación Deportiva otorgados por el Instituto 
Andaluz del Deporte a tesis doctorales. 
 
Hemos recibido la evaluación positiva por la CENAI de cuatro sexenios de investigación en el 
período 2006 - 2023. Hemos dirigido cinco proyectos I+D de ámbito nacional, de ellos 3 del Ministerio 
de Ciencia e Innovación y 2 del Consejo Superior de Deportes, con una financiación total de 
136.500€, co dirigido uno regional con financiación de 12.900€ y participado como investigador en 
seis proyectos I+D de carácter nacional, de ellos cuatro del Plan Nacional de Investigación 
financiados por el ministerio competente con 135.457€. 
 
Evaluación positiva de un sexenio de transferencia en la convocatoria de 2018 de la Secretaría de 
Estado de Educación, Formación Profesional y Universidades. Hemos dirigido cuatro contratos de 
transferencia con entidades públicas y privadas, con una financiación total de 286.726€ y colaborado 
en otros dos con una financiación total de 103.000€. En el campo profesional destacamos la función 
de seleccionador nacional de voleibol femenino entre 2001 y 2007. También hemos colaborado con la 
transferencia del conocimiento a través de la formación oficial de entrenadores para la Real 
Federación Española de Voleibol (ámbito nacional) y la Federación Internacional de Voleibol (ámbito 
internacional). 
 
Hemos desempeñado diversos cargos de gestión, entre los que destacamos el de decano de la 
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada entre 2009 y 2016, presidente de la 
Conferencia Española de Decanos entre 2012 y 2016 y consejero delegado del Comité Organizador 
de la Universiada Granada 2015. 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 
C.1. Publicaciones 
1. Publicación en revista: Palao, JM., Ureña, A., Moreno MP., Ortega-Toro E. (2024) Effect of changes in the 

net height, court size, and serve limitations on technical-tactical, physical, and psychological aspects of U-14 
female volleyball matches. Frontiers in Psychology. 14. DOI:10.3389/fpsyg.2023.1341297 

Fecha del CVA   01/10/2024 
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2. Publicación en revista. Millán-Sánchez Antonio, Madinabeitia Iker, de la Vega Ricardo, Cárdenas David, 
Ureña Aurelio (2023) Effects of emotional regulation and impulsivity on sports performance: the mediating 
role of gender and competition level. Frontiers in Psychology 14. DOI:10.3389/fpsyg.2023.1164956  

3. Publicación en revista. Vavassori, Roberto, María Perla Moreno, and Aurelio Ureña Espa. 2023. "The 
Perception of Volleyball Student-Athletes: Evaluation of Well-Being, Sport Workload, Players’ Response, 
and Academic Demands" Healthcare 11, no. 11: 1538. https://doi.org/10.3390/healthcare11111538 

4. Publicación en revista. Mercado-Palomino,  E.;  Millán-Sánchez,  A.;  Parra-Royón,  M.J.;  Benítez,  J.M.;  
Ureña  Espa,  A.  (2022)   Setter’s   Action   Range   As   a   Performance   Indicator   in   Male   Volleyball.   
Revista   Internacional  de  Medicina  y  Ciencias  de  la  Actividad  Física  y  el  Deporte  vol.  22  (85)  pp.  
169-182 Http://cdeporte.rediris.es/revista/revista85/artrango1306.htm DOI: 
https://doi.org/10.15366/rimcafd2022.85.011 

5. Publicación en revista. Mercado-Palomino, E., Aragón-Royón, F., Richards J. ;M.J.; Benítez, J.M.; Ureña 
Espa, A (2021). The influence of limb role, direction of movement and limb dominance on movement 
strategies during block jump-landings in volleyball. Sci Rep 11, 23668. https://doi.org/10.1038/s41598-021-
03106-0 

6. Publicación en Revista. Millán-Sánchez, A.; Parra-Royón, M.J.; Benítez, J.M.; Ureña Espa, A. (2020). Ability 
to Predict Side-Out Performance by the Setter’s Action Range with First Tempo Availability in Top European 
Male and Female Teams. Int. J. Environ. Res. Public Health, 17, 6326. 

7. Publicación en Revista. Mercado-Palomino, E.; Richards, J.; Molina-Molina, A.; Benítez, JM. & Ureña Espa, 
A. (2020). Can kinematic and kinetic differences between planned and unplanned volleyball block jump-
landings be associated with injury risk factors? Gait & Posture. Volume 79, Pages 71-79. 

8. Publicación en Revista Millán-Sánchez, Antonio, Morante Rábago, Juan Carlos, Ureña Espa, Aurelio. (2019). 
The middle blocker in volleyball: A systematic review. Journal of Human Sport and Exercise. 2019, 14(1): 24-
46. doi:10.14198/jhse.2019.141.03 

9. Publicación en Revista. Francisco Manuel Ávila-Moreno, Luis Javier Chirosa-Ríos, Aurelio Ureña-Espá, 
Demetrio Lozano-Jarque & David Ulloa-Díaz (2018) Evaluation of tactical performance in invasion team 
sports: a systematic review, International Journal of Performance Analysis in Sport, 18:2, 195-216, DOI: 
10.1080/24748668.2018.1460054 

10. Publicación en Revista. Valadés D, Palao JM, Femia P, Ureña A. (2018). Effect of eight weeks of upper-body 
plyometric training during the competitive season on professional female volleyball players. J Sports Med 
Phys Fitness 58-10, pp. 1423 - 1431. DOI: 10.23736/S0022-4707.17.07527-2 

11. Publicación en revista. Sánchez-Moreno, J.; Mesquita, I.; Afonso, J.; Millán-Sánchez, A., & Ureña, A. (2018). 
Effect of the rally length on performance according to the final action and the playing level in high-level men’s 
volleyball. RICYDE. Revista internacional de ciencias del deporte, 52(14), 136-147. 
https://doi.org/10.5232/ricyde2018.05204 

12. Publicación en Revista. Millán-Sánchez, Antonio; Morante-Rábago, Juan Carlos; Ureña-Espa, Aurelio. 2017. 
Differences in the success of the attack between outside and opposite hitters in high level men´s volleyball. 
Journal of Human Sport And Exercise. 12: 251-256.  

13. Publicación en Revista. Moreno, Perla; Moreno, Alberto; García-González, Luis; Ureña-Espa, Aurelio; 
Hernández, César; Del Villar, Fernando. 2016. An Intervention Based on Video Feedback and Questioning to 
Improve Tactical Knowledge in Expert Female Volleyball Players. Perceptual and Motor Skills. 122(3): 911-
932.  

14. Publicación en Revista. Valadés Cerrato, David; Palao, Jose; Aúnsolo, Ángel; Ureña-Espa, Aurelio. 2016. 
Correlation between ball speed of the spike and the strength condition of a professional women's volleyball 
team during the season. Kinesiology. 48(1): 87-94.  

15. Publicación en Revista. Sapena-peiró, Maria Isabel; Parra, Manuel Jesús; Fradua-Uriondo, Juan Luis; 
Benitez-Sanchez, Jose Manuel; Ureña-Espa, Aurelio. 2016. Relationship between middle hitter and setter's 
position and its influence on the attack zone in elite men's volleyball. International journal of Performance 
Analysis in Sport. 16 (2): 523-538.  

16. Publicación en Revista. Sánchez-Moreno, Joaquín; Afonso, Jose; Mesquita, Isabel ; Ureña-Espa, Aurelio. 
2016. Dynamics between playing activities and rest time in high-level men's volleyball. International journal of 
Performance Analysis in Sport. 16(1): 317-331.  

17. Publicación en Revista. León, Julia; Ureña-Espa, Aurelio; Bolaños-Carmona, Manuel Jorge; Bilbao-Guerrero, 
Alfonso María; Oña, Antonio. 2015. A Combination of Physical and Cognitive Exercise Improves Reaction 
Time in 61-84-Year-Old Persons. Journal of Aging and Physical Activity. 23 (1): 72-77  

18. Publicación en Revista. Sánchez-Moreno, Joaquín; Marcelino, Rui; Mesquita, Isabel; Ureña-Espa, Aurelio. 
2015. Analysis of the rally length as a critical incident of the game in elite male volleyball. International journal 
of Performance Analysis in Sport. 15 (2): 620-631 

19. Publicación en Revista. Millán-Sánchez, Antonio; Morante-Rábago, Juan Carlos; Álvarez-Hernández, María; 
Femia-Marzo, Pedro; Ureña-Espa, Aurelio. 2015. Participation in terminal actions according to the role of the 
player and his location on the court in top-level men's volleyball. International Journal of Performance 
Analysis in Sport. 15(2): 608-619.  

20. Publicación en Revista. León-Rodríguez, Julia; Ureña-Espa, Aurelio; Bonnemaison, V.; Bilbao-Guerrero, 
Alfonso María; Oña-Sicilia, Antonio. 2015. Diseño de un programa de ejercicio físico - cognitivo para 
personas mayores. Journal of Sport and Health Research. 7(1): 65-72. 

 
C.2. Proyectos 
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1. Proyecto: ANÁLISIS Y MODELADO DE SERIES TEMPORALES CON TÉCNICAS DE DEEP LEARNING. 
APLICACIÓN EN LESIONES DEPORTIVAS (RODILLA PROFUNDA)  
Código: 30B692F301-A.TIC.388.UGR18 
Ámbito del proyecto: Regional 
Entidad financiadora: FEDER ANDALUCÍA 14-20. UGR 
Investigador principal: José Manuel Benítez Sánchez y Aurelio Ureña-Espa 
Fecha inicio: 01/01/2020  Fecha fin: 31/12/2022 
Financiación recibida (en euros): 12900€ 

2. Proyecto: SISTEMA MASVB DE EVALUACIÓN COMPETITIVA Y ORIENTACIÓN TÉCNICA PARA LA 
SUPERLIGA ESPAÑOLA DE VOLEIBOL 
Código: DEP2011-27503 
Ámbito del proyecto: Nacional 
Programa financiador: Sub Programa de investigación fundamental no orientada 
Entidad financiadora: Ministerio de ciencia e Innovación 
Responsable: Ureña-Espa, Aurelio 
Fecha inicio: 01/07/2011 Fecha fin: 30/06/2014 
Cuantía total (EUROS): 105000 

3.  Proyecto: RED CIENTÍFICA Y PROFESIONAL DE ANALISTAS DE VOLEIBOL 
Código: DEP2010-09925-E (SUBPROGRAMA D) 
Ámbito del proyecto: Nacional 
Programa financiador: OTROS PROGRAMAS DEL PLAN NACIONAL I+D,  
Entidad financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad.  
Responsable: Ureña-Espa, Aurelio 
Fecha inicio: 01/10/2010 Fecha fin: 30/09/2011 
Cuantía total (EUROS): 8000 

4. Proyecto: EL MODELO DE JUEGO PARA EL ALTO NIVEL INTERNACIONAL EN BÁDMINTON: 
DESCRIPCIÓN DE LAS VARIABLES DE RENDIMIENTO A TRAVÉS DE MEDIOS TECNOLÓGICOS 
Código: 11/UPB10/10 
Ámbito del proyecto: Nacional 
Programa financiador: OTROS PROGRAMAS ORGANISMOS PÚBLICOS 
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes 
Responsable: Ureña-Espa, Aurelio 
Fecha inicio: 11/03/2010 Fecha fin: 31/10/2010 
Cuantía total (EUROS): 16500 

 
C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 
1. Contrato: COORDINACIÓN GENERAL DEL DESARROLLO ORGANIZATIVO DE LA UNIVERSIADA DE 

INVIERNO - GRANADA 2015 
Código: C-3756-00 
Ámbito: Internacional 
Entidad financiadora: Asociación Universiada de Invierno Granada 2015  
Responsable: Ureña-Espa, Aurelio 
Fecha inicio: 01/01/2012 Fecha fin: 30/06/2014 
Cantidad (EUROS): 74.394 

2. Contrato: PREPARACIÓN Y DIRECCIÓN DEL EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO DE VOLEIBOL 
FEMENINO  
Código: 2476-00 
Ámbito: Nacional 
Entidad financiadora: Real Federación Española de Voleibol  
Responsable: Ureña-Espa, Aurelio 
Fecha inicio: 01/10/2005 Fecha fin: 31/09/2007 
Cantidad (EUROS): 180000 

 
C.4. Patentes  
1. Título: SISTEMA DE EVALUACION Y ENTRENAMIENTO DE LA DECISIÓN MOTORA 

Tipo: Patente de invención, Propiedad industrial 
Número de patente: 2 255 359 
Fecha de concesión: 20/08/03 
Institución: Universidad de Granada 
Tipo de protección: Nacional 
Autores: Bilbao-Guerrero, Alfonso María; Hernández-Hernández, Mª Elena; Martínez-Marín,Manuel; Nuñez-
Sánchez, Francisco Javier; Oña-Sicilia, Antonio; Castillo-Garcia, Jose Maria; Raya-Pugnaire, Antonio; Ureña-
Espa, Aurelio 

 
C.5. Tesis doctorales dirigidas 
1. Tipo: Tesis doctoral 

Autor: Vavassori, Roberto 
Título: Caracterización del perfil del jugador central en voleibol masculino. 
Director: Ureña-Espa, Aurelio 
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Fecha de lectura: 20/09/2024 
2. Tipo: Tesis doctoral 

Autor: Llinàs Folch, Marc 
Título: Desplazamientos para la colocación del primer ataque en voleibol de alto nivel. 
Director: Ureña, Aurelio y Buscà, Bernat 
Fecha de lectura: 03/05/2024 

3. Tipo: Tesis doctoral 
Autor: Millán Sánchez, Antonio 
Título: Caracterización del perfil del jugador central en voleibol masculino. 
Director: Ureña-Espa, Aurelio 
Universidad: Universidad de Granada 
Fecha de lectura: 05/05/2023 

4. Tipo: Tesis doctoral 
Autor: Elia Mercado Palomino 
Título: SIMULATION OF THE GAME FOR A THREE-DIMENSIONAL ANALYSI DURING BLOCK JUMP-
LANDINGS IN VOLLEYBALL AND ITS POSSIBLE IMPLICATIONS IN LOWER LIMB INJURIES 
Director: Ureña-Espa, Aurelio y Benítez Sánchez, José Manuel; 
Universidad: Universidad de Granada 
Fecha de lectura: 30/06/2020 

5. Tipo: Tesis doctoral 
Autor: León, Julia 
Título: EFECTOS DE LOS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE EJERCICIO FÍSICO EN LA FUNCIÓN 
COGNITIVA DE LAS PERSONAS MAYORES 
Director: Oña-Sicilia, Antonio; Ureña-Espa, Aurelio; Bilbao-Guerrero, Alfonso María; 
Universidad: Universidad de Granada 
Fecha de lectura: 15/06/2015 

6. Tipo: Tesis doctoral 
Autor: Hernández-González, César; 
Título: ESTUDIO CONTEXTUALIZADO DEL RENDIMIENTO DE ATAQUE EN K1. COMPARATIVA ENTRE 
LAS SELECCIONES ABSOLUTAS DE VOLEIBOL MASCULINO DE ESPAÑA Y BRASIL 
Director: Ureña-Espa, Aurelio; Molina-Martín, Juan José 
Universidad: UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 
Fecha de lectura: 04/04/2014 

7. Tipo: Tesis doctoral 
Autor: Landa-Navarro, Raúl; 
Título: ANÁLISIS DE LAS CATEGORÍAS Y DE LA FIABILIDAD INTEROBSERVADORES EN LOS 
SISTEMAS DE OBSERVACIÓN QUE EVALÚAN EL RENDIMIENTO DE LAS ACCIONES DE JUEGO EN 
VOLEIBOL, DENTRO DE LA DIVISIÓN DE HONOR FEMENINA ESPAÑOLA 
Director: Ureña-Espa, Aurelio; Molina-Martín, Juan José; 
Universidad: UNIVERSIDAD DE GRANADA. EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 
Fecha de lectura: 2009 

8. Tipo: Tesis doctoral 
Autor: Lozano-Pérez, Carmen; 
Título: INCIDENCIA DEL SAQUE Y LOS ELEMENTOS DE LA FASE DE JUEGO DEL KI SOBRE EL 
RENDIMIENTO DE LA MISMA EN EL VOLEIBOL FEMENINO ESPAÑOL DE ALTO NIVEL 
Director: Ureña-Espa, Aurelio; Cervelló-Gimeno, Eduardo; 
Universidad: UNIVERSIDAD DE GRANADA. EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 
Fecha de lectura: 2007 

9. Tipo: Tesis doctoral 
Autor: Valadés-Cerrato, David; 
Título: EFECTO DE UN ENTRENAMIENTO EN EL TREN SUPERIOR BASADO EN EL CICLO 
ESTIRAMIENTO- ACORTAMIENTO SOBRE LA VELOCIDAD DEL BALON EN EL REMATE DE VOLEIBOL. 
Director: Padial-Puche, Paulino; Femia-Marzo, Pedro Jesus; Ureña-Espa, Aurelio; 
Universidad: UNIVERSIDAD DE GRANADA. EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 
Fecha de lectura: 2005 

10. Tipo: Tesis doctoral 
Autor: Hernández-Hernández, Mª Elena; 
Título: EFECTOS DE LA APLICACIÓN DE UN SISTEMA AUTOMATIZADO DE PROYECCIÓN DE 
PREÍNDICES EN LA MEJORA DE LA EFECTIVIDAD DE LA ACCI ÓN DE BLOQUEO EN VOLEIBOL 
Director: Oña-Sicilia, Antonio; Ureña-Espa, Aurelio; 
Universidad: UNIVERSIDAD DE GRANADA. EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 
Fecha de lectura: 2005 

11. Tipo: Tesis doctoral 
Autor: González-Ortíz, Manuel; 
Título: INFLUENCIA DE LAS ESTRUCTURAS DEL JUEGO SOBRE LOS ÍNDICES DE PARTICIPACIÓN Y 
DE CONTINUIDAD EN EL VOLEIBOL DE CATEGORÍA INFANTIL MASCULINA 
Director: Santos-Del Campo, José Antonio; Ureña-Espa, Aurelio; 
Universidad: UNIVERSIDAD DE GRANADA. EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 
Fecha de lectura: 2003 
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12. Tipo: Tesis doctoral 
Autor: Palao-, Jose Manuel; 
Título: INCIDENCIA DE LAS ROTACIONES SOBRE EL RENDIMIENTO DEL ATAQUE Y EL BLOQUEO EN 
VOLEIBOL 
Director: Santos-Del Campo, José Antonio; Ureña-Espa, Aurelio; 
Universidad: UNIVERSIDAD DE GRANADA. EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 
Fecha de lectura: 2001 

13. Tipo: Tesis doctoral 
Autor: Calvo-Ferrer, Ruth Mª; 
Título: PERFIL MOTIVACIONAL Y RELACION CON LOS OTROS SIGNIFICATIVOS EN EL CLIMA 
MOTIVACIONAL EN LAS JUGADORES DE VOLEIBOL DE ALTO NIVEL ESPAÑOL 
Director: Cervelló-Gimeno, Eduardo; Martinez-Marin, Manuel Alfonso; Ureña-Espa, Aurelio; 
Universidad: UNIVERSIDAD DE GRANADA. EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 
Fecha de lectura: 2001 


