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Apellidos: SECO CALVO Nombre : JESUS
DNI : Fecha de nacimiento:

Situacién profesional actual

Organismo: UNIVERSIDAD de Le6n (ULE)
Facultad: Ciencias de la Salud, Campus Vegazana.
Especializacion (Codigos UNESCO): 2411
Categoria profesional: TU Fecha de inicio: 7-septiembre-2012
Situacién administrativa
X Plantilla [ ] Contratado [linterino []Becario

) Otras situaciones especificar: Profesor Visitante UPV/EHU

Dedicacién A tiempo completo  [X
A tiempo parcial ]

Lineas de investigacion

Breve descripcion, por medio de palabras claves, de la especializacion y lineas de
investigacion actuales.

Poliomielitis. Fisioterapia. Estrés. Dafio muscular. Actividad Fisica.

Tres sexenios CNEAI. 4 quinquenios docentes.

Formacion Académica

Titulacion Superior Centro Fecha
Doctor en Medicina y Cirugia Universidad de 2003
Salamanca
Licenciado Medicina y Cirugia Universidad Salamanca 1994
Diplomado en Fisioterapia Universidad Salamanca 1993
Especialista en Medicina de la Ministerio Educacion, 2002

Educacion Fisica y el Deporte | Cultura y Deporte
Masajista deportivo COE 1993
Doctorado Centro Fecha
Medicina y Cirugia Facultad de Medicina 2003
Universidad Salamanca
Ciencias de la actividad Fisica | Universidad de Ledn 2019
y el Deporte

Actividades anteriores de caracter cientifico profesional

Puesto Institucion Fechas
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Alumno interno H2 de la | Universidad Salamanca 1990 a 1994
Medicina.
Becario Colaborador | Universidad Salamanca 1993-1994

Docencia Dipl. Fisioterapia

Prof. Titular Interino

Universidad Ledn

1-10-2001 y sigue

Asesor cientifico

Editorial Gymnos

Julio 2001 y sigue

Responsable area

Nutrigymnos.com

Junio 2002 y sigue

Fisioterapia
Profesor Instituto Gymnos Junio 2002 y sigue
Fisioterapeuta  equipos Y| Universidad de Slamanca Octubre 1993 a junio 1994
atletas
Médico Asesory Federacion Castellano Ao 1994-95
Colaborador Leonesa deAtletismo
Asesor Médico y fisioterapeuta| International  student sport | Marzo 1994
tournament. Leuven
Responsable Médico y Eurocup’96 Basket final Marzo 1996
fisioterapeuta
Médico vy fisioterapéuta Mediplan Sport. Vitoria Septiembre 1996-enero 1999
Responsable Médico y|LXIV Copa deS.M. Rey|Febrero2000
Fisioterapeuta Baloncesto
Responsable Médico y | Saski-Baskonia SAD (TAU- | Septiembre 1994-Junio 2001
Fisioterapeuta CERAMICA, ACB)

Asesor Médico

Equipo
PHONAK

ciclista profesional

ano 2003

Enero- 1995 PRACTICAS DE VENDAJE FUNCIONAL.

EDUCACION FiSICA. 20 horas.

INSTITUTO VASCO DE

Idiomas (R =regular, B = bien

, C =correctamente)

Idioma Habla Lee Escribe
Ingles C C B
Francés C C B
Aleman B B C

Nivel medio de francés: Cursos Internacionales de Idiomas. Universidad de Salamanca, 1990
Nivel medio-alto de aleman. (Sprachzeugnis fir ausléndische Bewerber). Deutscher

Akademischer Austauschdienst,

1990.

Nivel medio de inglés (técnico). Idioma incluido en el Plan de Estudios de la Universidad de
Salamanca para la Diplomatura de Fisioterapia. 1993
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Participacion en Proyectos de I+D financiados en Convocatorias publicas.
(nacionales y/o internacionales)

Titulo del proyecto: Estudio biomecanico de la resistencia aerodinamica de ciclistas
profesionales en el tunel del viento

Entidad financiadora: Consejeria de Educacion y Cultura de la Junta de CyL B.O.C. n°
188

Entidades participantes:

Duracion, desde: 27-09-2002 hasta: 28-03-2003

Investigador responsable: Juan Garcia Lépez

Numero de investigadores participantes: 4
Situacion: concluido.

Titulo del contrato/proyecto: Analisis Biomecanico y valoracién funcional del sistema de
pedaleo rotor en los entrenamientos y competicion de ciclistas profesionales.

Contrato de investigacion entre el Dpto. de Didactica de la Expresion Musical, Corporal,
Plastica y Educacion Fisica y Deportiva de la U. de Ledn y el Grupo Deportivo
DEPORTPUBLIC S.A. Enero, 2002.Situacion: concluido.

Titulo del contrato/proyecto: Valoracion muscular del ciclista y la influencia de las terapias
fisicas en la recuperacion.

Tipo de contrato: Universidad Empresa

Empresa financiadora: PHONAK MARKETING INTERNATIONAL

Entidades participantes: ULE

Duracion, desde: 23-VIII-02 hasta: 28-02-03

Investigador responsable: Dr. Jesus Seco Calvo.

Numero de investigadores participantes: 4

PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 6.000 €.

Situacion: concluido.

Titulo del contrato/proyecto: Valoracion electromiografica de la biomecéanica del pedaleo y la
recuperacion de la fatiga muscular mediante técnicas fisioterapicas.

Contrato de investigacion entre el Dpto. de Didactica de la Expresion Musical, Corporal,
Plastica y Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Le6n y el Grupo Deportivo
DEPORTPUBLIC- Grupo Deportivo Fuenlabrada

Investigadores principales: Dr. José Gerardo Villa Vicente (Valoracién funcional) y Dr. Juan
Garcia Lopez (Valoracion Biomecanica)

Investigadores colaboradores: Dr. Juan Carlos Morante Rabago; Dr. Alfredo Cérdova
Martinez; Dra. M@ Concepcion Avila Ordas; D. Fernando Jiménez Diaz; Dr. Jesus Seco Calvo;
D. José Antonio Rodriguez Marroyo; D2 Gema Fernandez Carro

2003-2004

Cantidad: 9.760,44 euros.

Realizaciébn de un asesoramiento técnico /cientifico entre la empresa MAQUINA DE
RELAXACIO MUSCULAR IBERICA S. L. Y un investigador.

Investigador responsable: Jesus Seco

Investigadores colaboradores: Rodriguez Marroyo J. Vaquera Jiménez A. Rodriguez Pérez V.
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Septiembre 2003.
Duracion del contrato: tres meses.

Titulo del proyecto: Valoracion de la resistencia especifica del jugador de baloncesto y su
influencia en la efectividad del lanzamiento a canasta.

Investigador responsable: Alejandro Vaquera Jiménez.

Investigador colaborador: Jesus Seco Calvo.

Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica, Corporal, Dibujo y Educacién
Fisica y Deportiva de la Universidad de Leon.

Contrato con C.B. Leon.

Periodo: 2003-2004 (12 meses).

Importe: 3042,21 €.

Titulo del proyecto: Valoracion de la resistencia especifica del jugador de baloncesto.
Investigador responsable: Alejandro Vaquera Jiménez.

Investigador colaborador: Jesus Seco Calvo.

Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica, Corporal, Dibujo y Educacién
Fisica y Deportiva de la Universidad de Ledn.

Contrato con C.B. Leon.

Periodo: 2004-2005 (12 meses).

Importe: 2.552,00 €.

Titulo del Proyecto: Influencia del esfuerzo del futbolista en parametros sanguineos y
nutricionales relacionados con la resistencia aerdbica especifica.

Investigador responsable: Gerardo Villa Vicente.

Investigadores colaboradores: Jesus Seco Calvo, et al.

1 de agosto 2005-30 junio 2006.

Duracién del contrato: 11 meses.

Precio total del contrato: 6.612,00 €

Realizacién de un asesoramiento cientifico entre la empresa AXA, IBERICA SEGUROS S.A.
Y un investigador.

Investigador responsable: Jesls Seco Calvo

Investigadores colaboradores: Arrate Pinto Carral, Mercedes Reguera Garcia

Septiembre 2005.

Duracién del contrato: seis meses.

Precio total del contrato: 4320 €

Titulo del Proyecto: Valoracion del grado de condicion fisica en una poblacion de trabajadores
forestales TRAGSA en la provincia de Leén. (1+D+i).

Entidad: TRAGSA.

Investigador responsable: Gerardo Villa Vicente

Investigadores colaboradores: Jesus Seco Calvo...

Periodo: 2006-2009.

Cuantia 115.500 €.

Realizacién de un asesoramiento cientifico entre la empresa EMILIO RUBIO y un investigador.
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Investigador responsable: Jesus Seco Calvo

Investigadores colaboradores: Mercedes Reguera, Mercedes Garcia y Beatriz Alonso-Cortés
Junio 2006.

Duracion del contrato: seis meses.

Precio total del contrato: 4320 €

Realizacion de un asesoramiento cientifico entre la empresa Alvarez Garcia y un investigador.
Investigador responsable: Jesus Seco Calvo

Investigadores colaboradores: Mercedes Reguera,

Octubre 2006.

Duracion del contrato: tres meses.

Precio total del contrato: 724,14 €

Proyectos de Investigacion.

Titulo del proyecto: Estudio biomecénico de la resistencia aerodinAmica de ciclistas
profesionales en el tunel del viento.

Entidad financiadora: Consejeria de Educacion y Cultura de la Junta de Castilla y Ledn
(B.O.C.y L. N° 188, de 27de septiembre de 2002.).

Entidades participantes: ULE.

Investigador responsable: Juan Garcia Lépez

Investigador colaborador: Jesus Seco Calvo

Numero de investigadores participantes: 4

PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 6.000 €.

Situacion: concluido.

Titulo del Proyecto: Influencia de la exposicién diaria a hipoxia intermitente en el esfuerzo
realizado en vueltas ciclistas.

Entidad: ULE.

Investigador responsable: Gerardo Villa Vicente.

Investigador colaborador: Jesus Seco, José A. Rodriguez.

Periodo: 2004-2005.

Cuantia: 6000 €.

Titulo del proyecto: Estrés psicofisico y su relacién con el dafio muscular en jugadores
profesionales de baloncesto.

Entidad: Junta de Castilla y Ledn.

Investigador responsable: Alfredo Cérdova Martinez.

Investigador colaborador: Jesus Seco, Gerardo Villa, Concepcién Avila

Periodo: 2004.

Cuantia: 12.000 €.

Titulo del Proyecto: Papel de la citrulina sobre el metabolismo del acido lactico y el estrés
oxidativo y su repercusion en el rendimiento deportivo.

Entidad: Junta de Castilla y Leon.

Investigador responsable: Alfredo Cérdova Martinez.

Investigador colaborador: Jesus Seco, Gerardo Villa, José A. Rodriguez.
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Periodo: 2005.
Cuantia 11.475,00 €.

Titulo del Proyecto: Estudio comparativo de los cambios sociales y profesionales relacionados
con la poliomielitis en el &rea transfronteriza hispano-portuguesa desde 1956.

[Subproyecto dentro del proyecto “La poliomielitis en la Espafia del siglo XX: Repercusiones
cientificas, profesionales y sociales.” IP Dra. Rosa Ballester Afién. [n° ref. HUM2005-07378-
C03-01].

Entidad: Ministerio de Educacion y Cultura [I+D+l]. [n° ref. HUM2005-07378-C03-03
Investigador responsable: Juan Antonio Rodriguez Sanchez.

Investigadores colaboradores: Jesus Seco

Periodo: 2006-2008.

Cuantia 10.710,00 €.

Titulo del Proyecto: Valoracion articular y muscular en nifios y nifias con agenesia de
extremidades: mecanismos de optimizacion y adaptacion protésicas. Proyecto UXXI
2006/00048.

Entidad: Universidad de Ledn.

Investigador responsable: Jesus Seco Calvo

Investigadores colaboradores: Vicente Rodriguez, Ana Lépez, Arrate Pinto, Mercedes
Reguera y Beatriz Alonso-Cortés.

Periodo: 2006-2007.

Cuantia 6500,00 €.

Titulo del Proyecto: Valoracién del grado de condicién fisica en una poblacion de escolares
en la provincia de Ledn y su relacion con el Sindrome Metabdlico.

Entidad: Diputacion de Leén [n° proyecto UXXI2006/00093. Clave Y 54]

Investigador responsable: Gerardo Villa Vicente

Investigadores colaboradores: Jesls Seco Calvo, J. A. Rodriguez, J.C. Morante, A. Vaquera,
J. Garcia, C. Lépez, M.C. Avila, R. Martinez, P. Mendonca

Periodo: 2006-2007.

Cuantia 6000 €.

Titulo del Proyecto: Dafio oxidativo originado por el ejercicio. Papel del malato de citrulina en
la modulacion de la sintesis de 6xido nitrico y en la utilizacion de los sustratos energéticos.
Entidad: Junta CyL. (Referencia VA113A06) Convocatoria Orden EDU/1225/2006.
Investigador responsable: Alfredo Cérdova Martinez.

Investigador colaborador: Jesus Seco, Gerardo Villa, Valentin del Villar y Manuel Cuervas.
Periodo: 2006-07. Cuantia 15.600,00 €.

Titulo del Proyecto: Estudio de los efectos que la oscilacion ritmica mantenida vertebral, segun
el método P.O.L.D.®, tiene en el tratamiento manual de la hernia discal lumbar.

Entidad: Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia. (Referencia 16634; Cod. Adj. R03/0506)
Convocatoria Orden 003/2005 de 6 de octubre de 2005.

Investigador responsable: Juan V. Lopez Diez.

Investigador colaborador: Jesus Seco.

Periodo: 2006-07. Cuantia 6.050,00 €.
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Titulo del proyecto: Vibroterapia aplicada al dafio muscular y al estrés en personas con grave
discapacidad.

Entidad: Centro Estatal de referencia para personas con grave discapacidad y dependencia del
IMSERSO.

Investigador responsable: Jesus Seco Calvo.

Periodo: 2010-11. Cuantia 16.719,92 €.

Titulo del Proyecto: DE LA EXPERIENCIA INDIVIDUAL AL MOVIMIENTO ASOCIATIVO:
IDEOLOGIAS Y ACTIVISMO EN LA CONFIGURACION DE LOS MOVIMIENTOS
REIVINDICATIVOS DE LAS PERSONAS AFECTADAS POR POLIO Y SINDROME
POSPOLIO.

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion [I+D+]].

Entidades participantes: Universidad de Salamanca, Universidad de Ledn, Universidad de
Coimbra (Portugal) e Instituto Politécnico de Maia (Portugal)

Investigador responsable: Juan Antonio Rodriguez Sanchez.

Investigadores colaboradores: Jesls Seco...

Periodo: 1-1-10 a 31-12-12

Cuantia: 37.268,00€.

Titulo del Proyecto: Internacionalizaciéon y estrategias contra la enfermedad: profesionales,
personas afectadas y activismo ante la erradicacion de la polio y la aparicion del SPP (1963-
2010).

Entidad: Ministerio de Economia y Competitividad [I+Dl].

n° ref.: HAR2012-39655-C04-03.

Investigador responsable: Juan Antonio Rodriguez Sanchez.

Investigadores colaboradores: Jesus Seco...

Periodo: 2012-2015

Cuantia: 30.000 €.

Titulo del Proyecto: POLIOMIELITIS Y SINDROME POST-POLIO EN CASTILLA Y LEON: DE
LA ACCION INSTITUCIONAL AL ASOCIACIONISMO DE LOS AFECTADOS.

Entidad: Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn. n° ref.: SA359A12-1. [BOE
NuUm. 159. P4gs. 53011ss., de lunes, 20 de agosto de 2012.]

Investigador responsable: Juan Antonio Rodriguez Sanchez.

Investigadores colaboradores: Jesus Seco...

Periodo: 2012-2014

Cuantia: 13.513,00 €.

Titulo del Proyecto: Enfermedades raras y empoderamiento de los pacientes: el caso del
sindrome pospolio y el fin de la poliomielitis en Castilla y Ledn.

Entidad: Consejeria de Educacion de la Junta de Castillay Leon.

ref.: SA251U14

Investigador responsable: Juan Antonio Rodriguez Sanchez.

Investigadores colaboradores: Jesus Seco...
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Periodo: 2014-2017
Cuantia: 18.285,00€

Titulo: Evolucion de parametros fisioldgicos en funcion de la carga de competicion en
ciclistas profesionales.

Tipo de proyecto: PROYECTOS CONVOCATORIA PUBLICA.
Fecha inicio: 01/01/20009.

Fecha fin: 31/10/2010.

Entidad financiadora: JUNTA DE CASTILLA Y LEON.
Formalizacién: SUBVENCION.

IP: José Antonio Rodriguez Marroyo.

Investigadores colaboradores: (2) Seco Calvo J, Rubio Hernandez I.
Cadigo: 2009/00067/001.

Ref. Interna: AL30.

Titulo: Estudio del estado del equilibrio postural y de los efectos de un entrenamiento fisico
sobre el mismo y estudio del efecto de un programa de psicoestimulacion sobre las variables
neuropsicoldgicas.

Tipo de proyecto: CONVENIO.

Fecha inicio: 07/05/2007.

Fecha fin: 31/12/2007.

Entidad financiadora: CONSEJERIA DE SANIDAD JUNTA DE CASTILLA Y LEON.
Formalizacion: CONTRATO-CONVENIO.

Fecha firma: 07/05/2007.

IP: José Antonio de Paz.

Investigadores colaboradores: (4) de Souza Teixeira MF, Seco Calvo J, Jiménez Gutiérrez A,
Hernandez Murua JA.

Caodigo: 2007/00142/001.

Ref. Interna: Z127.

Titulo: Informe pericial de fisioterapia caso de intrusismo.

Tipo de proyecto: CONTRATOS DE INVESTIGACION. ART. 83

Fechainicio: 21/09/2021

Fecha fin: 20/03/2022

Ent[dad financiadora: COLEGIO PROFESIONAL FISIOTERAPEUTAS CASTILLAY
LEON.

Formalizacién: CONTRATO-CONVENIO.

IP: Jesus Seco Calvo.

Ref. interna: AK41

Presupuesto: 2700,00€
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Proyecto Euskadipreven — Azpi. 2022.

Titulo: Edad y diversidad en el entorno laboral

Tipo de proyecto: CONTRATOS DE INVESTIGACION. ART. 83
Fecha inicio: 02/03/2022

Fecha fin: 01/09/2022

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO
Formalizacién: CONTRATO-CONVENIO.

IP: Jesus Seco Calvo.

Ref. interna: AK47

Presupuesto: 3043,48€

Titulo: Estudio del estado actual del Registro de Fisioterapia en &mbito hospitalario

Tipo de proyecto: CONTRATOS DE INVESTIGACION. ART. 83

Fecha inicio: 20/02/2023

Fecha fin: 19/08/2023

Entidad financiadora: CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS DE FISIOTERAPEUTAS DE
ESPANA

Formalizacion: CONTRATO-CONVENIO

IPs: Jesus Seco Calvo, Ignacio Diez Vega.

Ref. interna: AK56

Presupuesto: 2809,92 €

Titulo: EJERCICIO TERAPEUTICO INSPIRATORIO CON POWERBREATH® EN PACIENTES
POST-COVID: IMPACTO HISTOLOGICO, PROTEOMICO Y FUNCIONAL SOBRE LAS
CELULAS SATELITE MUSCULARES RESPIRATORIAS

N° referencia PID2022-1413580B-100.

Fechainicio: 01/09/2023

Fecha fin: 01/09/2026

IPs: Jesus Seco Calvo, Diego Fernandez Lazaro.

Convocatoria: 2022 de «Proyectos de Generacién de Conocimiento» y actuaciones para la
formacion de personal investigador predoctoral asociadas a dichos proyectos, en el marco del
Programa Estatal para Impulsar la Investigacion Cientifico-Técnica y su Transferencia, del
Plan Estatal de Investigacion Cientifica, Técnica y de Innovacion 2021-2023.

Entidad: Ministerio de Ciencia, Agencia Estatal de Investigacion
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Publicaciones o Documentos Cientifico-Técnicos

Articulos en revistas internacionales.

(CLAVE: L =libro completo, CL = capitulo de libro, A = articulo, R = “review”, E = editor,
S = Documento Cientifico-Técnico restringido.)

Francisco M. Kovacs, Joan Bago6, Ana Royuela, JesUs Seco, Sergio Giménez, and the
Spanish Back Pain Research Network. Psychometric characteristics of the Spanish version of
instruments to measure neck pain disability. BioMed Central Muscuekeletal Disorders. 2008,
9:42 doi:10.1186/1471-2474-9-42. [Impact factor:1,8].

Rodriquez Sanchez JA, Seco Calvo J. Vaccination campaigns against poliomyelitis in Spain
in 1963. Asclepio. 2009;61(1):81-116

Martinez Cérdova A, Seco J, Abecia LC, Sanz J, Echevarria E. Testosterone and cortisol
changes in professional basketball players through a season competition. JSCR. 2010.
24(4):1102-1108. [Impact factor:1,65].

Kovacs FM, Seco J, Royuela A, Peia A, Muriel A and the Spanish Back Pain Research
Network. The correlation between pain, catastrophizing and disability in subacute and chronic
low back pain. A study in the routine clinical practice of the Spanish National Health Service.
Spine 2011 Feb 15;36(4):339-45. [Impact factor: 2,6]

Seco J, Kovacs FM, Urrutia G.The efficacy, safety, effectiveness, and cost-effectiveness of
ultrasound and shock wave therapies for low back pain: a systematic review. Spine J. 2011
Oct;11(10):966-77. [Impact factor: 3,294]

Seco J, Kovacs F, Urrttia G. Recommendations on ultrasound for low back pain: profit-driven
or evidence-based? Letters to the Editor / The Spine Journal 12 (2012) 356-361. [Impact
factor:3,294].

Kovacs FM, Garcia E, Royuela A, Gonzélez L, Abraira V; the Spanish Back Pain Research
Network; Seco J; et al. Prevalence and factors associated with low back pain and pelvic girdle
pain during pregnancy. A multicenter study conducted in the Spanish National Health Service.
Spine (Phila1976). 2012 Aug 1;37(17):1516-1533.

Ruiz-Litago F, Seco J, Echevarria E, Martinez-Cengotitabengoa M, Gil J, Irazusta J,
Gonzalez-Pinto AM. Adaptive response in the antioxidant defence system in the course and
outcome in first-episode schizophrenia patients: A 12-months follow-up study. Psychiatry Res.
2012 Dec 30;200(2-3):218-22. doi: 10.1016/j.psychres.2012.07.024. [Impact factor:2,52].

Mielgo-Ayuso J, Urdampilleta A, Martinez-Sanzy J, Seco J. La ingesta dietética de hierro y su

deficiencia en las jugadoras de voleibol femenino de élite. Nutriciébn hospitalaria. Nutr Hosp.
2012;27(5):1592-1597. [Impact factor: 1,64].
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Kovacs FM, Seco J, Royuela A, Corcoll-Reixach J, Pefa-Arrebola A; Spanish Back Pain
Research Network. The prognostic value of catastrophizing for predicting the clinical evolution
of low back pain patients: a study in routine clinical practice within the Spanish National Health
Service. [NCT00502333]. Spine J. 2012;12(7):545-55. doi: 10.1016/j.spinee.2012.06.002.
[Impact factor: 3,294].

Kovacs FM, Seco J, Royuela A, Corcoll Reixach J, Abraira V; Spanish Back Pain Research
Network. Predicting the evolution of low back pain patients in routine clinical practice: results
from a registry within the Spanish National Health Service. Spine J. 2012;12(11):1008-20. doi:
10.1016/j.spinee.2012.10.007. [Impact factor: 3,294].
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Archiv Med. Dep. 2007; 121 (5): 360 s.

Seco Calvo J, Alonso-Cortés Fradejas B, Ramirez-Garcia C, Gonzalez-Gallego J, Alvear-
Ordenes |. Valoracion isocinética del hombro en jovenes nadadores mediante un patrén
diagonal. Archiv Med. Dep. 2007; 121 (5): 407 s.

Hernandez A, de Souza F, Seco J, Ferndndez R, Bresciani G, de Paz JA. Efecto de un
entrenamiento de fuerza de 12 semanas sobre el equilibrio en pacientes con esclerosis
multiple. Archiv Med. Dep. 2007; 121 (5): 361 s.

Villa JG, Collado PS, Avila MC, Martinez R, Rodriguez J, Mendonca PR, Escudero MJ, Seco
J. El coste calorico semanal de las clases de educacion fisica escolar es insuficiente para
prevenir la obesidad infantil y la resistencia a la insulina. Archiv Med. Dep. 2007; 121 (5): 410
S.

Villa JG, Collado PS, Martinez R, Avila MC, Rodriguez J, Mendonga PR, Escudero MJ, Seco
J, Garcia MC. Sdlo el deporte extraescolar previene la obesidad infantil y el riesgo de sindrome
metabdlico en nifios preadolescentes. Archiv Med. Dep. 2007; 121 (5): 409 s.
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Otros:

J. Seco, E. Martin. Fisioterapia, Ergonomia y discapacidad. Rev. Fisioterapia, vol 15, n° 4,
Oct-Dic 1993.

Cérdova A., Navas JF, Seco, J. Aspectos metabdlicos de la fatiga muscular durante el
ejercicio. Arch. Med. Dep. 48:283-291, 1995.

Seco, J. Dopaje en el deporte. Basket. N° 43, 12-14, 1999.

Jesls Seco Calvo. [Comentario bibliografico. M. Izquierdo. Editor. Biomecanica y bases
neuromusculares de la actividad fisica y el deporte. Panamericana. 2008.] Fisioterapia. 2009;
31:40.

Juan Antonio Rodriguez Sanchez, Jesus Seco Calvo. Las campafias de vacunacion contra la
poliomielitis en Espafia en 1963. Asclepio: Revista de historia de la medicina y de la ciencia.
2009;61(1):81-116. ISSN 0210-4466.

Beatriz Alonso-Cortés Fradejas, Ramén Gonzéalez Cabanach, Jesus Seco Calvo. Modelo
integrador para evaluar la eficacia de intervenciones fisioterapéuticas sobre el deterioro de la
calidad de vida relacionada con la funcién. Cuestiones de fisioterapia (ISSN 1135-8599).
2016;45(2):142-152.

B. Sancho Monllor, J. Seco Calvo, A. Frutos Pérez-Surio. Participacion de Fisioterapia en la
revision y difusion de la Guia de Practica Clinica para el manejo de pacientes con enfermedad
de Parkinson. Cuestiones de fisioterapia: revista universitaria de informacion e investigacion
en Fisioterapia (ISSN 1135-8599). 2016; 45(3):209-219.

Capitulos en libros.

Seco, J. Fundamentos basicos en el tratamiento de lesiones en el Baloncestp. En: Apuntes
de Baloncesto. vv.aa. Cuadernos técnicos. Tomo Il. Ed. Diputacion Foral de Alava. Dpto. de
Cultura. Febrero,1995.

Rodriguez, J. et al. Bases del entrenamiento deportivo. Fisioterapia, salud y rendimiento
deportivo. (Monografia sobre las | Jornadas “Fisioterapia, salud y rendimiento deportivo”). Ed.
Universidad de Leon Ledn, 2003 (ISBN 84-9773-078-X).

Garcia, J. et al. Biomecanica y rendimiento deportivo. Fisioterapia, salud y rendimiento
deportivo. (Monografia sobre las | Jornadas “Fisioterapia, salud y rendimiento deportivo”).
Ed. Universidad de Le6n Leodn, 2003 (ISBN 84-9773-078-X).

Rodriguez,J. et al. Valoracion funcional del deportista. Fisioterapia, salud y rendimiento
deportivo. (Monografia sobre las | Jornadas “Fisioterapia, salud y rendimiento deportivo”).
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Ed. Universidad de Ledn Ledn, 2003 (ISBN 84-9773-078-X).

Seco, J. et al. Protocolo fisioterapico en las lesiones de LCA. Fisioterapia, salud y rendimiento
deportivo. (Monografia sobre las | Jornadas “Fisioterapia, salud y rendimiento deportivo”). Ed.
Universidad de Ledn Ledn, 2003 (ISBN 84-9773-078-X).

Seco, J. et al. Inestabilidad anterior de hombro. Fisioterapia, salud y rendimiento deportivo.
(Monografia sobre las | Jornadas “Fisioterapia, salud y rendimiento deportivo”). Ed.
Universidad de Ledn Ledn, 2003 (ISBN 84-9773-078-X).

Seco, J. et al. Vendaje funcional en el deporte. Fisioterapia, salud y rendimiento deportivo.
(Monografia sobre las | Jornadas “Fisioterapia, salud y rendimiento deportivo”). Ed.
Universidad de Ledn Ledn,) 2003 (ISBN 84-9773-078-X)..

Villa G. Garcia J. Rodriguez J. Montesinos G. Seco J. Valoracién de la condicion fisica en
relacion con la salud. Il Curso Internacional de Medicina y Traumatologia del Deporte. Il
Jornadas Nacionales de Promocion de la Salud y el Ejercicio Fisico. Edita Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. 2003. Dep. leg. TO-390-1003.

Villa G. Garcia J. Rodriguez J. Montesinos G. Seco J. Componentes de la condicion fisica en
relacién con la salud. lll Curso Internacional de Medicina y Traumatologia del Deporte. I
Jornadas Nacionales de Promocion de la Salud y el Ejercicio Fisico. Edita Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. 2003. Dep. leg. TO-390-1003.

Seco, J. Nuevas Tecnologias aplicadas en Fisioterapia Deportiva. Monografia de las
Jornadas sobre Fisioterapia, celebrada dentro de los cursos de invierno de la Universidad de
Valladolid. Ed. Centro Buendia de la Univ. de Valladolid, (ISBN 84-688-6355-6). Valladolid,
2004.

Seco J. Centro asistencial de la Salud. En Premios a la innovacion en la ensefianza. Ed
Consejo Social de la Universidad de Ledn. Dep Leg. LE-1214-04. Ledn, 2004

Seco et al. Protocolo de fisioterapia para prevenir el estrés en jugadores profesionales de
baloncesto. Ed AEF. (Dep. Leg. LR-199-2005). Logrofio, 2005.

J. Seco. Control del estrés psicofisico en jugadores profesionales de Baloncesto. En Libro de
Actas Ill Congreso Ibérico de Baloncesto (Mtnez. De Santos Dir.). Ed. Avavfiep-fiepzaleak.
ISBN 84-609-7975-X. Vitoria, 2005

J. Seco. Papel del médico en una estructura profesional. En Propuestas para un baloncesto
de calidad. (Mtnez. De Santos Dir.). Ed. Avavfiep-fiepzaleak. ISBN 84-609-7973-3. Vitoria,
2005.

Rodriguez Pérez V, Lépez Rodriguez AF, Seco Calvo JA, Pinto Carral A. Equilibrio y
coordinacion en un grupo de afectados de Parkinson. En: Fisioterapia y Kinesiologia. |
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Congreso Iberoamericano. [CD]. Oviedo: Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas; 2006.
Deposito Legal: AS-04985.

Rodriguez Pérez V, Lépez Rodriguez AF, Seco Calvo JA, Pinto Carral A. Valoracion
electromiografica en enfermos de Parkinson tratados con biofeedback. En: Fisioterapia y
Kinesiologia. | Congreso Iberoamericano. [CD]. Oviedo: Asociacion Espafiola de
Fisioterapeutas; 2006. Depdsito Legal: AS-04985.

Seco J. Nutricién y salud en personas mayores. En: Habitos de vida saludables. Leodn:
Servicio de Publicaciones de la Universidad de Le6n. 2007. ISBN: 978-84-9779-317-5.

J. Seco. Patologia de la pierna: Tenddn de Aquiles, “Tennis Leg”, y sindrome compartimental
en el deporte. En Medicina Deportiva en Atencion Primaria. Pags 2-22. IM &C. S.A. Eds.I. S.
B. N.: 84-689-8075-7. Madrid, 2007.

J. Seco. Recomendaciones para el paciente en la practica del deporte. En Medicina Deportiva
en Atencién Primaria. [CD]. IM &C. S.A. Eds. ESVOL11869MONQO92007. Madrid, 2007.

J. Seco. Patologia de la pierna: lesiones de miembro inferior. En Medicina Deportiva en
Atencion Primaria. [CD] IM &C. S.A. Eds. ESVOL 11870FOL092007. Madrid, 2007.

J. Seco. Fisioterapia aplicada al estrés psicofisico y el dafio muscular en baloncesto. En
Medicina y Fisiologia del Baloncesto (N. Terrados Dir.). Ed. Paidotribo. Pags.: 473-485.
[.S.B.N.: 978-84-8019-85-8 BCN 2008.

J. Seco. El médico de equipo en baloncesto. En Medicina y Fisiologia del Baloncesto (N.
Terrados Dir.). Ed. Paidotribo. Pags.: 499-509. |.S.B.N.: 978-84-8019-985-8. BCN 2008.

J. Seco. La actividad en el paciente mayor. En Movimiento y Salud. Pags. 4-35. IM &C. S.A.
Eds. I. S. B. N.:978-84-691-4348-3. Madrid, 2008.

Juan Antonio Rodriguez Sanchez, Jeslus Seco Calvo. La perspectiva del paciente: memoria
e historia de la poliomelitis en Espafia. La experiencia de enfermar en perspectiva histérica:
XIV Congreso de la Sociedad Espafiola de Historia de la Medicina, Granada, 11-14 de junio
de 2008 / coord. por Teresa Ortiz Gomez, Guillermo Olagiie de Ros, Esteban Rodriguez
Ocaria, Alfredo Menéndez Navarro, Eugenia Gil Garcia, Aurelio Luna Maldonado, Maria
Teresa Sevilla Olmedo, Antonio J. GGmez Nufiez, 2008, ISBN 978-84-338-4858-1, pags. 341-
344.

JG Villa Vicente, JesUs Seco Calvo. Adaptaciones hematolédgicas y controles sanguineos en
el ciclismo profesional. En: Medicina y Fisiologia del Ciclismo. Monografia FEMEDE n° 9.
Nexus Médica Editores. Barcelona. 2009. Pags.: 317-421. ISBN: 978-8484-92568-1

Jesus Seco Calvo and Inés Gago Fernandez. Rehabilitation Versus no Intervention —Only a
Continued Intensive Program Conducted Statistically Significant Improvements Motor Skills in
Parkinson's Disease Patients. En: Diagnostics and Rehabilitation of Parkinson's Disease.
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(Edited by Juliana Dushanova). Chapter 19; pp 403-419. InTech Eds. Rijeka (Croacia). 2011.
ISBN 978-953-307-791-8.

JV Lopez Diaz, C Fernandez de las Pefias, Jesus Seco Calvo. Método POLD. Movilizacion
oscilatoria resonante en el tratamiento del dolor. En: Método POLD. Movilizacién oscilatoria
resonante en el tratamiento del dolor. Panamericana. Madrid. 2012. P4gs.: 3-11. ISBN: 978-
84-9835-374-7.

Jesus Seco Calvo. Laintegracion de los estudios de Fisioterapia en la UPV/EHU. En: Nuestra
Facultad de Medicina (1968-2015). Ed. Servicio editorial Universidad Pais Vasco. Bilbao.
2016. ISBN: 978-84-9082-387-3. Pags.: 193-202

Figueiredo, E.; Flor, C. Seco, J. Community @Good safety practices, health at work of INIAV.
Critical practices for Success results. En Vertentes e Desafios da Seguranca 2019. [Eds.
Corticeiro Neves, M.; Camarada, M.; Leal, A. et al.]. Ed. ASVDS — Associacdo Vertentes e
Desafios da Seguranca. 2019. Pgs. 155-164. ISBN: 978-989-54590-4-9. Deposito Legal:
447280/18.

http://hdl.handle.net/10400.26/30351
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/30351/1/Livro_VDS2019 RCAAP.pdf

Libros completos

Garcia E.; Seco J. Masaje deportivo. Ed. Gymnos (ISBN 84-8013-304-x) Madrid, 2001.

Seco J.; Garcia E. Fisioterapia deportiva: técnicas manuales. Ed. Gymnos (ISBN 84-8013-
338-4) Madrid, 2002.

Seco, J.; Garcia, E. Fisioterapia deportiva: técnicas fisicas. Ed. Gymnos (ISBN 84-8013-344-
9) Madrid, 2003.

Seco J. Conceptualizaciéon en Fisioterapia. (Leccién inaugural en la solemne apertura del
curso académico 2002/03). Ed. Universidad de Leon, (ISBN 84-9773-043-7). Leon, 2003.

Seco J. (Director). Fisioterapia, salud y rendimiento deportivo. (J. Seco, Ed.) (Monografia
sobre las | Jornadas “Fisioterapia, salud y rendimiento deportivo”). Ed. Universidad de Ledn.
(ISBN 84-9773-078-X). Ledn, 2003.

Seco J. (Director). Fisica Aplicada en Fisioterapia. (J. Seco Ed.). ISBN 84-609-1894-7.
Salamanca, 2004.

Seco J. y Cordova A. El estrés psicofisico y su relacion con el dafio muscular en jugadores
profesionales de baloncesto. C.E.R.S.A. Ediciones. (ISBN 84-89456-33-X). Madrid, 2004.

Seco J. Estrés psicofisico y dafio muscular en jugadores de baloncesto profesionales.
Ediciones Universidad de Salamanca. (ISBN 84-7800-602-8) Salamanca, 2004.
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Seco J. et al. Biometrics Ltd. CERSA. Eds. (I.S.B.N. 84-89456-88-7) Madrid, 2005.

Seco J.et al. Manual de Operaciones Biometrics Ltd. CERSA Eds. (I.S.B.N. 84-89456-89-5)
Madrid, 2005.

Seco J. y Diaz J. Método P.O.L.D. de terapia Manual en Columna. [Dvd] CERSA Eds. (1.S.B.N.
84-894546-87-9). Madrid, 2005.

Seco J (coordinador). Guia Clinica Practica en Fisioterapia Manual. CERSA Eds. (I.S.B.N 978-
84-8592-49-4). Madrid, 2006.

Vicente Rodriguez Pérez, Miguel Moreno Martinez, Ana F. Lépez Rodriguez, Jesls Seco
Calvo. Xl Jornadas Nacionales y | Congreso Internacional de Fisioterapia de la Actividad Fisica
y el Deporte. Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas (AEF). A Corufia. 2009. Pags. 284. ISBN:
978-84-613-3878-8.

Jesls Seco Calvo, Maria José Alvarez Alvarez, Vicente Rodriguez Pérez. VIII Jornadas
Nacionales y IV Internacionales de Educacién en Fisioterapia y IX Jornadas Interuniversitarias
del Area de Conocimiento Fisioterapia. Ponferrada-Campus Universitario, 22-24 de abril de
2010. Ed.: Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas. 2010. Pags.: 254. ISBN 978-84-613-9646-
7.

Cérdova A., Garcia Garcés E., Seco J. Masaje Deportivo. Ed. Sintesis. Madrid. 2012. ISBN:
9788497568180.

Jesus Seco Calvo. 50 afios de la vacunacién de poliomielitis: Historia de una paralisis. (Leccion
inaugural en la solemne apertura del curso académico 2013/14, Campus de Ponferrada.). Ed.
Universidad de Ledn, (ISBN 978-84-9773-660-2). Ledn, 2013.

Seco J. [Dir.] Métodos Especificos de Intervencién en Fisioterapia. Serie Sistema Musculo-
Esquelético. Volumen 1. Ed. Panamericana. Madrid. 2015. ISBN (versidon impresa),
9788498359435. ISBN (version electronica), 9788498359763.

Seco J. [Dir.] Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Serie Sistema Musculo-Esquelético.
Volumen Il. Ed. Panamericana. Madrid. 2016. ISBN (versién impresa), 9788498359442. ISBN
(version electronica), 9788498359770.

Seco J. [Dir.] Afecciones Médico-Quirdrgicas para Fisioterapeutas. Serie Sistema Musculo-
Esquelético. Volumen Ill. Ed. Panamericana. Madrid. 2016. ISBN (versién impresa),
9788498359459. ISBN (version electronica), 9788498359787.

Seco J. [Dir] Sistema Respiratorio. Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para

fisioterapeutas. Ed. Panamericana. Madrid. 2018. ISBN: 978-84-9110203-8 (version impresa)
e ISBN: 978-84-9110-264-9 (version electronica).
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Seco J. [Dir.] Sistema Cardiovascular. Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para
fisioterapeutas. Ed. Panamericana. Madrid. 2017. ISBN: 978-849110-201-4 (versién impresa)
e ISBN: 978-84-9110-272-4 (version electrénica).

Seco J. [Dir.] Sistema Nervioso. Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas.
Ed. Panamericana. Madrid. 2019. ISBN: 978-84-9110-202-1 (version impresa) e ISBN: 978-
84-9110-363-9 (version electrénica).

Seco J. Procedimientos Generales en Fisioterapia. Ed. Panamericana. Madrid. 2021. ISBN:
9788491107965.

Seco J. Burgos Alonso N. Fisioterapia Comunitaria y Salud Publica. Ed. Panamericana. Madrid.
2022. ISBN: 9788491108030.

Participacion en contratos de investigacion de relevancia con empresas

Titulo del contrato/proyecto: Valoracién muscular del ciclista y la influencia de las terapias
fisicas en la recuperacion.

Tipo de contrato: Universidad Empresa

Empresa/Administracion financiadora: PHONAK MARKETING INTERNATIONAL

Entidades participantes:

Duracion, desde: 23-VIII-02 hasta: 28-02-03

Investigador responsable: JeslUs Seco Calvo

Numero de investigadores participantes: 4

PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 6.000 €

Titulo del proyecto: Valoracion de la resistencia especifica del jugador de baloncesto y su
influencia en la efectividad del lanzamiento a canasta.

Investigador responsable: Alejandro Vaquera Jiménez.

Investigador colaborador: Jesus Seco Calvo

Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica, Corporal, Dibujo y Educacién
Fisica y Deportiva de la Universidad de Leon.

Realizaciébn de un asesoramiento técnico /cientifico entre la empresa MAQUINA DE
RELAXACIO MUSCULAR IBERICA S. L. Y un investigador.

Investigador responsable: Jesus Seco

Investigadores colaboradores: Rodriguez Marroyo J. Vaquera Jiménez A. Rodriguez Pérez V.
Septiembre 2003.

Duracion del contrato: tres meses.

Titulo del contrato/proyecto: Valoracion electromiogréfica de la biomecanica del pedaleo y la
recuperacion de la fatiga muscular mediante técnicas fisioterapicas.

Contrato de investigacion entre el Dpto. de Didactica de la Expresion Musical, Corporal, Plastica
y Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Leén y el Grupo Deportivo
DEPORTPUBLIC- Grupo Deportivo Fuenlabrada
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2003-2004

Cantidad: 9.760,44 euros

Investigadores principales: Dr. José Gerardo Villa Vicente (Valoracion funcional) y Dr. Juan
Garcia Lépez (Valoracion Biomecanica

Investigadores colaboradores: Dr. Juan Carlos Morante Rabago; Dr. Alfredo Cérdova Martinez;
Dra. M2 Concepcion Avila Ordax; D. Fernando Jiménez Diaz; Dr. Jesus Seco Calvo; D. José
Antonio Rodriguez Marroyo; D* Gema Fernandez Carro
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Tesis doctorales dirigidas

LESIONES ISQUIOTIBIALES: MEDICIONES BIOMECANICAS EN RADIOGRAFIAS
COMO HERRAMIENTA DE PREDICCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN
ATLETAS. Martin Palavicini. Universidad de Ledn. Departamento de Ciencias Biomédicas.
Ledn. Director: Jesus Seco Calvo. Fecha de lectura: 31/03/2011.

ANALISIS NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL ESTRES PSICO-FiSICO Y EL
DANO MUSCULAR EN JUGADORAS PROFESIONALES DE VOLEIBOL A LO LARGO
DE UNA TEMPORADA. Juan Mielgo Ayuso. Universidad del Pais VVasco. Departamento de
Fisiologia. Vitoria. Director: Jesus Seco Calvo. Fecha de lectura: 15/11/2013.

EFECTOS DE LA VIBROTERAPIA PUNTUAL Y SEGMENTARIA SOBRE LA CALIDAD
DE VIDA Y EL ESTRES PSICOFISICO EN PERSONAS AFECTADAS DE
DISCAPACIDAD SEVERA. Vicente Rodriguez Pérez. Universidad de Leon. Departamento
de Ciencias Biomédicas. Ponferrada (Ledn). Director: Jesus Seco Calvo. Fecha de lectura:
20/12/2013.

ESTUDIO DESCRIPTIVO CORRELACIONAL DE LAS VARIABLES DEL DOLOR EN
LOS PEREGRINOS DEL CAMINO DE SANTIAGO. Marta Valencia Prieto. Universidad
Rey Juan Carlos. Departamento de Ciencias Bésicas de la Salud. Alcorcon (Madrid). Director:
Jesus Seco Calvo. Fecha de Lectura: 11/06/2015.

MARCADORES BIOQUIMICOS DEL DANO MUSCULAR EN JUGADORES
PROFESIONALES DE BALONCESTO: SEGUIMIENTO MEDICO, PROTOCOLO
FISIOTERAPEUTICO COMO RECUPERACION Y SU INFLUENCIA SOBRE EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO. M? José Fermifidn Taboada. Universidad de Leon.
Departamento de Biologia Molecular. Leon. Director: Jests Seco Calvo. Fecha de Lectura:
19/06/2015.

EVALUACION DE UN PROGRAMA DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN
PACIENTES SOMETIDOS A RESECCION PULMONAR. Ana Rodriguez Larrad.
Universidad del Pais Vasco. Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica. Vitoria.
2015. Directores: Jests Seco Calvo y Abecia Inchaurregui, Luis Carlos. Fecha de Lectura:
10/07/2015.

IDENTIFICACION DEL ESTADO DE SALUD EN TRABAJADORES DE LA
ADMINISTRACION PUBLICA DE LA PROVINCIA DE LEON. Maria Victoria Casares
Del Rio. Universidad de Leon. Departamento de Ciencias Biomédicas. Directores: Jesus Seco
Calvo y Eider Abasolo Osinaga. Leon. Fecha de Lectura: 16/10/2015

PROGRAMA DE INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA PARA LA MEJORA DEL
ESTRES Y LA CALIDAD DE VIDA EN CUIDADORES DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD. Alonso-Cortés Fradejas, Beatriz. Universidad de A Corufa.
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Departamento de Psicologia evolutiva y de la educacion. A Corufia. Directores: JesUs Seco
Calvo y Ramon Gonzalez Cabanach. Fecha de Lectura: 03/12/2015.

ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO DE LOS FACTORES ASOCIADOS A LA CAPACIDAD
FUNCIONAL Y CALIDAD DE VIDA EN LAS PERSONAS MAYORES CON FRACTURA
DE CADERA EN EL AREA SANITARIA DE LEON.

Sonia Jiménez Mola. Universidad de Ledn. Departamento de Ciencias Biomédicas. Director:
Jesus Seco Calvo. Fecha de Lectura: 20/02/2017.

CAPACIDAD PREDICTIVA DE LA ESTABILIDAD PRIMARIA DE IMPLANTES
DENTALES MEDIANTE ESTUDIO RADIOLOGICO. Joaquin de Elio Oliveros.
Universidad de Ledn. Escuela de Doctorado de la Universidad de Ledn. Ledn. Directores: Jesus
Seco Calvo y Mariano J. del Canto Pingarrén. Fecha de Lectura: 06/09/2018.

MODIFICACION DE LOS NIVELES DE PRESION ARTERIAL, PULSO CARDIACO,
SATURACION DE OXIGENO, FRECUENCIA RESPIRATORIA Y VOLUMEN
RESPIRATORIO EN PACIENTES SOMETIDOS A CIRUGIA ORAL UTILIZANDO
DISTINTOS PROCEDIMIENTOS DE SEDACION: ANESTESIA LOCAL, ANESTESIA
LOCAL ASOCIADA A TECNICAS DE SEDACION CONSCIENTE CON OXIDO
NITROSO Y ANESTESIA LOCAL ASOCIADA A SEDACION ORAL CON MIDAZOLAM.
Luis Andres Ortiz Camarero. Universidad de Ledn. Escuela de Doctorado de la Universidad
de Ledn. Ledn. Director: Jesus Seco Calvo y Mariano J. del Canto Pingarrdn. Fecha de Lectura:
13/12/2018

EVOLUCION DE LAS CAPACIDADES FISICAS EN ADULTOS DEPENDIENTES
INSTITUCIONALIZADOS EN LA RESIDENCIA "CENTRO SOCIAL LAS CINCO
LLAGAS" DE ASTORGA (LEON). Inés Gago Fernandez. Universidad de Leon. Escuela de
Doctorado de la Universidad de Ledn. Ledn. Director: Jesus Seco Calvo. Fecha de Lectura:
13/12/2018.

MANEJO DE LA FOBIA Y ANSIEDAD DENTAL MEDIANTE EL USO DE LA
SEDACION EN LA CLINICA DENTAL. Clara Beatriz Jacobo Orea. Directores: JesUs Seco
Calvo y Miguel Angel Alobera Garcia. Universidad de Ledn. Escuela de Doctorado de la
Universidad de Le6n. Le6n. Fecha de Lectura: 24/01/2019.

RELEVANCIA DE LA PRESENCIA DE CARCINOMA DUCTAL IN SITU EN EL
CARCINOMA DUCTAL INFILTRANTE. Sandra Lépez Gordo. Directores: Jesus Seco
Calvo y Javier Encinas Méndez. Universidad de Leon. Escuela de Doctorado de la Universidad
de Leon. Leon. Fecha de Lectura: 08/03/20109.

EVALUACION Y PREVENCION DE LA SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR
LABORAL - ESTUDIO DE CASO EN LA INDUSTRIA DEL BETUN CAUCHO “IN SITU”
EN PORTUGAL. Nuno Filipe Rosa Nogueira. Directores: Jesus Seco Calvo y Mario José
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Costa Macedo. Universidad de Ledn. Escuela de Doctorado de la Universidad de Ledn. Ledn.
Fecha de Lectura; 08/03/2019.

COMUNIDAD @ BUENAS PRACTICAS DE SEGURIDAD, SALUD Y CALIDAD DE
VIDA EN EL TRABAJO INIAV “FACTORES CRITICOS DE EXITO”. Elia de Sousa
Figueiredo. Directores: Jests Seco Calvo, Casimira Flor Costa Santos y Oscar Seco Calvo.
Universidad de Leon. Escuela de Doctorado de la Universidad de Leon. Ledn. Fecha de
Lectura: 13/12/2019.

Estancias en Centros extranjeros
(estancias continuadas superiores a un mes)

CLAVE: D =doctorado, P = postdoctoral, | =invitado, C = contratado, O = otras (especificar).

Centro: Universidad de Giessen
Localidad: Giessen Pais Alemania Fecha: 1 octubre 1990 Duracion (meses): 4
31 enero 1991
Tema:
Clave: O. Erasmus

Centro: Hospital Central

Localidad: Maastrich  Pais Holanda Fecha: 1 julio a 30 Duracion(meses): 3
septiembre 1990

Tema: Introdution into pulmonary diseases.

Clave: 0. Beca Elective

Junio-julio 1996 APTA' 96: Scientific Meeting & Exposition of the american Physical Therapy
association". 24 horas (2,4 CEUS).
Asistencia a las siguientes CURSOS:
"Controversics Among Functional Capacity Assessment
Approaches".
"Orthopedics- Lumbar Spine ROM Measurements".
"Occupational Health".
"Casc 4: A Patient with Brain Injury".
"Occupational Health".
"Cardiopulmonary".
AMERICAN PHYSICAL THERAPY ASSOCIATION.
MINNEAPOLIS, MINNESOTA.
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Contribuciones a Congresos

Autores: Seco, J.; Martin, E.

Titulo: "Fisioterapia, Ergonomia y discapacidad: un trabajo de formacion investigadora del
alumno™.

Tipo de participacion: Asistencia. Comunicacion.

Congreso: 12 Reunidn Europea de Escuelas Universitarias de Fisioterapia.

Publicacion:

Lugar celebraciéon: Valencia.

Fecha: octubre 1993

Autores: Seco, J.; Martin, E.

Titulo "Fisioterapia a domicilio en la enfermedad de Alzheimer".

Tipo de participacion: Asistencia. Comunicacion.

Congreso: 12 Reunidn Europea de Escuelas Universitarias de Fisioterapia.
Publicacion:

Lugar celebraciéon: Valencia.

Fecha: octubre 1993

Autores: Seco, J., Martin, E.

Titulo: Docencia préactica de masaje en el Deporte.

Tipo de participacion: Asistencia. Comunicacion.

Congreso: | Jornadas Nacionales de Educacion en Fisioterapia.
Publicacion:

Lugar celebracion: A Corufia

Fecha: abril 1994

Autores: Seco, J., Martin, E.

Titulo: Fisioterapia de la discapacidad psiquica: nuevas experiencias.
Tipo de participacion: Asistencia. Comunicacion.

Congreso: | Jornadas Nacionales de Educacion en Fisioterapia.
Publicacion:

Lugar celebracion: A Corufia.

Fecha: abril 1994

Autores: Seco, J.; Martin, E.

Titulo: Sesidn basica de revitalizacidn geriatrica.
Tipo de participacion: Asistencia. Comunicacion.
Congreso: VIII Congreso Nacional de Fisioterapia.
Publicacion:

Lugar celebracién: Santander.

Fecha: mayo 1994
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Autores: Seco, J. et al.

Titulo: Patrones de ingesta alimentaria relacionados con el riesgo cardiovascular en jugadores
profesionales de baloncesto.

Tipo de participacion: Asistencia. Comunicacion.

Congreso: 1X Jornadas de la AEMB.

Lugar celebracién: Palma de Mallorca.

Fecha: junio 1998.

Autores: Abecia, C; Seco, J.

Titulo: Evaluacion Nutricional en jovenes entre 14 y 19 afios.
Tipo de participacién: Asistencia. Comunicacion.

Congreso: Congreso Nacional de Medicina Preventiva.
Publicacion:

Lugar celebracion: Oviedo.

Fecha: Noviembre-1999.

Autores: Seco, J.; Lopez, A.; Villa, G.

Titulo: Muscular StudyThrough an MMII surface electromiography in professional cycists
during the tour of Spain bicycle race 2002 and their response to massage.

Tipo de participacion: Asistencia. Comunicacion.

Congreso: 14° International WCPT Congress.

Publicacion: Abstract ref. 1963.

Lugar celebracion: Barcelona

Fecha: junio 2003.

Autores: Valencia, M.; Lopez, A.; Seco, J.

Titulo: Dynamometic study of forearm muscles of physioterapists who work in a professional
cycists during the tour of Spain bicycle race 2002 and the influence of the stretching in recovey.
Tipo de participacién: Asistencia. Comunicacion.

Congreso: 14° International WCPT Congress.

Lugar celebracion: Barcelona.

Fecha: junio 2003.

Seco J. Marco Sanjuan JC. Cérdova A.

Perfil de personalidad de los jugadores profesionales de baloncesto de un equipo ACB.
Il International Congress on Psychology Applied to Sport.

Madrid, 12-15 noviembre, 2003.

Seco J. Marco Sanjuan JC. Villa JG. Cérdova A.

Valoracién de la ansiedad en jugadores de un equipo profesional de baloncesto ACB.
Il International Congress on Psychology Applied to Sport.

Madrid, 12-15 noviembre, 2003.
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Seco J. Marco Sanjuan JC.

Caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo (C.P.R.D.) equipo de
baloncesto ACB.

Il International Congress on Psychology Applied to Sport.

Madrid, 12-15 noviembre, 2003.

Villa JG. Fernandez G. Rodriguez Marroyo J. Alvarez MJ. Garcia J. Avila MC. Jiménez F.
Seco J.

Valoracion electromiogréfica de la actividad muscular tras la aplicacion de crioterapia como
método recuperador en ciclistas profesionales.

Congreso Nacional de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte.

I1 Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte.

23- 25 de octubre. Las Palmas de Gran Canaria, 2003.

Seco J. Villa. JG. Cordova A.

El dafio muscular provocado por el ejercicio y la competicion en jugadores profesionales de
baloncesto ACB.

Congreso Nacional de la Federacidn Espafiola de Medicina del Deporte.

I1 Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte.

23- 25 de octubre. Las Palmas de Gran Canaria, 2003.

Seco J. Villa. JG. Cordova A.

Estudio del estrés en jugadores profesionales de baloncesto (ACB).
Congreso Nacional de la Federacidn Espafiola de Medicina del Deporte.
I1 Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte.

23- 25 de octubre. Las Palmas de Gran Canaria, 2003.

Fernandez G. Rodriguez Marroyo J. Avila MC Garcia J. Jiménez F. Alvarez MJ. Seco J. Villa
JG

Influencia de la fatiga sobre los registros electromiograficos en una vuelta ciclista de 3 semanas
de duracion.

I1 Congreso Mundial de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

12- 15 noviembre. Granada, 2003.

J. Seco A. Vaquera J. Garcia

El estrés psicofisico en jugadores profesionales de baloncesto.
I1 Congreso Ibérico de Baloncesto.

27-29 de noviembre. Céceres, 2003.

A. Vaquera J.A Rodriguez J. Hernandez J. Seco
Comparativa entre la fuerza explosiva del tren inferior y la velocidad en jugadores profesionales
de baloncesto.
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I1 Congreso Ibérico de Baloncesto.
27-29 de noviembre. Céceres, 2003.

Autores: Rodriguez Pérez V. Villa Vicente JG. Cérdova Martinez A. Seco Calvo J.

Titulo: Modificaciones de los marcadores del dafio muscular provocadas por el ejercicio
excéntrico de alta intensidad.

Tipo de participacion: Asistencia. Comunicacion.

Congreso: | Jornadas de Atencion Sanitaria del Area de Salud de El Bierzo.

Lugar celebracion: 20- 21 de noviembre. Ponferrada, 2003.

Autores: Rodriguez Pérez V. Seco Calvo J. Lopez Rodriguez AF. Reguera Garcia M.

Titulo: Tratamiento del equilibrio del tronco en un lesionado medular mediante un sistema
informatizado de medida del equilibrio, a propdsito de un caso.

Tipo de participacion: Asistencia. Comunicacion.

Congreso: | Jornades Nacionals de Fisioterapia de la Universitat de les Isles Balears.

Lugar celebracion: 21- 22 de noviembre. Palma de Mallorca, 2003.

Seco J; Lopez A, Rodriguez V; Pinto A; Reguera M. Protocolo de Fisioterapia previene la fatiga
en jugadores profesionales de baloncesto. Il Jornadas nacionales de Fisioterapia de Les Isles
Balears Palma de Mallorca, 20 y 21 de mayo, 2005.

Seco J; Lopez A, Rodriguez V; Pinto A; Reguera M. Protocolo de Fisioterapia para prevenir el
estrés en jugadores profesionales de baloncesto.

X Jornadas de Fisioterapia en el Deporte.

Logrofio, 6 y 7 de mayo, 2005.

Seco J; Lépez A, Rodriguez V; Pinto A; Reguera M. Protocolo de Fisioterapia previene el dafio
muscular en jugadores profesionales de baloncesto. | Congreso Internacional de Fisioterapia de
la Actividad Fisica y el Deporte. Barcelona, 10-12 de septiembre, 2005.

Rodriguez V., Lopez AF., Seco J., Pinto A. Valoracion electromiografica en enfermos de
Parkinson tratados con biofeedback. | Congreso Iberoamericano de Fisioterapia y Kinesiologia.
Oviedo, 23y 24 de junio. 2006.

Rodriguez V., Lopez AF., Seco J., Pinto A. Equilibrio y coordinacion en un grupo de afectados
de Parkinson tratados con biofeedback. 1 Congreso Iberoamericano de Fisioterapia vy
Kinesiologia. Oviedo, 23 y 24 de junio. 2006.

Seco J; Lopez A, Rodriguez V; Pinto A; Reguera M. Protocolo de Fisioterapia previene el dafio
muscular en jugadores profesionales de baloncesto.

I Congreso Internacional de Fisioterapia de la Actividad Fisica y el Deporte.

Barcelona, 10-12 de septiembre, 2006.

S * GOBERNO  MINISTERIO F E CYT FUNDACION ESPARGLA
y PARA LA CIENCIA
"Q DE ESPAMNA DE CIENCIA ¥ LA TECNOLOGIA
=

E INNOVACION



€
A V N CuRRICULUM VITAE NORMALIZADO

I. Alvear-Ordenes, B. Alonso-Cortés Fradejas, C. Ramirez-Garcia, F. J. Garcia-Isla, J. Seco
Calvo, J. Gonzéalez-Gallego. Valoracion isocinética del hombro en jévenes nadadores mediante
un patrén diagonal. 1V Congreso Iberoamericano de Medicina Deportiva-Toluca (México). 29
de noviembre al 3 de diciembre de 2006.

Vazquez Casares, A; Fenandez Martinez, MPE; Seco Calvo, J; Liébana Presa, C; Fernandez
Garcia, D. Medicion de la calidad de vida en los mayores. EI COP/COONCA a estudio. XIV
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica. 21 de
abril. Céaceres. 2007.

Seco J., Rodriguez V., Lopez AF. Portal web de apoyo a la docencia presencial en Fisioterapia.
Il Jornadas Internacionales e Educacion en Fisioterapia. 27 y 28 abril. A Corufia. 2007

Seco J., Rodriguez V., Lopez AF. Plan de calidad de la ULE para la Diplomatura de
Fisioterapia. 111 Jornadas Internacionales e Educacion en Fisioterapia. 27 y 28 abril. A Corufia.
2007

Alvear-Ordenes 1, Alonso-Cortés Fradejas B, Ramirez-Garcia C, Gonzalez-Gallego J, Seco
Calvo J. Metodologia de la valoracion isocinética de la diagonal de hombro en jovenes
nadadores. VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. FEMEDE"07. Sevilla, 24-
28 de octubre, 2007.

Seco Calvo J, Alonso-Cortés Fradejas B, Ramirez-Garcia C, Gonzalez-Gallego J, Alvear-
Ordenes 1. Valoracion isocinética del hombro en jovenes nadadores mediante un patron
diagonal. VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. FEMEDE07. Sevilla, 24-28
de octubre, 2007.

Hernadndez A, de Souza F, Seco J, Fernandez R, Bresciani G, de Paz JA. Efecto de un
entrenamiento de fuerza de 12 semanas sobre el equilibrio en pacientes con esclerosis multiple.
VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. FEMEDE07. Sevilla, 24-28 de octubre,
2007.

Villa JG, Collado PS, Avila MC, Martinez R, Rodriguez J, Mendonca PR, Escudero MJ, Seco
J. El coste calérico semanal de las clases de educacién fisica escolar es insuficiente para
prevenir la obesidad infantil y la resistencia a la insulina. VI Congreso Iberoamericano de
Medicina del Deporte. FEMEDE"07.Sevilla, 24-28 de octubre, 2007.

Villa JG, Collado PS, Martinez R, Avila MC, Rodriguez J, Mendonga PR, Escudero MJ, Seco
J, Garcia MC. Solo el deporte extraescolar previene la obesidad infantil y el riesgo de sindrome
metabolico en nifios preadolescentes. VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte.
FEMEDE"07.Sevilla, 24-28 de octubre, 2007.
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Seco, J; Lopez, A Rodriguez, V. Aprendizaje basado en problemas (ABP) comoestrategia
general de aprendizaje a lo largo del plan de estudios de fisioterapia. VI jornadas
interuniversitarias de fisioterapia. 15 y 16 de noviembre. Granada. 2007.

Cobreros R, Vaquera A, Villa JG, Seco J. Psychological Profiles in Professional Basketball
Players: Anxiety and Sporting Performance. IV Congreso Ibérico de Baloncesto. Céaceres, 29,
30 noviembre-1 diciembre. 2007.

Cobreros R, Villa JG, Seco J. Factorial Analysis of personality and its basic dimensions in
professional basketball players. IV Congreso Ibérico de Baloncesto. Céceres, 29, 30 noviembre-
1 diciembre. 2007.

Seco J, Calleja J, Villa G. Specific physical therapy protocol promotes muscle regeneration in
professional basketball players. IV Congreso Ibérico de Baloncesto. Céceres, 29, 30 noviembre-
1 diciembre. 2007.

Villa JG; Rodriguez-Marroyo JA.; Vaquera A; Morante JC; Garcia-Ldopez J; Avila C, Seco J;
Pérez Turpin JA, Cejuela R. Improvement in efforts and recovery after training of pre-season
by means of field test tivre-basket. IV Congreso Ibérico de Baloncesto. Céaceres, 29, 30
noviembre-1 diciembre. 2007.

Calleja J, Seco J, Lekue, Leibar, terrados N. Respuesta de metabolitos y enzimas en
competicion en jugadores junior élite altamente entrenados. 1V Congreso Ibérico de Baloncesto.
Caceres, 29, 30 noviembre-1 diciembre. 2007.

Jestis Seco Calvo. Estrés psicofisico y su relacion con el dafio muscular. Simposium Copa del
Rey 2008. Vitoria 7 y 8 de febrero. 2008.

Jesus Seco Calvo. La perspectiva del paciente: memoria e historia de la poliomielitis en Espafia.
XIV congreso Sociedad Espafiola de Historia de la Medicina. Granada 11-14 de junio. 2008.

Villa Vicente, J.G.; Sanchez Collado, P; Rodriguez-Marroyo, J.A; Avila Ordas, M.C; Martinez
Castafieda, R; Seco Calvo J; Escudero, M.J; Garcia-Fernandez, C; Calleja Fernandez A,
Alvarez Estaban, R. Obesidad vs condicion fisica. Simposio internacional de ejercicio fisico y
salud en poblaciones especiales. Zaragoza 23-24 de octubre. 2008.

Jestis Angel Seco Calvo. Prevencion y actuaciones ante el dafio muscular del deportista. Jornada
sobre deporte y salud. Ledn 24 de noviembre. 2008.

Villa; Sanchez Collado; Rodriguez-Marroyo; Avila; Martinez Castafieda; Garcia Lopez; Seco;
Garcia-Fernandez; Cordova; Escudero. Incidence of diet and physical activity level in infant
obesity. XXX FIMS World Congress of Sports Medicine. Barcelona 18-23 de noviembre. 2008.
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Rodriguez V, Lopez AF, Moreno C, Abecia C, Seco J. Effects of vibrotherapy on electric
activity of fatigued muscles in professional basketball women players. XXX FIMS World
Congress of Sports Medicine. Barcelona 18-23 de noviembre. 2008.

Jesus Seco Calvo. Nuevas metodologias de ensefianza y sistemas de evaluacion en los estudios
de Grado de Fisioterapia. VIl Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia. Murcia 27 y 28 de
noviembre. 2008.

Seco J, Rodriguez V, Lopez AF, Gonzélez Medina G, Alvarez Alvarez MJ, Pinto Carral A.
Metodologia activa de ensefianza en la mejora de la motivacion y aprendizaje de fisica aplicada
en fisioterapia. VII Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia. Murcia 27 y 28 de noviembre.
2008.

Gonzélez Medina G, Alvarez Alvarez MJ, Lopez Rodriguez AF, Valencia Prieto M, Pinto
Carral A, Seco Calvo J. Estancias clinicas: evaluacion de la satisfaccion para la mejora de la
calidad préctica. VIl Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia. Murcia 27 y 28 de noviembre.
2008.

Alvarez Alvarez MJ, Lopez Rodriguez AF, Gonzélez Medina G, Valencia Prieto M, Rodriguez
Pérez V, Seco Calvo J. Evaluacion de las preferencias curriculares de los alumnos con respecto
al trabajo fin de grado. VII Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia. Murcia 27 y 28 de
noviembre. 2008.

J. Seco Calvo y I. Gago Ferndndez. Protocolo de fisioterapia intenso y continuado. Mejora
significativamente la capacidad motora de enfermos de Parkinson. X1 jornadas Nacionales y |
Congreso Internacional de Fisioterapia de la Actividad Fisica y el deporte. Madrid 22, 23 y 24
de octubre. 20009.

J. Seco Calvo, M. Valencia Prieto, G. Gonzéalez Medina, A. Pinto Carral. Specific Phisiotherapy
Protocol Recovery Muscle Damage in Professional Basketball Players During a Regular
Season. Xl jornadas Nacionales y I Congreso Internacional de Fisioterapia de la Actividad
Fisica y el deporte. Madrid 22, 23 y 24 de octubre. 2009.

Gerardo Villa Vicente, Jesis Seco Calvo. Valoracion de la condicién fisica en poblacion
infantil: Sindrome metabolico en la infancia. X1 Jornadas Nacionales y | Congreso internacional
de fisioterapia de la actividad fisica y el deporte. Madrid 22-24 de octubre. 2009.

Jesus Seco Calvo. Protocolo de recuperacion del dafio muscular y regeneracion post estrés en
deporte profesional. V Jornadas de fisioterapia del principado de Asturias. Oviedo 6 y 7 de
octubre. 2009.

JG Villa Vicente, JesUs Seco Calvo. Valoracion de la Condicién Fisica en poblacion infantil:
Sindrome metabdlico en la infancia. En: XI Jornadas Nacionales y | Internacionales de
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Fisioterapia de la Actividad Fisica y el Deporte. Organiza: Asociacion Espafiola de
Fisioterapeutas (AEF) y International Federation of Soprt Phisical Therapy. Madrid Comité
Olimpico Espafiol. 22-24 octubre. 2009. "ponencia invitada]

Luis Carlos Abecia, Monica Gallego, Enrique Echevarria, Begofia Calvo, Jon Zarate, Ismael
Barbero, Jesus Seco Calvo. Método para la evaluacion de competencias transversales en una
titulacion sanitaria. V111 Jornadas nacionales y 1V Internacionales de educacion en Fisioterapia
y X Jornadas Interuniversitarias del Area de Conocimiento Fisioterapia. Ponferrada 22, 23 y
24 de abril. 2010.

Jesus Seco Calvo, Inés Gago Fernandez. Aprendizaje de anatomia radioldgica en fisioterapia
con material multimedia como herramienta docente. VIII Jornadas nacionales y IV
Internacionales de educacion en Fisioterapia y 1X Jornadas Interuniversitarias del Area de
Conocimiento Fisioterapia. Ponferrada 22,23 y 24 de abril. 2010.

Jesus A. Seco Calvo. Programa de renovacion de la docencia. El profesional flexible en la
sociedad del conocimiento. VIII Jornadas nacionales y 1V Internacionales de educacién en
Fisioterapia y 1X Jornadas Interuniversitarias del Area de Conocimiento Fisioterapia.
Ponferrada 22, 23 y 24 de abril. 2010. Ponencia invitada.

Jesus A. Seco Calvo. Disefio de un programa de formacién en autocuidados para cuidadores
informales. 1 Congreso iberoamericano de psicologia y salud. A corufia 9 de octubre de 2010

Juez Bengoechea A, Villa Vicente JG, Martinez Castafieda R, Avila Ordass C, Escudero MJ,
Seco Calvo J, Cérdova A, Garcia Lopez J, Rodriguez Marroyo JA. Pardmetros bioquimicos y
metabdlicos segun el nivel de actividad fisico-deportiva en preadolescentes leoneses. 13°
Congreso nacional de medicina del deporte de la federacion espafiola de medicina del deporte
- 1° Congreso internacional de la sociedad vasca de medicina del deporte. Bilbao 28-30 de
octubre. 2010.

Jesis A. Seco Calvo. Protocolo de fisioterapia disminuye el dafio muscular en equipo
profesional de baloncesto. 1° Meeting de fisioterapia Ledn-Macedo de Cavaleiros. Macedo ce
Cavaleiros 16 y 17 de noviembre de 2012.

J. Mielgo- Ayuso, A. Urdampilleta, G. Palacios, J. Seco, M. Gonzélez —Gross. Influencia de la
dieta en la variacion de la testosterona en jugadores de élite de voleibol durante una temporada
deportiva. XVI Reunion de la sociedad espafiola de nutricion. Pamplona 3-5 julio. 2014,

Jesus A. Seco Calvo. Aportaciones desde fisioterapia en la prevencion del estrés y el dafio
muscular en el deporte de élite. 11 Congreso nacional de estudiantes de fisioterapia de A Corufia.
A Corufia 14 y 15 de noviembre. 2014.

-
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Jesus Seco Calvo. Sindrome confusional y fractura de cadera. XXXI Congreso de Geriatria y
Gerontologia de Castillay Ledn. Zamora 21 y 22 de octubre de 2016.

S. Jiménez Mola, M. Lopez Vifias, P. Séez Lopez. E. Martin Pérez, J. Seco Calvo, F.J. Idoate
Gil, M. Plaza Carmona. Nonagenarios y fractura de cadera ;mayor morbimortalidad? 59
Congreso de la Sociedad Espafola de Geriatria y Gerontologia. A Corufia 7, 8 y 9 de junio.
2017.

S. Jiménez Mola F.J. Idoate Gil, M. Lopez Vifias, P. Sdez Lopez, J. Seco Calvo, E. Martin
Pérez, C.E. Benitez Gonzalez. ¢ Influye la edad en los resultados funcionales de los pacientes
con fractura de cadera? 59 Congreso de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. A
Corufa 7, 8 y 9 de junio. 2017.

F.J. Idoate Gil, S. Jiménez Mola, M. Lépez Vifas, E. Martin Pérez, P. Séez Lopez, C.E. Benitez
Gonzaélez, J. Seco Calvo. Mortalidad intrahospitalaria de los ancianos con fractura de cadera.
59 Congreso de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. A Corufia 7, 8 y 9 de junio.
2017.

Encinas, J. Just, E. Blanch, J. Lopez, E. Seco, J. Martinez, L. Relevancia de la presencia de
carcinoma ductal in situ en el carcinoma ductal infiltrante. VIII Congreso Asociacion Espafiola
de Cirujanos de la Mama (AECIMA). Valencia 16, 17 y 18 de mayo. 2019.

Participacion relevante en Congresos

Titulo: Fundamentos basicos en el tratamiento de lesiones en el baloncesto.
Organiza: Departamento de Cultura de la Diputacion Foral de Alava.
Lugar de Celebracion: Vitoria.

Fecha: 16 de febrero de 1995.

Titulo: Tratamiento de urgencia a pie de pista en lesiones deportivas.
Organiza: Departamento de Cultura de la Diputacion Foral de Alava.
Lugar de Celebracion: Vitoria.
Fecha: 24 de febrero de 1996.

Titulo: Protocolo de recuperacion funcional en lesiones deportivas.
Organiza: Departamento de Cultura de la Diputacion Foral de Alava.
Lugar de Celebracion: Vitoria.

Fecha: 31 de enero de 1997.

Titulo: Lesiones de rodilla y tobillo en el baloncesto: de la lesion a la reintegracion.
Organiza: Saski-Baskonia S.A.D.

Lugar de Celebracion: Vitoria.

Fecha: 27 de marzo de 2000.

-
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Titulo: CONCEPTUALIZACION EN FISIOTERAPIA.

Organiza: RECTORADO DE LA UNIVERSIDAD DE LEON.

Lugar de Celebracion: Leoén.

Fecha: 5 de octubre de 2002

[Conferencia Inaugural del Curso Académico 2002/03, en solemne Acto ].

Titulo: Estrés y ejercicio fisico

Organiza: E.U. Fisioterapia. U. A Corufa.
Lugar de Celebracion: A Corufa.
Fecha: 29 de mayo de 2003.

Titulo: Investigacion en Fisioterapia del Deporte

Organiza: E.U. Fisioterapia. U. A Corufia [Inauguracion de la docencia Postgrado].
Lugar de Celebracion: A Corufia.

Fecha: 10 de noviembre de 2005.

Titulo: Fisioterapia en Atencion Temprana, a través del convenio-marco ASPRONA-BIERZO
y la Universidad de Le6n

Organiza: Vicerrectorado de Investigacion, Universidad de Le6n [Semana de la Ciencia]
Lugar de celebracion: Ponferrada, Ledn.

Fecha: 16 de noviembre del afio 2005.

Titulo: Educacién para la Salud en jugadores de baloncesto de base.
Organiza: Torneo Internacional de Baloncesto La Cogolla

Lugar de celebracion: Ponferrada, Leon.

Fecha: 10 de mayo del afio 2005.

Titulo: Nociones basicas de alimentacion.

Organiza: Ministerio de Sanidad y Consumo. FEMP.
Lugar de celebracion: Fabero, Leén.

Fecha: 29 de noviembre del afio 2007.

Titulo: Actividad Fisica en personas mayores
Participaciéon. Docencia:

Organiza: Ayuntamiento San Andrés del Rabanedo.
Lugar de celebracion: Leon.

Fecha: 19 de septiembre del afio 2007.

Titulo: Del empirismo del XIX al criterio naturista: EI movimiento naturista catalan.
Organiza: Universidad de Salamanca.

Lugar de celebracion: Salamanca.

Fecha: 2 de octubre del afio 2007.
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Experiencia en organizacion de actividades de I1+D
Organizacién de congresos, seminarios, jornadas, etc., cientificos-tecnolégicos

Congreso: | Encuentros sobre Cirugia del Hombro.
Organiza: Sociedad Espafiola de Hombro y Codo (SECHC.).
Director: Jesus Seco.

Lugar de celebracion: Vitoria

Fecha: 16 y 17 de febrero de 1996.

Congreso: Simposium Nutricion vs. Dopaje
Organiza: LXIV Copa de S.M. El Rey de Baloncesto.
Director: Jesus Seco.

Lugar de celebracion: Vitoria.

Fecha: 27-29 de enero del afio 2000.

Curso: Ayudas Ergogénicas en el Baloncesto.

Duracion: 20 horas lectivas.

Organiza: Federacion Espafiola de Medicina del Deporte. (FEMEDE.).
Director: Jesus Seco.

Lugar de celebracion: Vitoria.

Fecha: 27-29 de enero del afio 2000.

Encuentros (Jornadas):

6° Iberian Vacuum Meeting.

4° European Topical Conference on Hard Coatings.
WS-18: Vaccum Measurement.

WS-20: Optical Decorative Coatings.

7° Internacional luvista Course.

Organiza:ASEVA. CESIC

Colaborador del Comité Organizador.

Lugar de celebracién: Salamanca

Fecha: 26 y 28 de junio de 2006.

Otros méritos o aclaraciones que se desee hacer constar

Profesor de préacticas de vendajes funcionales a alumnos del Instituto Vasco de Educacién
Fisica (2 C P). Curso 1994-1995. Vitoria

Julio 2000. Profesor en el Curso de Verano de la Universidad de Cantabria: “Ayudas
ergogénicas aplicadas al tratamiento del dafio muscular”. [Director Dr. Cérdova]

Con las conferencias tituladas:

“Las técnicas fisioterapicas como complemento ergogénico en la recuperacion muscular”.
“Ayudas fisioterapicas en la recuperacion del deportista”.

4 horas. Laredo.
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Abril 2002.  Profesor en los Ill Cursos de Invierno de la Universidad de Valladolid. Curso 5°:
La Fisioterapia: presente y futuro.

Conferencia: Nuevas tecnologias aplicadas en Fisioterapia deportiva.

Mesa redonda: Fisioterapia Deportiva.

Campus de Soria, UVA.

[Invitado por el Rector de la Universidad de Valladolid].

Septiembre 2002. 12 Jornadas Interuniversitarias del Area de Conocimiento de Fisioterapia.
Participante en las Mesas de trabajo sobre Fisioterapia General y Especial.
Dpto. de Fisioterapia. Universidad de Alcala. Alcalad de Henares.

2001 hasta la actualidad. Profesor del Instituto Gymnos. Madrid.

Febrero 2005. | Jornada Cientifica “El lenguaje de la publicacion: la revision por expertos”.
Participante.
Departamento de Fisioterapia Universidad San Pablo. Madrid.

25-31 enero afio 2006. Docencia de un médulo tedrico-practico (2 C, 24 h.) sobre “Técnicas de
Fisioterapia empleadas en la recuperacion”. Curso Postgrado Actividad Fisica. Universidad La
Latina. Ciudad de Panamé (Panamd).

25-29 abril afio 2006. Docencia de un médulo tedérico-practico (2 C, 24 h.) sobre “Técnicas de
Fisioterapia Manual aplicadas en el deporte”. Curso Postgrado Actividad Fisica. Universidad La
Latina. Ciudad de Panamé (Panamd).

Julio 2006-junio 2007. Coordinador Maestria sobre Ciencias de la Salud aplicadas al Deporte.
Universidad La Latina. Ciudad de Panamé (Panama).

17 de mayo 2006. Docencia en el curso de doctorado de la UPV/EHU, “Neurdfisiologia del
comportamiento alimentario”, encuadrado en el programa de doctorado del Departamento de
Fisiologia de la Universidad del Pais Vasco. 5 horas (0,5 C).

25-30 abril afio 2007. Docencia de un mdédulo tedrico-practico (2 C, 24 h.) sobre “Deporte,
Ejercicio y Calidad de Vida”. Curso Postgrado Actividad Fisica. Universidad La Latina. Ciudad de
Panama (Panama).

10 de marzo 2008. Docencia en el MASTER de la UPV/EHU, “Farmacologia, desarrollo,
evaluacion y utilizacion racional de medicamentos”, encuadrado en el programa de doctorado
del Departamento de Fisiologia de la Universidad del Pais Vasco. 0, 4 créditos ECTs.

2008. Docencia en el curso de doctorado de la UPV/EHU, “Neurofisiologia del comportamiento
alimentario”, encuadrado en el programa de doctorado del Departamento de Fisiologia de la
Universidad del Pais Vasco. 5 horas (0,5 C).

2000 hasta la actualidad. Asesor cientifico de la Editorial Gymnos de Madrid en el area de
Biomedicina.
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Miembro vocal del Comité cientifico del congreso: | Jornadas de Atencion Sanitaria del Area
de Salud de EI Bierzo. Lugar celebracién: 20- 21 de noviembre. Ponferrada, 2003

Miembro del Comité cientifico de la Revista FISIOTERAPIA, desde diciembre del afio 2004.

EVALUADOR EXPERTO Agencia Nacional de Evaluacion y Prospectiva (ANEP). Area de
Psicologia y Ciencias de la Educacion. Desde el afio 2006.

Evaluador experto Universidad Mac Master. USA.
BECAS RECIBIDAS.

Curso 1999-2001 Master Universitario en Psicologia de la Actividad Fisica y
del Deporte de la UNED, en colaboracién con la Fundacion Universidad- Empresa.

Curso 1999-2000 Experto Universitario en Entrenamiento Deportivo de la
UNED, en colaboracién con la Fundacién Universidad- Empresa.

Curso 1993- 1994 Fisioterapeuta y profesor de practicas de 2° curso. Como BECADO DEL
VICERRECTORADO DE ASISTENCIA AL UNIVERSITARIO. UNIVERSIDAD DE
SALAMANCA.

Agosto- 1994 Curso/ encuentro: Deporte y discapacidad .CURSOS DE VERANO DE LA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. SAN LORENZO DEL ESCORIAL.

Septiembre- 1993 12 Reunién Europea de Escuelas Universitarias de Fisioterapia. 1°
Congreso Nacional sobre Docencia e Investigacion Docente en la Diplomatura de Fisioterapia.
Valencia

Julio- 1993 Curso: Significado de la postura de la marcha humana.
CURSOS DE VERANO DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. SAN
LORENZO DEL ESCORIAL.

Abril- mayo- junio- 1993 Ayudante de Fisioterapia. ESCUELA DE ENFERMERIA Y
FISIOTERAPIA. SALAMANCA.

Curso 1990- 1991Beca del programa Europeo de movilidad de profesores y alumnos
(Programa Erasmus). UNIVERSIDAD DE SALAMANCA. UNIVERSIDAD DE DESTINO:
GIESSEN.

Curso 1989-1990 Beca Elective titulada: "Introdution into pulmonary diseases". HOSPITAL DE
MAASTRICHIT. HOLANDA.

PREMIOS
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1° Premio por la comunicacién titulada: "Fisioterapia, Ergonomia y Discapacidad: un trabajo de
formacion investigadora del alumno".

12 Reunion Europea de Escuelas Universitarias de Fisioterapia. 1° Congreso Nacional sobre
Docencia e Investigacion Docente en la Diplomatura de Fisioterapia. Valencia. Octubre- 1993.

32 Premio a la Innovacién a la Ensefianza 2004. Consejo Social de la Universidad de Le6n por
el trabajo: Centro Asistencial de la Salud. Ledn, 2004.

Premio a la mejor comunicacion.

Il Congreso de Atencion Sanitaria (Area de El Bierzo).

Titulo: Parfinson y Biofeedback.

Autores: Rodriguez Pérez V.; Lopez Rodriguez A.; Seco J.; Pinto A. Ponferrada, 18 y 19 de
noviembre, 2004.

Premio a la mejor comunicacion.

Seco J; Lopez A, Rodriguez V; Pinto A; Reguera M. Protocolo de Fisioterapia previene la fatiga
en jugadores profesionales de baloncesto.

Il Jornadas nacionales de Fisioterapia de Les Isles Balears.

Palma de Mallorca, 20 y 21 de mayo, 2005.

Premio a la mejor comunicacion.

Villa JG, Collado PS, Avila MC, Martinez R, Rodriguez J, Mendonca PR, Escudero MJ, Seco
J. El coste calérico semanal de las clases de educacion fisica escolar es insuficiente para
prevenir la obesidad infantil y la resistencia a la insulina. VI Congreso Iberoamericano de
Medicina del Deporte. FEMEDE 07.Sevilla, 24-28 de octubre, 2007.

Premio a la mejor comunicacién. Seco J, Lépez A, Rodriguez V. Aprendizaje basado en
problemas (ABP), como estrategia General de Aprendizaje a lo largo del Titulo de Grado en
Fisioterapia. VI Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia. Granada, 15 y 16 de noviembre.
2007

Primer Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte 2007, por el trabajo titulado
“La escasa actividad fisica y deportiva escolar genera, mas que la alimentacion, sobrepeso,
obesidad infantil y riesgo de sindrome metabdlico”, al grupo formado por Villa JG, Collado PS,
Avila MC, Martinez R, Rodriguez J, Seco J, Garcia J, Garcia M2C, Cérdova A y Mufioz C.
Oviedo, 1 de abril, 2008

Premio a la mejor comunicacion. Calleja J, Seco J, Tramullas A,Lekue J, Leibar X, Terrados
N. Ferritina basal en jugadores de élite de baloncesto con y sin tratamiento profilactico de
hierro. XIX Jornadas de la asociacién Espafiola de Médicos de Baloncesto. San Sebastian, 25
al 28 de junio. 2008.

Premio a la mejor comunicacion. Alvarez Alvarez MJ, Lopez Rodriguez AF, Gonzélez Medina
G, Valencia Prieto M, Rodriguez Pérez V, Seco Calvo J. Evaluacion de las Preferencias
Curriculares de los Alumnos con Respecto al Trabajo Fin de Grado. VII Jornadas
Interuniversitarias de Fisioterapia. Murcia, 27 y 28 de noviembre de 2008.
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1° Premio a la Innovacién a la Ensefianza 2008. Consejo Social de la Universidad de Led6n por
el trabajo “Aprendizaje basado en problemas (ABP), como estrategia General de Aprendizaje
a lo largo del Titulo de Grado en Fisioterapia”. Ledn, 26 abril 2008.

1° Premio a la Innovacién a la Ensefianza 2012. Consejo Social de la Universidad de Ledn por
el trabajo “El paciente virtual”. Ledn, 26 abril 2012.

Accésit Premio a la Innovacion a la Ensefianza 2017. Consejo Social de la Universidad de
Ledn por el trabajo “Sistema musculoesquelético en Fisioterapia: site url de herramientas
digitales de aprendizaje y e-book interactivo como material de apoyo a la docencia.” Leén, 26
abril 2017.

«PREMIOS INNOVADORES 2022, ORGANIZADOS POR EL MUNDO EN CASTILLA Y
LEON>,

Julia Vidan Estévez, Sergio Sanchez Herrdez, Fernando Escalante Barrigon, Jesus Seco
Calvo. PREMIO INNOVADORES EL MUNDO CyL — AL MEJOR PROYECTO.

IBIOMED y CAULE. Proyecto “Factores de crecimiento derivados de plaquetas (PDGF)
procedentes de aféresis de donante Unico (al-PRP) para tratamiento de Ulceras cutaneas de
evolucién torpida. Una propuesta terapéutica innovadora.”

Actividades en empresas y profesion libre.

Marzo-1994. Médico vy fisioterapeuta del Leuven International Student Sport Tournament
in Leuven. Lovaina (Bélgica).

Mayo 1994. Meédico de pista del Campeonato de Espafia Universitario de Atletismo.
Pamplona.

Curso 1993/94. Fisioterapeuta del Servicio de Deportes de la Universidad de Salamanca,
becado por el Vicerrectorado de Asistencia al Universitario. Universidad de Salamanca.
Salamanca.

18 a 31 del agosto del afio 1994; 1 al 8 de septiembre del afio 1994. Vida laboral como
fisioterapeuta. Ministerio de Sanidad y Consumo, INS. Centro de Salud Ciudad Rodrigo.
Salamanca.

1994. Colaboracion con los servicios médicos de la Federacion Territorial de atletismo de
Castilla y Ledn. Valladolid.

Julio 1995. Colaborador de los servicios médicos de la Copa de Europa de pruebas
combinadas de atletismo como médico y fisioterapeuta. Valladolid.

1995. Colaboracién con los servicios médicos de la Federacion
Territorial de atletismo de Castilla y Leon. Valladolid.

Marzo 1996. Organizacion de la Final de Eurocup'96 de baloncesto como responsable de los
servicios médicos Y fisioterapia. Vitoria.
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Julio 1997. Médico de pista en el LXXVII Campeonato de Espafia Absoluto de
Atletismo. Salamanca.

Septiembre 1996 a enero 1999. Prestacidn de servicios comomédico Yy fisioterapeuta.
Mediplan Sport [Directores médicos Dr. Mikel S&nchez y Dr. Sabino Padilla]. Vitoria.

Febrero 2000. Organizacion de la LXIV Copa de S.M. el Rey como responsable médico y
fisioterapeuta. Vitoria.

Septiembre 1994 a 30 de junio 2001. Responsable médico y fisioterapeuta del equipo
profesional de baloncesto ACB, hoy TAU-CERAMICA- BASKONIA. Empresa Saski-baskonia
S.A.D. Vitoria.

Julio 2002. Médico de pista en el Campeonato de Espafia Absoluto de Atletismo.
Salamanca.

Septiembre 2002. Médico equipo profesional ciclista Phonak. Vuelta ciclista a Espafia 2002.

Pertenencia a Sociedades cientificas.

Asociacion Espafola de Fisioterapeutas [AEF]. N° 4842. Fecha de incorporacion 9 de marzo
del afio 1994.

Asociacion Espafiola de Médicos de Baloncesto [AEMB]. Alta 4 de diciembre del afio 1996.
Vigente en la actualidad

Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Castila y Leén. N° de col. CL24-0525. alta el 19 de
diciembre del afio 2001.

Academia de Ciencias Médicas de Vitoria. Alta, en el afio 1996, vigente en la actualidad

Federacion Espafiola de Medicina del Deporte (FEMEDE). Desde 30 de octubre del afio 2007.
Vigente en la actualidad.

TRANSFERENCIA

Video de Formacién para la Salud, titulado: Fisioterapia y Deporte.
Autor y responsable de la supervision cientifica.

Feria Internacional de la Salud.

Coleccion Viforsalud.

11/01/2007
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