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Apellidos: SECO CALVO Nombre : JESÚS 

DNI : Fecha de nacimiento:  

 

Situación profesional actual 

Organismo:  UNIVERSIDAD de León (ULE) 
Facultad: Ciencias de la Salud, Campus Vegazana. 

Especialización (Códigos UNESCO): 2411 

Situación administrativa 
Plantilla  Contratado Interino  Becario 

x Otras situaciones especificar: Profesor Visitante UPV/EHU 

Dedicación A tiempo completo  
A tiempo parcial 

 

Líneas de investigación 
Breve descripción, por medio de palabras claves, de la especialización y líneas de 
investigación actuales. 
Poliomielitis. Fisioterapia. Estrés. Daño muscular. Actividad Física. 

Tres sexenios CNEAI. 4 quinquenios docentes. 

Formación Académica 

Titulación Superior Centro Fecha 

Doctor en Medicina y Cirugía Universidad de 
Salamanca 

2003 

Licenciado Medicina y Cirugía Universidad Salamanca 1994 

Diplomado en Fisioterapia Universidad Salamanca 1993 

Especialista en Medicina de la 
Educación Física y el Deporte 

Ministerio Educación, 
Cultura y Deporte 

2002 

Masajista deportivo COE 1993 

 
Doctorado  Centro   Fecha  

Medicina y Cirugía Facultad de Medicina 
Universidad Salamanca 

2003 

Ciencias de la actividad Física 
y el Deporte 

Universidad de León 2019 

Actividades anteriores de carácter científico profesional 

 
Puesto Institución Fechas 

Categoria profesional: TU Fecha de inicio: 7-septiembre-2012 

 



 

 

 

Alumno interno Hª de la 
Medicina. 

Universidad Salamanca 1990 a 1994 

Becario Colaborador 
Docencia Dipl. Fisioterapia 

Universidad Salamanca 1993-1994 

Prof. Titular Interino Universidad León 1-10-2001 y sigue 

Asesor científico Editorial Gymnos Julio 2001 y sigue 

Responsable área 
Fisioterapia 

Nutrigymnos.com Junio 2002 y sigue 

Profesor Instituto Gymnos Junio 2002 y sigue 

 

 

Fisioterapeuta equipos y 
atletas 

Universidad de Slamanca Octubre 1993 a junio 1994 

Médico Asesor y 
Colaborador 

Federación Castellano 
Leonesa deAtletísmo 

Año 1994-95 

Asesor Médico y fisioterapeuta International student sport 
tournament. Leuven 

Marzo 1994 

Responsable Médico y 
fisioterapeuta 

Eurocup`96 Basket final Marzo 1996 

Médico y fisioterapéuta Mediplan Sport. Vitoria Septiembre 1996-enero 1999 

Responsable Médico y 
Fisioterapeuta 

LXIV Copa deS.M. Rey 
Baloncesto 

Febrero 2000 

Responsable Médico y 
Fisioterapeuta 

Saski-Baskonia SAD (TAU- 
CERÁMICA, ACB) 

Septiembre 1994-Junio 2001 

Asesor Médico Equipo ciclista profesional 
PHONAK 

año 2003 

Enero- 1995 PRÁCTICAS DE VENDAJE FUNCIONAL. INSTITUTO VASCO DE 
 EDUCACIÓN FÍSICA. 20 horas.  

 
Idiomas (R = regular, B = bien, C = correctamente) 

 
Idioma Habla Lee Escribe 

Ingles C C B 

Francés C C B 

Alemán B B C 
    

    

 
Nivel medio de francés: Cursos Internacionales de Idiomas. Universidad de Salamanca, 1990 
Nivel medio-alto de alemán. (Sprachzeugnis für ausländische Bewerber). Deutscher 
Akademischer Austauschdienst,1990. 
Nivel medio de inglés (técnico). Idioma incluido en el Plan de Estudios de la Universidad de 
Salamanca para la Diplomatura de Fisioterapia. 1993 



 

 

 
Participación en Proyectos de I+D financiados en Convocatorias públicas. 

(nacionales y/o internacionales) 

 
Título del proyecto: Estudio biomecánico de la resistencia aerodinámica de ciclistas 
profesionales en el túnel del viento 
Entidad financiadora: Consejería de Educación y Cultura de la Junta de CyL B.O.C. nº 
188 
Entidades participantes: 
Duración, desde: 27-09-2002 hasta: 28-03-2003 
Investigador responsable: Juan García López 
Número de investigadores participantes: 4 
Situación: concluido. 

 
Título del contrato/proyecto: Análisis Biomecánico y valoración funcional del sistema de 
pedaleo rotor en los entrenamientos y competición de ciclistas profesionales. 
Contrato de investigación entre el Dpto. de Didáctica de la Expresión Musical, Corporal, 
Plástica y Educación Física y Deportiva de la U. de León y el Grupo Deportivo 
DEPORTPUBLIC S.A. Enero, 2002.Situación: concluido. 

Título del contrato/proyecto: Valoración muscular del ciclista y la influencia de las terapias 
físicas en la recuperación. 
Tipo de contrato: Universidad Empresa 
Empresa financiadora: PHONAK MARKETING INTERNATIONAL 
Entidades participantes: ULE 
Duración, desde: 23-VIII-02 hasta: 28-02-03 
Investigador responsable: Dr. Jesús Seco Calvo. 
Número de investigadores participantes: 4 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 6.000 €. 
Situación: concluido. 

Título del contrato/proyecto: Valoración electromiográfica de la biomecánica del pedaleo y la 
recuperación de la fatiga muscular mediante técnicas fisioterápicas. 
Contrato de investigación entre el Dpto. de Didáctica de la Expresión Musical, Corporal, 
Plástica y Educación Física y Deportiva de la Universidad de León y el Grupo Deportivo 
DEPORTPUBLIC- Grupo Deportivo Fuenlabrada 
Investigadores principales: Dr. José Gerardo Villa Vicente (Valoración funcional) y Dr. Juan 
García López (Valoración Biomecánica) 
Investigadores colaboradores: Dr. Juan Carlos Morante Rábago; Dr. Alfredo Córdova 
Martínez; Dra. Mª Concepción Avila Ordás; D. Fernando Jiménez Díaz; Dr. Jesús Seco Calvo; 
D. José Antonio Rodríguez Marroyo; Dª Gema Fernández Carro 
2003-2004 
Cantidad: 9.760,44 euros. 

Realización de un asesoramiento técnico /científico entre la empresa MAQUINA DE 
RELAXACIÓ MUSCULAR IBERICA S. L. Y un investigador. 
Investigador responsable: Jesús Seco 
Investigadores colaboradores: Rodríguez Marroyo J. Vaquera Jiménez A. Rodríguez Pérez V. 



 

 

 
Septiembre 2003. 
Duración del contrato: tres meses. 

 
Título del proyecto: Valoración de la resistencia específica del jugador de baloncesto y su 
influencia en la efectividad del lanzamiento a canasta. 
Investigador responsable: Alejandro Vaquera Jiménez. 
Investigador colaborador: Jesús Seco Calvo. 
Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica, Corporal, Dibujo y Educación 
Física y Deportiva de la Universidad de León. 
Contrato con C.B. León. 
Periodo: 2003-2004 (12 meses). 
Importe: 3042,21 €. 

 
Título del proyecto: Valoración de la resistencia específica del jugador de baloncesto. 
Investigador responsable: Alejandro Vaquera Jiménez. 
Investigador colaborador: Jesús Seco Calvo. 
Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica, Corporal, Dibujo y Educación 
Física y Deportiva de la Universidad de León. 
Contrato con C.B. León. 
Periodo: 2004-2005 (12 meses). 
Importe: 2.552,00 €. 

Título del Proyecto: Influencia del esfuerzo del futbolista en parámetros sanguíneos y 
nutricionales relacionados con la resistencia aeróbica específica. 
Investigador responsable: Gerardo Villa Vicente. 
Investigadores colaboradores: Jesús Seco Calvo, et al. 
1 de agosto 2005-30 junio 2006. 
Duración del contrato: 11 meses. 
Precio total del contrato: 6.612,00 € 

Realización de un asesoramiento científico entre la empresa AXA, IBERICA SEGUROS S.A. 
Y un investigador. 
Investigador responsable: Jesús Seco Calvo 
Investigadores colaboradores: Arrate Pinto Carral, Mercedes Reguera García 
Septiembre 2005. 
Duración del contrato: seis meses. 
Precio total del contrato: 4320 € 

Título del Proyecto: Valoración del grado de condición física en una población de trabajadores 
forestales TRAGSA en la provincia de León. (I+D+i). 
Entidad: TRAGSA. 
Investigador responsable: Gerardo Villa Vicente 
Investigadores colaboradores: Jesús Seco Calvo... 
Periodo: 2006-2009. 
Cuantía 115.500 €. 

 
Realización de un asesoramiento científico entre la empresa EMILIO RUBIO y un investigador. 



 

 

 
Investigador responsable: Jesús Seco Calvo 
Investigadores colaboradores: Mercedes Reguera, Mercedes García y Beatriz Alonso-Cortés 
Junio 2006. 
Duración del contrato: seis meses. 
Precio total del contrato: 4320 € 

Realización de un asesoramiento científico entre la empresa Álvarez García y un investigador. 
Investigador responsable: Jesús Seco Calvo 
Investigadores colaboradores: Mercedes Reguera, 
Octubre 2006. 
Duración del contrato: tres meses. 
Precio total del contrato: 724,14 € 

Proyectos de Investigación. 
 

Título del proyecto: Estudio biomecánico de la resistencia aerodinámica de ciclistas 
profesionales en el túnel del viento. 
Entidad financiadora: Consejería de Educación y Cultura de la Junta de Castilla y León 
(B.O.C.y L. Nº 188, de 27de septiembre de 2002.). 
Entidades participantes: ULE. 
Investigador responsable: Juan García López 
Investigador colaborador: Jesús Seco Calvo 
Número de investigadores participantes: 4 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 6.000 €. 
Situación: concluido. 

 
Título del Proyecto: Influencia de la exposición diaria a hipoxia intermitente en el esfuerzo 
realizado en vueltas ciclistas. 
Entidad: ULE. 
Investigador responsable: Gerardo Villa Vicente. 
Investigador colaborador: Jesús Seco, José A. Rodríguez. 
Periodo: 2004-2005. 
Cuantía: 6000 €. 

 
Título del proyecto: Estrés psicofísico y su relación con el daño muscular en jugadores 
profesionales de baloncesto. 
Entidad: Junta de Castilla y León. 
Investigador responsable: Alfredo Córdova Martínez. 
Investigador colaborador: Jesús Seco, Gerardo Villa, Concepción Ávila 
Periodo: 2004. 
Cuantía: 12.000 €. 

 
Título del Proyecto: Papel de la citrulina sobre el metabolismo del acido láctico y el estrés 
oxidativo y su repercusión en el rendimiento deportivo. 
Entidad: Junta de Castilla y León. 
Investigador responsable: Alfredo Córdova Martínez. 
Investigador colaborador: Jesús Seco, Gerardo Villa, José A. Rodríguez. 



 

 

 
Periodo: 2005. 
Cuantía 11.475,00 €. 

 
Título del Proyecto: Estudio comparativo de los cambios sociales y profesionales relacionados 
con la poliomielitis en el área transfronteriza hispano-portuguesa desde 1956. 
[Subproyecto dentro del proyecto “La poliomielitis en la España del siglo XX: Repercusiones 
científicas, profesionales y sociales.” IP Dra. Rosa Ballester Añón. [nº ref. HUM2005-07378- 
C03-01]. 
Entidad: Ministerio de Educación y Cultura [I+D+I]. [nº ref. HUM2005-07378-C03-03 
Investigador responsable: Juan Antonio Rodríguez Sánchez. 
Investigadores colaboradores: Jesús Seco 
Periodo: 2006-2008. 
Cuantía 10.710,00 €. 

 
Título del Proyecto: Valoración articular y muscular en niños y niñas con agenesia de 
extremidades: mecanismos de optimización y adaptación protésicas. Proyecto UXXI 
2006/00048. 
Entidad: Universidad de León. 
Investigador responsable: Jesús Seco Calvo 
Investigadores colaboradores: Vicente Rodríguez, Ana López, Arrate Pinto, Mercedes 
Reguera y Beatriz Alonso-Cortés. 
Periodo: 2006-2007. 
Cuantía 6500,00 €. 

 
Título del Proyecto: Valoración del grado de condición física en una población de escolares 
en la provincia de León y su relación con el Síndrome Metabólico. 
Entidad: Diputación de León [nº proyecto UXXI2006/00093. Clave Y 54] 
Investigador responsable: Gerardo Villa Vicente 
Investigadores colaboradores: Jesús Seco Calvo, J. A. Rodríguez, J.C. Morante, A. Vaquera, 

J. García, C. López, M.C. Ávila, R. Martínez, P. Mendonça 
Periodo: 2006-2007. 
Cuantía 6000 €. 

Título del Proyecto: Daño oxidativo originado por el ejercicio. Papel del malato de citrulina en 
la modulación de la síntesis de óxido nítrico y en la utilización de los sustratos energéticos. 
Entidad: Junta CyL. (Referencia VA113A06) Convocatoria Orden EDU/1225/2006. 
Investigador responsable: Alfredo Córdova Martínez. 
Investigador colaborador: Jesús Seco, Gerardo Villa, Valentín del Villar y Manuel Cuervas. 
Periodo: 2006-07. Cuantía 15.600,00 €. 

 
Título del Proyecto: Estudio de los efectos que la oscilación rítmica mantenida vertebral, según 
el método P.O.L.D.®, tiene en el tratamiento manual de la hernia discal lumbar. 
Entidad: Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña. (Referencia 16634; Cod. Adj. R03/0506) 
Convocatoria Orden 003/2005 de 6 de octubre de 2005. 
Investigador responsable: Juan V. López Díez. 
Investigador colaborador: Jesús Seco. 
Periodo: 2006-07. Cuantía 6.050,00 €. 



 

 

 

 
Título del proyecto: Vibroterapia aplicada al daño muscular y al estrés en personas con grave 
discapacidad. 
Entidad: Centro Estatal de referencia para personas con grave discapacidad y dependencia del 
IMSERSO. 
Investigador responsable: Jesús Seco Calvo. 
Periodo: 2010-11. Cuantía 16.719,92 €. 

Título del Proyecto: DE LA EXPERIENCIA INDIVIDUAL AL MOVIMIENTO ASOCIATIVO: 
IDEOLOGÍAS Y ACTIVISMO EN LA CONFIGURACIÓN DE LOS MOVIMIENTOS 
REIVINDICATIVOS DE LAS PERSONAS AFECTADAS POR POLIO Y SINDROME 
POSPOLIO. 
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación [I+D+I]. 
Entidades participantes: Universidad de Salamanca, Universidad de León, Universidad de 
Coímbra (Portugal) e Instituto Politécnico de Maia (Portugal) 
Investigador responsable: Juan Antonio Rodríguez Sánchez. 
Investigadores colaboradores: Jesús Seco... 
Periodo: 1-1-10 a 31-12-12 
Cuantía: 37.268,00€. 

 
Título del Proyecto: Internacionalización y estrategias contra la enfermedad: profesionales, 
personas afectadas y activismo ante la erradicación de la polio y la aparición del SPP (1963- 
2010). 
Entidad: Ministerio de Economía y Competitividad [I+D+I]. 
nº ref.: HAR2012-39655-C04-03. 
Investigador responsable: Juan Antonio Rodríguez Sánchez. 
Investigadores colaboradores: Jesús Seco... 
Periodo: 2012-2015 
Cuantía: 30.000 €. 

 
 

Título del Proyecto: POLIOMIELITIS Y SÍNDROME POST-POLIO EN CASTILLA Y LEÓN: DE 
LA ACCIÓN INSTITUCIONAL AL ASOCIACIONISMO DE LOS AFECTADOS. 
Entidad: Consejería de Educación de la Junta de Castilla y León. nº ref.: SA359A12-1. [BOE 
Núm. 159. Págs. 53011ss., de lunes, 20 de agosto de 2012.] 
Investigador responsable: Juan Antonio Rodríguez Sánchez. 
Investigadores colaboradores: Jesús Seco... 
Periodo: 2012-2014 
Cuantía: 13.513,00 €. 

 
Título del Proyecto: Enfermedades raras y empoderamiento de los pacientes: el caso del 
síndrome pospolio y el fin de la poliomielitis en Castilla y León. 
Entidad: Consejería de Educación de la Junta de Castilla y León. 
ref.: SA251U14 
Investigador responsable: Juan Antonio Rodríguez Sánchez. 
Investigadores colaboradores: Jesús Seco... 



 

 

 
Periodo: 2014-2017 
Cuantía: 18.285,00€ 

Título: Evolución de parámetros fisiológicos en función de la carga de competición en 

ciclistas profesionales. 

Tipo de proyecto: PROYECTOS CONVOCATORIA PÚBLICA. 

Fecha inicio: 01/01/2009. 

Fecha fin: 31/10/2010. 

Entidad financiadora: JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN. 

Formalización: SUBVENCIÓN. 

IP: José Antonio Rodríguez Marroyo. 

Investigadores colaboradores: (2) Seco Calvo J, Rubio Hernández I. 

Código: 2009/00067/001. 

Ref. Interna: AL30. 

 

Título: Estudio del estado del equilibrio postural y de los efectos de un entrenamiento físico 

sobre el mismo y estudio del efecto de un programa de psicoestimulación sobre las variables 

neuropsicológicas. 

Tipo de proyecto: CONVENIO. 

Fecha inicio: 07/05/2007. 

Fecha fin: 31/12/2007. 

Entidad financiadora: CONSEJERÍA DE SANIDAD JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN. 

Formalización: CONTRATO-CONVENIO. 

Fecha firma: 07/05/2007. 

IP: José Antonio de Paz. 

Investigadores colaboradores: (4) de Souza Teixeira MF, Seco Calvo J, Jiménez Gutiérrez A, 

Hernández Murua JA. 

Código: 2007/00142/001. 

Ref. Interna: Z127. 

 

 

Título: Informe pericial de fisioterapia caso de intrusismo. 

Tipo de proyecto: CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN. ART. 83 

Fecha inicio: 21/09/2021 

Fecha fin: 20/03/2022 

Entidad financiadora: COLEGIO PROFESIONAL FISIOTERAPEUTAS CASTILLA Y 

LEÓN. 

Formalización: CONTRATO-CONVENIO. 

IP: Jesús Seco Calvo. 

Ref. interna: AK41 

Presupuesto: 2700,00€ 



 

 

 

 

Proyecto Euskadipreven – Azpi. 2022. 

Título: Edad y diversidad en el entorno laboral 

Tipo de proyecto: CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN. ART. 83 

Fecha inicio: 02/03/2022 

Fecha fin: 01/09/2022 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO 

Formalización: CONTRATO-CONVENIO. 

IP: Jesús Seco Calvo. 

Ref. interna: AK47 

Presupuesto: 3043,48€ 

 

 

Título: Estudio del estado actual del Registro de Fisioterapia en ámbito hospitalario 

Tipo de proyecto: CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN. ART. 83 

Fecha inicio: 20/02/2023 

Fecha fin: 19/08/2023 

Entidad financiadora: CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS DE FISIOTERAPEUTAS DE 

ESPAÑA 

Formalización: CONTRATO-CONVENIO 

IPs: Jesús Seco Calvo, Ignacio Díez Vega. 

Ref. interna: AK56 

Presupuesto: 2809,92 € 

 
Título: EJERCICIO TERAPEUTICO INSPIRATORIO CON POWERBREATH® EN PACIENTES 
POST-COVID: IMPACTO HISTOLOGICO, PROTEOMICO Y FUNCIONAL SOBRE LAS 
CELULAS SATELITE MUSCULARES RESPIRATORIAS 
Nº referencia PID2022-141358OB-I00. 

Fecha inicio: 01/09/2023 

Fecha fin: 01/09/2026 

IPs: Jesús Seco Calvo, Diego Fernández Lázaro. 

Convocatoria: 2022 de «Proyectos de Generación de Conocimiento» y actuaciones para la 

formación de personal investigador predoctoral asociadas a dichos proyectos, en el marco del 

Programa Estatal para Impulsar la Investigación Científico-Técnica y su Transferencia, del 

Plan Estatal de Investigación Científica, Técnica y de Innovación 2021-2023. 
Entidad: Ministerio de Ciencia, Agencia Estatal de Investigación 



 

 

 
Publicaciones o Documentos Científico-Técnicos 

Artículos en revistas internacionales. 

(CLAVE: L = libro completo, CL = capítulo de libro, A = artículo, R = “review”, E = editor, 
S = Documento Científico-Técnico restringido.) 

 

 
Francisco M. Kovacs, Joan Bagó, Ana Royuela, Jesús Seco, Sergio Giménez, and the 
Spanish Back Pain Research Network. Psychometric characteristics of the Spanish version of 
instruments to measure neck pain disability. BioMed Central Muscuekeletal Disorders. 2008, 
9:42 doi:10.1186/1471-2474-9-42. [Impact factor:1,8]. 

 
Rodríquez Sánchez JA, Seco Calvo J. Vaccination campaigns against poliomyelitis in Spain 
in 1963. Asclepio. 2009;61(1):81-116 

Martínez Córdova A, Seco J, Abecia LC, Sanz J, Echevarría E. Testosterone and cortisol 
changes in professional basketball players through a season competition. JSCR. 2010. 
24(4):1102–1108. [Impact factor:1,65]. 

 
Kovacs FM, Seco J, Royuela A, Peña A, Muriel A and the Spanish Back Pain Research 
Network. The correlation between pain, catastrophizing and disability in subacute and chronic 
low back pain. A study in the routine clinical practice of the Spanish National Health Service. 
Spine 2011 Feb 15;36(4):339-45. [Impact factor: 2,6] 

Seco J, Kovacs FM, Urrutia G.The efficacy, safety, effectiveness, and cost-effectiveness of 
ultrasound and shock wave therapies for low back pain: a systematic review. Spine J. 2011 
Oct;11(10):966-77. [Impact factor: 3,294] 

 
Seco J, Kovacs F, Urrútia G. Recommendations on ultrasound for low back pain: profit-driven 
or evidence-based? Letters to the Editor / The Spine Journal 12 (2012) 356–361. [Impact 
factor:3,294]. 

Kovacs FM, Garcia E, Royuela A, González L, Abraira V; the Spanish Back Pain Research 
Network; Seco J; et al. Prevalence and factors associated with low back pain and pelvic girdle 
pain during pregnancy. A multicenter study conducted in the Spanish National Health Service. 
Spine (Phila1976). 2012 Aug 1;37(17):1516-1533. 

 
Ruiz-Litago F, Seco J, Echevarría E, Martínez-Cengotitabengoa M, Gil J, Irazusta J, 
González-Pinto AM. Adaptive response in the antioxidant defence system in the course and 
outcome in first-episode schizophrenia patients: A 12-months follow-up study. Psychiatry Res. 
2012 Dec 30;200(2-3):218-22. doi: 10.1016/j.psychres.2012.07.024. [Impact factor:2,52]. 

 
Mielgo-Ayuso J, Urdampilleta A, Martínez-Sanzy J, Seco J. La ingesta dietética de hierro y su 
deficiencia en las jugadoras de voleibol femenino de élite. Nutrición hospitalaria. Nutr Hosp. 
2012;27(5):1592-1597. [Impact factor: 1,64]. 



 

 

 
 

 
Kovacs FM, Seco J, Royuela A, Corcoll-Reixach J, Peña-Arrebola A; Spanish Back Pain 
Research Network. The prognostic value of catastrophizing for predicting the clinical evolution 
of low back pain patients: a study in routine clinical practice within the Spanish National Health 
Service. [NCT00502333]. Spine J. 2012;12(7):545-55. doi: 10.1016/j.spinee.2012.06.002. 
[Impact factor: 3,294]. 

 
Kovacs FM, Seco J, Royuela A, Corcoll Reixach J, Abraira V; Spanish Back Pain Research 
Network. Predicting the evolution of low back pain patients in routine clinical practice: results 
from a registry within the Spanish National Health Service. Spine J. 2012;12(11):1008-20. doi: 
10.1016/j.spinee.2012.10.007. [Impact factor: 3,294]. 

 
Torres -Unda J, Seco J, et al. Anthropometric, physiological and maturational characteristics 
in selected elite and non-elite male adolescent basketball players. Journal of Sport Sciences. 
2013;31(2):196-203. doi: 10.1080/02640414.2012.725133. [Impact factor:1,93]. 

 
Seco et al. A long-term physical activity training programme increases strength and flexibility, 
and improves balance in older adults. Rehabilitation Nursing. 2013;38(1):37-47. doi: 
10.1002/rnj.64. [impact factor: 0,6] 

 
Francisco M. Kovacs, Jesús Seco, Ana Royuela, Alfonso Muriel, Javier Zamora, Víctor 
Abraira. The challenge of taking on board unexpected conclusions. The Spine Journal. Letter 
to editor. 2012; 12(12):1167-8. [Impact factor:3,294]. 

H. Schröder, E. Navarro, J. Mora, D. Galiano, J. Seco, JM. Torregrosa, A. Tramullas. Type, 
amount, frequency and timing of dietary supplement use by elite basketball players of the first 
Spanish League. Journal of Sports Sciences (ISSN 1466-447X), 2002; 20: 353-358. [Impact 
factor: 1,93] 

 
H. Schröder, E. Navarro, J. Mora, D. Galiano, J. Seco, J.M. Torregrosa, A. Tramullas. Dietary 
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Lectura: 13/12/2019. 

 
Estancias en Centros extranjeros 
(estancias continuadas superiores a un mes) 

 
CLAVE: D = doctorado, P = postdoctoral, I = invitado, C = contratado, O = otras (especificar). 

Centro: Universidad de Giessen 

Tema: 
Clave: O. Erasmus 

 

 
Centro: Hospital Central 
Localidad: Maastrich País Holanda Fecha: 1 julio a 30 

septiembre 1990 
Duración(meses): 3 

Tema: Introdution into pulmonary diseases. 
Clave: 0. Beca Elective 

Junio-julio 1996 APTA' 96: Scientific Meeting & Exposition of the american Physical Therapy 
association". 24 horas (2,4 CEUs). 

Asistencia a las siguientes CURSOS: 
"Controversics Among Functional Capacity Assessment 
Approaches". 
"Orthopedics- Lumbar Spine ROM Measurements". 
"Occupational Health". 
"Casc 4: A Patient with Brain Injury". 
"Occupational Health". 
"Cardiopulmonary". 
AMERICAN PHYSICAL THERAPY ASSOCIATION. 
MINNEAPOLIS, MINNESOTA. 

Localidad: Giessen País Alemania Fecha: 1 octubre 1990 
31 enero 1991 

Duración (meses): 4 

 



 

 

 
Contribuciones a Congresos 

Autores: Seco, J.; Martín, E. 

Título: "Fisioterapia, Ergonomía y discapacidad: un trabajo de formación investigadora del 

alumno". 

Tipo de participación: Asistencia. Comunicación. 

Congreso: 1ª Reunión Europea de Escuelas Universitarias de Fisioterapia. 

Publicación: 

Lugar celebración: Valencia. 

Fecha: octubre 1993 

 

Autores: Seco, J.; Martín, E. 

Título "Fisioterapia a domicilio en la enfermedad de Alzheimer". 

Tipo de participación: Asistencia. Comunicación. 

Congreso: 1ª Reunión Europea de Escuelas Universitarias de Fisioterapia. 

Publicación: 

Lugar celebración: Valencia. 

Fecha: octubre 1993 

 

Autores: Seco, J., Martín, E. 

Título: Docencia práctica de masaje en el Deporte. 

Tipo de participación: Asistencia. Comunicación. 

Congreso: I Jornadas Nacionales de Educación en Fisioterapia. 

Publicación: 

Lugar celebración: A Coruña 

Fecha: abril 1994 

 

Autores: Seco, J., Martín, E. 

Título: Fisioterapia de la discapacidad psíquica: nuevas experiencias. 

Tipo de participación: Asistencia. Comunicación. 

Congreso: I Jornadas Nacionales de Educación en Fisioterapia. 

Publicación: 

Lugar celebración: A Coruña. 

Fecha: abril 1994 

 

Autores: Seco, J.; Martín, E. 

Título: Sesión básica de revitalización geriátrica. 

Tipo de participación: Asistencia. Comunicación. 

Congreso: VIII Congreso Nacional de Fisioterapia. 

Publicación: 

Lugar celebración: Santander. 

Fecha: mayo 1994 



 

 

 

 

Autores: Seco, J. et al. 

Título: Patrones de ingesta alimentaria relacionados con el riesgo cardiovascular en jugadores 

profesionales de baloncesto. 

Tipo de participación: Asistencia. Comunicación. 

Congreso: IX Jornadas de la AEMB. 

Lugar celebración: Palma de Mallorca. 

Fecha: junio 1998. 

 

Autores: Abecia, C; Seco, J. 

Título: Evaluación Nutricional en jóvenes entre 14 y 19 años. 

Tipo de participación: Asistencia. Comunicación. 

Congreso: Congreso Nacional de Medicina Preventiva. 

Publicación: 

Lugar celebración: Oviedo. 

Fecha: Noviembre-1999. 

 

Autores: Seco, J.; López, A.; Villa, G. 

Título: Muscular StudyThrough an MMII surface electromiography in professional cycists 

during the tour of Spain bicycle race 2002 and their response to massage. 

Tipo de participación: Asistencia. Comunicación. 

Congreso: 14º International WCPT Congress. 

Publicación: Abstract ref. 1963. 

Lugar celebración: Barcelona . 

Fecha: junio 2003. 

 

Autores: Valencia, M.; López, A.; Seco, J. 

Título: Dynamometic study of forearm muscles of physioterapists who work in a professional 

cycists during the tour of Spain bicycle race 2002 and the influence of the stretching in recovey. 

Tipo de participación: Asistencia. Comunicación. 

Congreso: 14º International WCPT Congress. 

Lugar celebración: Barcelona. 

Fecha: junio 2003. 

Seco J. Marco Sanjuan JC. Córdova A. 

Perfil de personalidad de los jugadores profesionales de baloncesto de un equipo ACB. 

II International Congress on Psychology Applied to Sport. 

Madrid, 12-15 noviembre, 2003. 

 

Seco J. Marco Sanjuan JC. Villa JG. Córdova A. 

Valoración de la ansiedad en jugadores de un equipo profesional de baloncesto ACB. 

II International Congress on Psychology Applied to Sport. 

Madrid, 12-15 noviembre, 2003. 



 

 

 

 

Seco J. Marco Sanjuan JC. 

Características psicológicas relacionadas con el rendimiento deportivo (C.P.R.D.) equipo de 

baloncesto ACB. 

II International Congress on Psychology Applied to Sport. 

Madrid, 12-15 noviembre, 2003. 

 

Villa JG. Fernández G. Rodríguez Marroyo J. Álvarez MJ. García J. Ávila MC. Jiménez F. 

Seco J. 

Valoración electromiográfica de la actividad muscular tras la aplicación de crioterapia como 

método recuperador en ciclistas profesionales. 

Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte. 

II Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 

23- 25 de octubre. Las Palmas de Gran Canaria, 2003. 

 

Seco J. Villa. JG. Córdova A. 

El daño muscular provocado por el ejercicio y la competición en jugadores profesionales de 

baloncesto ACB. 

Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte. 

II Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 

23- 25 de octubre. Las Palmas de Gran Canaria, 2003. 

 

Seco J. Villa. JG. Córdova A. 

Estudio del estrés en jugadores profesionales de baloncesto (ACB). 

Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte. 

II Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 

23- 25 de octubre. Las Palmas de Gran Canaria, 2003. 

 

Fernández G. Rodríguez Marroyo J. Ávila MC García J. Jiménez F. Álvarez MJ. Seco J. Villa 

JG 

Influencia de la fatiga sobre los registros electromiográficos en una vuelta ciclista de 3 semanas 

de duración. 

II Congreso Mundial de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

12- 15 noviembre. Granada, 2003. 

J. Seco A. Vaquera J. García 

El estrés psicofísico en jugadores profesionales de baloncesto. 

II Congreso Ibérico de Baloncesto. 

27-29 de noviembre. Cáceres, 2003. 

 

A. Vaquera J.A Rodríguez J. Hernández J. Seco 

Comparativa entre la fuerza explosiva del tren inferior y la velocidad en jugadores profesionales 

de baloncesto. 



 

 

 

II Congreso Ibérico de Baloncesto. 

27-29 de noviembre. Cáceres, 2003. 

 

Autores: Rodríguez Pérez V. Villa Vicente JG. Córdova Martínez A. Seco Calvo J. 

Título: Modificaciones de los marcadores del daño muscular provocadas por el ejercicio 

excéntrico de alta intensidad. 

Tipo de participación: Asistencia. Comunicación. 

Congreso: I Jornadas de Atención Sanitaria del Área de Salud de El Bierzo. 

Lugar celebración: 20- 21 de noviembre. Ponferrada, 2003. 

 

Autores: Rodríguez Pérez V. Seco Calvo J. López Rodríguez AF. Reguera García M. 

Título: Tratamiento del equilibrio del tronco en un lesionado medular mediante un sistema 

informatizado de medida del equilibrio, a propósito de un caso. 

Tipo de participación: Asistencia. Comunicación. 

Congreso: I Jornades Nacionals de Fisioterapia de la Universitat de les Isles Balears. 

Lugar celebración: 21- 22 de noviembre. Palma de Mallorca, 2003. 

 

Seco J; López A, Rodríguez V; Pinto A; Reguera M. Protocolo de Fisioterapia previene la fatiga 

en jugadores profesionales de baloncesto. II Jornadas nacionales de Fisioterapia de Les Isles 

Balears Palma de Mallorca, 20 y 21 de mayo, 2005. 

 

Seco J; López A, Rodríguez V; Pinto A; Reguera M. Protocolo de Fisioterapia para prevenir el 

estrés en jugadores profesionales de baloncesto. 

X Jornadas de Fisioterapia en el Deporte. 

Logroño, 6 y 7 de mayo, 2005. 

 

Seco J; López A, Rodríguez V; Pinto A; Reguera M. Protocolo de Fisioterapia previene el daño 

muscular en jugadores profesionales de baloncesto. I Congreso Internacional de Fisioterapia de 

la Actividad Física y el Deporte. Barcelona, 10-12 de septiembre, 2005. 

 

Rodríguez V., López AF., Seco J., Pinto A. Valoración electromiográfica en enfermos de 

Parkinson tratados con biofeedback. I Congreso Iberoamericano de Fisioterapia y Kinesiología. 

Oviedo, 23 y 24 de junio. 2006. 

Rodríguez V., López AF., Seco J., Pinto A. Equilibrio y coordinación en un grupo de afectados 

de Parkinson tratados con biofeedback. I Congreso Iberoamericano de Fisioterapia y 

Kinesiología. Oviedo, 23 y 24 de junio. 2006. 

 

Seco J; López A, Rodríguez V; Pinto A; Reguera M. Protocolo de Fisioterapia previene el daño 

muscular en jugadores profesionales de baloncesto. 

I Congreso Internacional de Fisioterapia de la Actividad Física y el Deporte. 

Barcelona, 10-12 de septiembre, 2006. 



 

 

 

I. Alvear-Órdenes, B. Alonso-Cortés Fradejas, C. Ramírez-García, F. J. García-Isla, J. Seco 

Calvo, J. González-Gallego. Valoración isocinética del hombro en jóvenes nadadores mediante 

un patrón diagonal. IV Congreso Iberoamericano de Medicina Deportiva-Toluca (México). 29 

de noviembre al 3 de diciembre de 2006. 

 

Vázquez Casares, A; Fenández Martínez, MªE; Seco Calvo, J; Liébana Presa, C; Fernández 

García, D. Medición de la calidad de vida en los mayores. El COP/COONCA a estudio. XIV 

Congreso Nacional de la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica. 21 de 

abril. Cáceres. 2007. 

 

Seco J., Rodríguez V., López AF. Portal web de apoyo a la docencia presencial en Fisioterapia. 

III Jornadas Internacionales e Educación en Fisioterapia. 27 y 28 abril. A Coruña. 2007 

 

Seco J., Rodríguez V., López AF. Plan de calidad de la ULE para la Diplomatura de 

Fisioterapia. III Jornadas Internacionales e Educación en Fisioterapia. 27 y 28 abril. A Coruña. 

2007 

 

Alvear-Órdenes I, Alonso-Cortés Fradejas B, Ramírez-García C, González-Gallego J, Seco 

Calvo J. Metodología de la valoración isocinética de la diagonal de hombro en jóvenes 

nadadores. VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. FEMEDE´07. Sevilla, 24- 

28 de octubre, 2007. 

 

Seco Calvo J, Alonso-Cortés Fradejas B, Ramírez-García C, González-Gallego J, Alvear- 

Órdenes I. Valoración isocinética del hombro en jóvenes nadadores mediante un patrón 

diagonal. VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. FEMEDE´07. Sevilla, 24-28 

de octubre, 2007. 

 

Hernández A, de Souza F, Seco J, Fernández R, Bresciani G, de Paz JA. Efecto de un 

entrenamiento de fuerza de 12 semanas sobre el equilibrio en pacientes con esclerosis múltiple. 

VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. FEMEDE´07. Sevilla, 24-28 de octubre, 

2007. 

 

Villa JG, Collado PS, Ávila MC, Martínez R, Rodríguez J, Mendonça PR, Escudero MJ, Seco 

J. El coste calórico semanal de las clases de educación física escolar es insuficiente para 

prevenir la obesidad infantil y la resistencia a la insulina. VI Congreso Iberoamericano de 

Medicina del Deporte. FEMEDE´07.Sevilla, 24-28 de octubre, 2007. 

 

Villa JG, Collado PS, Martínez R, Ávila MC, Rodríguez J, Mendonça PR, Escudero MJ, Seco 

J, García MC. Sólo el deporte extraescolar previene la obesidad infantil y el riesgo de síndrome 

metabólico en niños preadolescentes. VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 

FEMEDE´07.Sevilla, 24-28 de octubre, 2007. 



 

 

 

Seco, J; López, A Rodríguez, V. Aprendizaje basado en problemas (ABP) comoestrategia 

general de aprendizaje a lo largo del plan de estudios de fisioterapia. VI jornadas 

interuniversitarias de fisioterapia. 15 y 16 de noviembre. Granada. 2007. 

 

Cobreros R, Vaquera A, Villa JG, Seco J. Psychological Profiles in Professional Basketball 

Players: Anxiety and Sporting Performance. IV Congreso Ibérico de Baloncesto. Cáceres, 29, 

30 noviembre-1 diciembre. 2007. 

 

Cobreros R, Villa JG, Seco J. Factorial Analysis of personality and its basic dimensions in 

professional basketball players. IV Congreso Ibérico de Baloncesto. Cáceres, 29, 30 noviembre- 

1 diciembre. 2007. 

 

Seco J, Calleja J, Villa G. Specific physical therapy protocol promotes muscle regeneration in 

professional basketball players. IV Congreso Ibérico de Baloncesto. Cáceres, 29, 30 noviembre- 

1 diciembre. 2007. 

 

Villa JG; Rodríguez-Marroyo JA.; Vaquera A; Morante JC; García-López J; Ávila C, Seco J; 

Pérez Turpin JA, Cejuela R. Improvement in efforts and recovery after training of pre-season 

by means of field test tivre-basket. IV Congreso Ibérico de Baloncesto. Cáceres, 29, 30 

noviembre-1 diciembre. 2007. 

 

Calleja J, Seco J, Lekue, Leibar, terrados N. Respuesta de metabolitos y enzimas en 

competición en jugadores junior élite altamente entrenados. IV Congreso Ibérico de Baloncesto. 

Cáceres, 29, 30 noviembre-1 diciembre. 2007. 

 

Jesús Seco Calvo. Estrés psicofísico y su relación con el daño muscular. Simposium Copa del 

Rey 2008. Vitoria 7 y 8 de febrero. 2008. 

 

Jesús Seco Calvo. La perspectiva del paciente: memoria e historia de la poliomielitis en España. 

XIV congreso Sociedad Española de Historia de la Medicina. Granada 11-14 de junio. 2008. 

Villa Vicente, J.G.; Sánchez Collado, P; Rodríguez-Marroyo, J.A; Ávila Ordás, M.C; Martínez 

Castañeda, R; Seco Calvo J; Escudero, M.J; García-Fernández, C; Calleja Fernández A.; 

Álvarez Estaban, R. Obesidad vs condición física. Simposio internacional de ejercicio físico y 

salud en poblaciones especiales. Zaragoza 23-24 de octubre. 2008. 

Jesús Ángel Seco Calvo. Prevención y actuaciones ante el daño muscular del deportista. Jornada 

sobre deporte y salud. León 24 de noviembre. 2008. 

 

Villa; Sánchez Collado; Rodríguez-Marroyo; Ávila; Martínez Castañeda; García López; Seco; 

García-Fernández; Córdova; Escudero. Incidence of diet and physical activity level in infant 

obesity. XXX FIMS World Congress of Sports Medicine. Barcelona 18-23 de noviembre. 2008. 



 

 

 

Rodríguez V, López AF, Moreno C, Abecia C, Seco J. Effects of vibrotherapy on electric 

activity of fatigued muscles in professional basketball women players. XXX FIMS World 

Congress of Sports Medicine. Barcelona 18-23 de noviembre. 2008. 

 

Jesús Seco Calvo. Nuevas metodologías de enseñanza y sistemas de evaluación en los estudios 

de Grado de Fisioterapia. VII Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia. Murcia 27 y 28 de 

noviembre. 2008. 

 

Seco J, Rodríguez V, López AF, González Medina G, Álvarez Álvarez MJ, Pinto Carral A. 

Metodología activa de enseñanza en la mejora de la motivación y aprendizaje de física aplicada 

en fisioterapia. VII Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia. Murcia 27 y 28 de noviembre. 

2008. 

 

González Medina G, Álvarez Álvarez MJ, López Rodríguez AF, Valencia Prieto M, Pinto 

Carral A, Seco Calvo J. Estancias clínicas: evaluación de la satisfacción para la mejora de la 

calidad práctica. VII Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia. Murcia 27 y 28 de noviembre. 

2008. 

 

Álvarez Álvarez MJ, López Rodríguez AF, González Medina G, Valencia Prieto M, Rodríguez 

Pérez V, Seco Calvo J. Evaluación de las preferencias curriculares de los alumnos con respecto 

al trabajo fin de grado. VII Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia. Murcia 27 y 28 de 

noviembre. 2008. 

 

J. Seco Calvo y I. Gago Fernández. Protocolo de fisioterapia intenso y continuado. Mejora 

significativamente la capacidad motora de enfermos de Parkinson. XI jornadas Nacionales y I 

Congreso Internacional de Fisioterapia de la Actividad Física y el deporte. Madrid 22, 23 y 24 

de octubre. 2009. 

 

J. Seco Calvo, M. Valencia Prieto, G. González Medina, A. Pinto Carral. Specific Phisiotherapy 

Protocol Recovery Muscle Damage in Professional Basketball Players During a Regular 

Season. XI jornadas Nacionales y I Congreso Internacional de Fisioterapia de la Actividad 

Física y el deporte. Madrid 22, 23 y 24 de octubre. 2009. 

Gerardo Villa Vicente, Jesús Seco Calvo. Valoración de la condición física en población 

infantil: Síndrome metabólico en la infancia. XI Jornadas Nacionales y I Congreso internacional 

de fisioterapia de la actividad física y el deporte. Madrid 22-24 de octubre. 2009. 

 

Jesús Seco Calvo. Protocolo de recuperación del daño muscular y regeneración post estrés en 

deporte profesional. V Jornadas de fisioterapia del principado de Asturias. Oviedo 6 y 7 de 

octubre. 2009. 

 
JG Villa Vicente, Jesús Seco Calvo. Valoración de la Condición Física en población infantil: 

Síndrome metabólico en la infancia. En: XI Jornadas Nacionales y I Internacionales de 



 

 

 
Fisioterapia de la Actividad Física y el Deporte. Organiza: Asociación Española de 

Fisioterapeutas (AEF) y International Federation of Soprt Phisical Therapy. Madrid Comité 

Olímpico Español. 22-24 octubre. 2009. `ponencia invitada] 

 

 

Luis Carlos Abecia, Mónica Gallego, Enrique Echevarría, Begoña Calvo, Jon Zárate, Ismael 

Barbero, Jesús Seco Calvo. Método para la evaluación de competencias transversales en una 

titulación sanitaria. VIII Jornadas nacionales y IV Internacionales de educación en Fisioterapia 

y IX Jornadas Interuniversitarias del Área de Conocimiento Fisioterapia. Ponferrada 22, 23 y 

24 de abril. 2010. 

 

Jesús Seco Calvo, Inés Gago Fernández. Aprendizaje de anatomía radiológica en fisioterapia 

con material multimedia como herramienta docente. VIII Jornadas nacionales y IV 

Internacionales de educación en Fisioterapia y IX Jornadas Interuniversitarias del Área de 

Conocimiento Fisioterapia. Ponferrada 22,23 y 24 de abril. 2010. 

 

Jesús A. Seco Calvo. Programa de renovación de la docencia. El profesional flexible en la 

sociedad del conocimiento. VIII Jornadas nacionales y IV Internacionales de educación en 

Fisioterapia y IX Jornadas Interuniversitarias del Área de Conocimiento Fisioterapia. 

Ponferrada 22, 23 y 24 de abril. 2010. Ponencia invitada. 

Jesús A. Seco Calvo. Diseño de un programa de formación en autocuidados para cuidadores 

informales. I Congreso iberoamericano de psicología y salud. A coruña 9 de octubre de 2010 

 

Juez Bengoechea A, Villa Vicente JG, Martínez Castañeda R, Ávila Ordáss C, Escudero MJ, 

Seco Calvo J, Córdova A, García López J, Rodríguez Marroyo JA. Parámetros bioquímicos y 

metabólicos según el nivel de actividad físico-deportiva en preadolescentes leoneses. 13º 

Congreso nacional de medicina del deporte de la federación española de medicina del deporte 

- 1º Congreso internacional de la sociedad vasca de medicina del deporte. Bilbao 28-30 de 

octubre. 2010. 

 

Jesús A. Seco Calvo. Protocolo de fisioterapia disminuye el daño muscular en equipo 

profesional de baloncesto. 1º Meeting de fisioterapia León-Macedo de Cavaleiros. Macedo ce 

Cavaleiros 16 y 17 de noviembre de 2012. 

 

J. Mielgo- Ayuso, A. Urdampilleta, G. Palacios, J. Seco, M. González –Gross. Influencia de la 

dieta en la variación de la testosterona en jugadores de élite de voleibol durante una temporada 

deportiva. XVI Reunión de la sociedad española de nutrición. Pamplona 3-5 julio. 2014. 

 

Jesús A. Seco Calvo. Aportaciones desde fisioterapia en la prevención del estrés y el daño 

muscular en el deporte de élite. II Congreso nacional de estudiantes de fisioterapia de A Coruña. 

A Coruña 14 y 15 de noviembre. 2014. 



 

 

 

Jesús Seco Calvo. Síndrome confusional y fractura de cadera. XXXI Congreso de Geriatría y 

Gerontología de Castilla y León. Zamora 21 y 22 de octubre de 2016. 

 

S. Jiménez Mola, M. López Viñas, P. Sáez López. E. Martín Pérez, J. Seco Calvo, F.J. Idoate 

Gil, M. Plaza Carmona. Nonagenarios y fractura de cadera ¿mayor morbimortalidad? 59 

Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. A Coruña 7, 8 y 9 de junio. 

2017. 

 

S. Jiménez Mola F.J. Idoate Gil, M. López Viñas, P. Sáez López, J. Seco Calvo, E. Martín 

Pérez, C.E. Benítez González. ¿Influye la edad en los resultados funcionales de los pacientes 

con fractura de cadera? 59 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. A 

Coruña 7, 8 y 9 de junio. 2017. 

 

F.J. Idoate Gil, S. Jiménez Mola, M. López Viñas, E. Martín Pérez, P. Sáez López, C.E. Benítez 

González, J. Seco Calvo. Mortalidad intrahospitalaria de los ancianos con fractura de cadera. 

59 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. A Coruña 7, 8 y 9 de junio. 

2017. 

 

Encinas, J. Just, E. Blanch, J. López, E. Seco, J. Martínez, L. Relevancia de la presencia de 

carcinoma ductal in situ en el carcinoma ductal infiltrante. VIII Congreso Asociación Española 

de Cirujanos de la Mama (AECIMA). Valencia 16, 17 y 18 de mayo. 2019. 

 
Participación relevante en Congresos 

 

 
Título: Fundamentos básicos en el tratamiento de lesiones en el baloncesto. 
Organiza: Departamento de Cultura de la Diputación Foral de Álava. 
Lugar de Celebración: Vitoria. 
Fecha: 16 de febrero de 1995. 

 
Título: Tratamiento de urgencia a pie de pista en lesiones deportivas. 
Organiza: Departamento de Cultura de la Diputación Foral de Álava. 
Lugar de Celebración: Vitoria. 
Fecha: 24 de febrero de 1996. 

Título: Protocolo de recuperación funcional en lesiones deportivas. 
Organiza: Departamento de Cultura de la Diputación Foral de Álava. 
Lugar de Celebración: Vitoria. 
Fecha: 31 de enero de 1997. 

 
Título: Lesiones de rodilla y tobillo en el baloncesto: de la lesión a la reintegración. 
Organiza: Saski-Baskonia S.A.D. 
Lugar de Celebración: Vitoria. 
Fecha: 27 de marzo de 2000. 



 

 

 

 
Título: CONCEPTUALIZACIÓN EN FISIOTERAPIA. 
Organiza: RECTORADO DE LA UNIVERSIDAD DE LEÓN. 
Lugar de Celebración: León. 
Fecha: 5 de octubre de 2002 
[Conferencia Inaugural del Curso Académico 2002/03, en solemne Acto ]. 

 
Título: Estrés y ejercicio físico 
Organiza: E.U. Fisioterapia. U. A Coruña. 
Lugar de Celebración: A Coruña. 
Fecha: 29 de mayo de 2003. 

 
Título: Investigación en Fisioterapia del Deporte 
Organiza: E.U. Fisioterapia. U. A Coruña [Inauguración de la docencia Postgrado]. 
Lugar de Celebración: A Coruña. 
Fecha: 10 de noviembre de 2005. 

 
Título: Fisioterapia en Atención Temprana, a través del convenio-marco ASPRONA-BIERZO 
y la Universidad de León 
Organiza: Vicerrectorado de Investigación, Universidad de León [Semana de la Ciencia] 
Lugar de celebración: Ponferrada, León. 
Fecha: 16 de noviembre del año 2005. 

Título: Educación para la Salud en jugadores de baloncesto de base. 
Organiza: Torneo Internacional de Baloncesto La Cogolla 
Lugar de celebración: Ponferrada, León. 
Fecha: 10 de mayo del año 2005. 

Título: Nociones básicas de alimentación. 
Organiza: Ministerio de Sanidad y Consumo. FEMP. 
Lugar de celebración: Fabero, León. 
Fecha: 29 de noviembre del año 2007. 

Título: Actividad Física en personas mayores 
Participación. Docencia: 
Organiza: Ayuntamiento San Andrés del Rabanedo. 
Lugar de celebración: León. 
Fecha: 19 de septiembre del año 2007. 

 
Título: Del empirismo del XIX al criterio naturista: El movimiento naturista catalán. 
Organiza: Universidad de Salamanca. 
Lugar de celebración: Salamanca. 
Fecha: 2 de octubre del año 2007. 



 

 

 
Experiencia en organización de actividades de I+D 
Organización de congresos, seminarios, jornadas, etc., científicos-tecnológicos 

 
Congreso: I Encuentros sobre Cirugía del Hombro. 
Organiza: Sociedad Española de Hombro y Codo (SECHC.). 
Director: Jesús Seco. 
Lugar de celebración: Vitoria 
Fecha: 16 y 17 de febrero de 1996. 

Congreso: Simposium Nutrición vs. Dopaje 
Organiza: LXIV Copa de S.M. El Rey de Baloncesto. 
Director: Jesús Seco. 
Lugar de celebración: Vitoria. 
Fecha: 27-29 de enero del año 2000. 

 
Curso: Ayudas Ergogénicas en el Baloncesto. 
Duración: 20 horas lectivas. 
Organiza: Federación Española de Medicina del Deporte. (FEMEDE.). 
Director: Jesús Seco. 
Lugar de celebración: Vitoria. 

Fecha: 27-29 de enero del año 2000. 
 

Encuentros (Jornadas): 
6º Iberian Vacuum Meeting. 
4º European Topical Conference on Hard Coatings. 
WS-18: Vaccum Measurement. 
WS-20: Optical Decorative Coatings. 
7º Internacional Iuvista Course. 
Organiza:ASEVA. CESIC 
Colaborador del Comité Organizador. 
Lugar de celebración: Salamanca 
Fecha: 26 y 28 de junio de 2006. 

 

 

Otros méritos o aclaraciones que se desee hacer constar 
 

 
Profesor de prácticas de vendajes funcionales a alumnos del Instituto Vasco de Educación 
Física (2 C P). Curso 1994-1995. Vitoria 

Julio 2000. Profesor en el Curso de Verano de la Universidad de Cantabria: “Ayudas 
ergogénicas aplicadas al tratamiento del daño muscular”. [Director Dr. Córdova] 
Con las conferencias tituladas: 
“Las técnicas fisioterápicas como complemento ergogénico en la recuperación muscular”. 
“Ayudas fisioterápicas en la recuperación del deportista”. 
4 horas. Laredo. 



 

 

 

 
Abril 2002. Profesor en los III Cursos de Invierno de la Universidad de Valladolid. Curso 5º: 
La Fisioterapia: presente y futuro. 
Conferencia: Nuevas tecnologías aplicadas en Fisioterapia deportiva. 
Mesa redonda: Fisioterapia Deportiva. 
Campus de Soria, UVA. 
[Invitado por el Rector de la Universidad de Valladolid]. 

 
Septiembre 2002. 1ª Jornadas Interuniversitarias del Área de Conocimiento de Fisioterapia. 
Participante en las Mesas de trabajo sobre Fisioterapia General y Especial. 
Dpto. de Fisioterapia. Universidad de Alcalá. Alcalá de Henares. 

2001 hasta la actualidad. Profesor del Instituto Gymnos. Madrid. 

Febrero 2005. I Jornada Científica “El lenguaje de la publicación: la revisión por expertos”. 
Participante. 
Departamento de Fisioterapia Universidad San Pablo. Madrid. 

25-31 enero año 2006. Docencia de un módulo teórico-práctico (2 C, 24 h.) sobre “Técnicas de 
Fisioterapia empleadas en la recuperación”. Curso Postgrado Actividad Física. Universidad La 
Latina. Ciudad de Panamá (Panamá). 

 
25-29 abril año 2006. Docencia de un módulo teórico-práctico (2 C, 24 h.) sobre “Técnicas de 
Fisioterapia Manual aplicadas en el deporte”. Curso Postgrado Actividad Física. Universidad La 
Latina. Ciudad de Panamá (Panamá). 

 
Julio 2006-junio 2007. Coordinador Maestría sobre Ciencias de la Salud aplicadas al Deporte. 
Universidad La Latina. Ciudad de Panamá (Panamá). 

17 de mayo 2006. Docencia en el curso de doctorado de la UPV/EHU, “Neurofisiología del 
comportamiento alimentario”, encuadrado en el programa de doctorado del Departamento de 
Fisiología de la Universidad del País Vasco. 5 horas (0,5 C). 

25-30 abril año 2007. Docencia de un módulo teórico-práctico (2 C, 24 h.) sobre “Deporte, 
Ejercicio y Calidad de Vida”. Curso Postgrado Actividad Física. Universidad La Latina. Ciudad de 
Panamá (Panamá). 

 
10 de marzo 2008. Docencia en el MASTER de la UPV/EHU, “Farmacología, desarrollo, 
evaluación y utilización racional de medicamentos”, encuadrado en el programa de doctorado 
del Departamento de Fisiología de la Universidad del País Vasco. 0, 4 créditos ECTs. 

 
2008. Docencia en el curso de doctorado de la UPV/EHU, “Neurofisiología del comportamiento 
alimentario”, encuadrado en el programa de doctorado del Departamento de Fisiología de la 
Universidad del País Vasco. 5 horas (0,5 C). 

2000 hasta la actualidad. Asesor científico de la Editorial Gymnos de Madrid en el área de 
Biomedicina. 



 

 

 

 
Miembro vocal del Comité científico del congreso: I Jornadas de Atención Sanitaria del Área 
de Salud de El Bierzo. Lugar celebración: 20- 21 de noviembre. Ponferrada, 2003 

 
Miembro del Comité científico de la Revista FISIOTERAPIA, desde diciembre del año 2004. 

EVALUADOR EXPERTO Agencia Nacional de Evaluación y Prospectiva (ANEP). Área de 
Psicología y Ciencias de la Educación. Desde el año 2006. 

 
Evaluador experto Universidad Mac Master. USA. 

BECAS RECIBIDAS. 
 

Curso 1999-2001 Master Universitario en Psicología de la Actividad Física y 
del Deporte de la UNED, en colaboración con la Fundación Universidad- Empresa. 

 
Curso 1999-2000 Experto Universitario en Entrenamiento Deportivo de la 
UNED, en colaboración con la Fundación Universidad- Empresa. 

Curso 1993- 1994 Fisioterapeuta y profesor de prácticas de 2º curso. Como BECADO DEL 
VICERRECTORADO DE ASISTENCIA AL UNIVERSITARIO. UNIVERSIDAD DE 
SALAMANCA. 

Agosto- 1994 Curso/ encuentro: Deporte y discapacidad .CURSOS DE VERANO DE LA 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. SAN LORENZO DEL ESCORIAL. 

 
Septiembre- 1993 1ª Reunión Europea de Escuelas Universitarias de Fisioterapia. 1º 
Congreso Nacional sobre Docencia e Investigación Docente en la Diplomatura de Fisioterapia. 
Valencia 

Julio- 1993 Curso: Significado de la postura de la marcha humana. 
CURSOS DE VERANO DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. SAN 
LORENZO DEL ESCORIAL. 

Abril- mayo- junio- 1993 Ayudante de Fisioterapia. ESCUELA DE ENFERMERÍA Y 
FISIOTERAPIA. SALAMANCA. 

Curso 1990- 1991Beca del programa Europeo de movilidad de profesores y alumnos 
(Programa Erasmus). UNIVERSIDAD DE SALAMANCA. UNIVERSIDAD DE DESTINO: 
GIESSEN. 

 
Curso 1989-1990 Beca Elective titulada: "Introdution into pulmonary diseases". HOSPITAL DE 
MAASTRICHIT. HOLANDA. 

PREMIOS 



 

 

 
1º Premio por la comunicación titulada: "Fisioterapia, Ergonomía y Discapacidad: un trabajo de 
formación investigadora del alumno". 
1ª Reunión Europea de Escuelas Universitarias de Fisioterapia. 1º Congreso Nacional sobre 
Docencia e Investigación Docente en la Diplomatura de Fisioterapia. Valencia. Octubre- 1993. 

3ª Premio a la Innovación a la Enseñanza 2004. Consejo Social de la Universidad de León por 
el trabajo: Centro Asistencial de la Salud. León, 2004. 

Premio a la mejor comunicación. 
II Congreso de Atención Sanitaria (Área de El Bierzo). 
Título: Parfinson y Biofeedback. 
Autores: Rodríguez Pérez V.; López Rodríguez A.; Seco J.; Pinto A. Ponferrada, 18 y 19 de 
noviembre, 2004. 

Premio a la mejor comunicación. 
Seco J; López A, Rodríguez V; Pinto A; Reguera M. Protocolo de Fisioterapia previene la fatiga 
en jugadores profesionales de baloncesto. 
II Jornadas nacionales de Fisioterapia de Les Isles Balears. 
Palma de Mallorca, 20 y 21 de mayo, 2005. 

Premio a la mejor comunicación. 
Villa JG, Collado PS, Ávila MC, Martínez R, Rodríguez J, Mendonça PR, Escudero MJ, Seco 
J. El coste calórico semanal de las clases de educación física escolar es insuficiente para 
prevenir la obesidad infantil y la resistencia a la insulina. VI Congreso Iberoamericano de 
Medicina del Deporte. FEMEDE´07.Sevilla, 24-28 de octubre, 2007. 

 
Premio a la mejor comunicación. Seco J, López A, Rodríguez V. Aprendizaje basado en 
problemas (ABP), como estrategia General de Aprendizaje a lo largo del Título de Grado en 
Fisioterapia. VI Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia. Granada, 15 y 16 de noviembre. 
2007 

 
Primer Premio Nacional de Investigación en Medicina del Deporte 2007, por el trabajo titulado 
“La escasa actividad física y deportiva escolar genera, más que la alimentación, sobrepeso, 
obesidad infantil y riesgo de síndrome metabólico”, al grupo formado por Villa JG, Collado PS, 
Ávila MC, Martínez R, Rodríguez J, Seco J, García J, García MªC, Córdova A y Muñoz C. 
Oviedo, 1 de abril, 2008 

Premio a la mejor comunicación. Calleja J, Seco J, Tramullas A,Lekue J, Leibar X, Terrados 
N. Ferritina basal en jugadores de élite de baloncesto con y sin tratamiento profiláctico de 
hierro. XIX Jornadas de la asociación Española de Médicos de Baloncesto. San Sebastián, 25 
al 28 de junio. 2008. 

 
Premio a la mejor comunicación. Álvarez Álvarez MJ, López Rodríguez AF, González Medina 
G, Valencia Prieto M, Rodríguez Pérez V, Seco Calvo J. Evaluación de las Preferencias 
Curriculares de los Alumnos con Respecto al Trabajo Fin de Grado. VII Jornadas 
Interuniversitarias de Fisioterapia. Murcia, 27 y 28 de noviembre de 2008. 



 

 

 
1º Premio a la Innovación a la Enseñanza 2008. Consejo Social de la Universidad de León por 
el trabajo “Aprendizaje basado en problemas (ABP), como estrategia General de Aprendizaje 
a lo largo del Título de Grado en Fisioterapia”. León, 26 abril 2008. 

 
1º Premio a la Innovación a la Enseñanza 2012. Consejo Social de la Universidad de León por 
el trabajo “El paciente virtual”. León, 26 abril 2012. 

 
Accésit Premio a la Innovación a la Enseñanza 2017. Consejo Social de la Universidad de 
León por el trabajo “Sistema musculoesquelético en Fisioterapia: site url de herramientas 
digitales de aprendizaje y e-book interactivo como material de apoyo a la docencia.” León, 26 
abril 2017. 

«PREMIOS INNOVADORES 2022, ORGANIZADOS POR EL MUNDO EN CASTILLA Y 
LEÓN», 
Julia Vidán Estévez, Sergio Sánchez Herráez, Fernando Escalante Barrigón, Jesús Seco 
Calvo. PREMIO INNOVADORES EL MUNDO CyL – AL MEJOR PROYECTO. 
IBIOMED y CAULE. Proyecto “Factores de crecimiento derivados de plaquetas (PDGF) 
procedentes de aféresis de donante único (al-PRP) para tratamiento de úlceras cutáneas de 
evolución tórpida. Una propuesta terapéutica innovadora.” 

Actividades en empresas y profesión libre. 
 

Marzo-1994.   Médico y fisioterapeuta del Leuven International Student Sport Tournament 
in Leuven. Lovaina (Bélgica). 

Mayo 1994.  Médico de pista del Campeonato de España Universitario de Atletismo. 
Pamplona. 

Curso 1993/94. Fisioterapeuta del Servicio de Deportes de la Universidad de Salamanca, 
becado por el Vicerrectorado de Asistencia al Universitario. Universidad de Salamanca. 
Salamanca. 

 
18 a 31 del agosto del año 1994; 1 al 8 de septiembre del año 1994. Vida laboral como 
fisioterapeuta. Ministerio de Sanidad y Consumo, INS. Centro de Salud Ciudad Rodrigo. 
Salamanca. 

 
1994. Colaboración con los servicios médicos de la Federación Territorial de atletismo de 
Castilla y León. Valladolid. 

 
Julio 1995. Colaborador de los servicios médicos de la Copa de Europa de pruebas 
combinadas de atletismo como médico y fisioterapeuta. Valladolid. 

1995. Colaboración con los servicios médicos de la Federación 
Territorial de atletismo de Castilla y León. Valladolid. 

Marzo 1996. Organización de la Final de Eurocup'96 de baloncesto como responsable de los 
servicios médicos y fisioterapia. Vitoria. 



 

 

 

 
Julio 1997. Médico de pista en el LXXVII Campeonato de España Absoluto de 
Atletismo. Salamanca. 

 
Septiembre 1996 a enero 1999. Prestación de servicios comomédico y fisioterapeuta. 
Mediplan Sport [Directores médicos Dr. Mikel Sánchez y Dr. Sabino Padilla]. Vitoria. 

 
Febrero 2000. Organización de la LXIV Copa de S.M. el Rey como responsable médico y 
fisioterapeuta. Vitoria. 

Septiembre 1994 a 30 de junio 2001. Responsable médico y fisioterapeuta del equipo 
profesional de baloncesto ACB, hoy TAU-CERÁMICA- BASKONIA. Empresa Saski-baskonia 
S.A.D. Vitoria. 

 
Julio 2002. Médico de pista en el Campeonato de España Absoluto de Atletismo. 
Salamanca. 

Septiembre 2002. Médico equipo profesional ciclista Phonak. Vuelta ciclista a España 2002. 

 
Pertenencia a Sociedades científicas. 

 
Asociación Española de Fisioterapeutas [AEF]. Nº 4842. Fecha de incorporación 9 de marzo 
del año 1994. 

Asociación Española de Médicos de Baloncesto [AEMB]. Alta 4 de diciembre del año 1996. 
Vigente en la actualidad 

Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Castila y León. Nº de col. CL24-0525. alta el 19 de 
diciembre del año 2001. 

 
Academia de Ciencias Médicas de Vitoria. Alta, en el año 1996, vigente en la actualidad 

Federación Española de Medicina del Deporte (FEMEDE). Desde 30 de octubre del año 2007. 
Vigente en la actualidad. 

 
TRANSFERENCIA 
Vídeo de Formación para la Salud, titulado: Fisioterapia y Deporte. 
Autor y responsable de la supervisión científica. 
Feria Internacional de la Salud. 
Colección Viforsalud. 
11/01/2007 


