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AVISO IMPORTANTE - El Curriculum Vitae abreviado no podra exceder de 4 pdaginas. Para
rellenar correctamente este documento, lea detenidamente las instrucciones disponibles
en la web de la convocatoria.

|Fechadel CVA | 13/08/2025

Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre Manuel

Apellidos Castro Sanchez

Sexo (*) Hombre |Fecha de nacimiento (dd/mm/yyyy)
DNI, NIE, pasaporte

Direccion email URL Web

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) | 0000-0002-2357-3093

* datos obligatorios

A.l. Situacién profesional actual

Puesto Profesor Titular de Universidad

Fecha inicio 09/10/2022

Organismo/ Institucién | Facultad de Ciencias de la Educacion y el Deporte de Melilla, UGR
Departamento de Didéactica de la Expresion Musical, Plastica y
Corporal

Pais Espafia | Teléfono |

Palabras clave

Departamento/ Centro

A.2. Situacién profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora, de
acuerdo con lo indicado en la convocatoria, indicar meses totales)

Periodo Puesto/ Institucion/ Pais / Motivo interrupcion
2021-2022 Profesor Contratado Doctor. Facultad de Ciencias de la Educacion y el
Deporte de Melilla, UGR. Departamento de Didactica de la Expresion
Musical, Plastica y Corporal.

2018-2021 Profesor Ayudante Doctor. Facultad de Ciencias de la Educacion y el
Deporte de Melilla, UGR. Departamento de Didactica de la Expresién
Musical, Plastica y Corporal.

(Incorporar todas las filas que sean necesarias)

A.3. Formacién Académica

Grado/Master/Tesis Universidad/Pais Afo
Diplomado Magisterio: Educacién Fisic{ Universidad de Granada 2010
Licenciado Antropologia Social y Cultur| Universidad de Granada 2013
Graduado Ciencias de la Actividad Fisiq Universidad Isabel | 2017
Deporte

Master Antropologia Fisica y Forense | Universidad de Granada 2014
Master Actividad Fisica y Salud Universidad Europea Miguel de Cervantes | 2015
Doctor en Educacion Universidad de Granada 2016
Doctor en Educacion Universidad de Jaén 2018

(Incorporar todas las filas que sean necesarias)

Parte B. RESUMEN DEL CV (max. 5.000 caracteres, incluyendo espacios): MUY
IMPORTANTE: se ha modificado el contenido de este apartado para progresar en la
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adecuacién a los principios DORA. Lea atentamente las “Instrucciones para
cumplimentar el CVA”

Profesor Titular de Universidad del Departamento de Didéactica de la Expresion Musical,
Plastica y Corporal. Imparto las asignaturas de Ensefianza de la Educacion Fisica y Juegos
Motores en el Doble Grado de Educacion Primaria y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (Universidad de Granada), cuenta también con docencia en el Master de Profesorado
de Enseflanza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de
Idiomas de la Universidad de Granada.

Doctor en Ciencias de la Educaciéon por la Universidad de Granada (2016) y Doctor en
Educacion por la Universidad de Jaén (2018), es licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte, Maestro Especialista en Educacion Fisica y Licenciado en Antropologia Social y
Cultural.

Investigador del Grupo de Investigacion del PAl: HUM-238 (La formacién del profesorado
como mediador del conocimiento). Lineas de investigacion: Metodologia, Didactica de la
Educacion Fisica/Formacion del Profesorado y Factores Psicosociales; Actividad Fisica y
Salud. En la actualidad cuento con 156 publicaciones cientificas en revistas de impacto, he
dirigido cuatro tesis doctorales, participado en siete proyectos de investigacion, y me
encuentro inmerso en diversos procesos de investigacion.

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MAS RELEVANTES - Pueden incluir publicaciones,
datos, software, contratos o productos industriales, desarrollos clinicos, publicaciones en
conferencias, etc. Si estas aportaciones tienen DOI, por favor incluyalo.

C.1. Publicaciones mas importantes en libros y revistas con “peer review” y

conferencias (ver instrucciones).
-Autor/es: Manuel Castro Sanchez (Autor de correspondencia), Félix Zurita Ortega, Ramédn Chacon
Cuberos, Carlos Javier Lopez Gutiérrez, Edson Zafra Santos.
-Titulo: Emotional Intelligence, Motivational Climate and Levels of Anxiety in Athletes from Different
Categories of Sports: Analysis through Structural Equations.
-Nombre de la revista: International Journal of Environmental Research and Public Health.
-Volumen: 15.
-Péagina inicial y final del articulo: 894-907.
-Afio de publicacién: 2018.
-Indicios de calidad: JCR Q1. (2.468). Public, Environmental & Occupational Health.

-Autor/es: Félix Zurita Ortega, Manuel Castro Sanchez, Ramén Chac6n Cuberos, Javier Cachon
Zagalaz, Cristian Cofré Bolados, Emily Knox, José Joaquin Muros

-Titulo: Analysis of the Psychometric Properties of Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire
and Its Relationship to Physical Activity and Gender Using Structural Equation Modelling.

-Nombre de la revista: Sustainability.

-Volumen: 10.

-Péagina inicial y final del articulo: 1-13.

-Afio de publicacién: 2018.

-Indicios de calidad: JCR Q2. (2.592). Environmental Sciences.

-Autor/es: Ramon Chacén Cuberos; Félix Zurita Ortega; Manuel Castro Sanchez; Tamara Espejo
Garcés; Asuncion Martinez Martinez; Gerardo Ruiz-Rico Ruiz.

-Titulo: The association of Self-concept with Substance Abuse and Problematic Use of Video Games in
University Students: A Structural Equation Model.

-Nombre de la revista: Revista Adicciones.

-Volumen: 30.

-Péagina inicial y final del articulo: 179-188.

-Afio de publicacién: 2018.

-Indicios de calidad: JCR Q1. (3.167). Substance Abuse.

-Autor/es: Félix Zurita Ortega; Jose Joaquin Muros Molina; Sonia Rodriguez Fernandez; Edson Orlando
Zafra Santos; Emily Knox; Manuel Castro Sanchez (Autor de correspondencia).
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-Titulo: Associations of motivation, self-concept and resilience with the competitive level of Chilean
judokas.

-Nombre de la revista: Archives of Budo.

-Volumen: 12.

-Pagina inicial y final del articulo: 201-209.

-Afio de publicacién: 2016.

-Indicios de calidad: JCR. Q3. (1.506). Sport Sciences.

-Autor/es: Manuel Castro Sanchez (Autor de correspondencia), Félix Zurita Ortega, Edson Orlando
Zafra Santos, Sonia Rodriguez Fernandez, Ramon Chacon Cuberos; Pedro Valdivia Moral.

-Titulo: Motivacion en la practica del Judo en deportistas no profesionales.

-Nombre de la revista: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
-Volumen: 19.

-Pagina inicial y final del articulo: 243-258.

-Afio de publicacién: 2019.

-Indicios de calidad: JCR. Q4. (1.031). Sport Sciences.

-Autor/es: Chacon-Cuberos, Ramon; Castro-Sanchez, Manuel; Muros-Molina, José Joaquin; Espejo-
Garcés, Tamara; Zurita-Ortega, Felix; Linares-Manrique, Marta.

-Titulo: Adhesion a la dieta mediterranea en estudiantes universitarios y su relacién con los habitos de
ocio digital.

-Nombre de la revista: Nutricion Hospitalaria.

-Volumen: 33.

-Pagina inicial y final del articulo: 405-410.

-Afio de publicacién: 2016.

-Indicios de calidad: JCR Q4. (2.501). Nutrition & Dietetics.

-Autor/es: Zurita-Ortega, Félix; Castro-Sanchez, Manuel; Alvaro-Gonzélez, José Ignacio; Rodriguez-
Fernandez, Sonia; Pérez-Cortés, Antonio J.

-Titulo: Autoconcepto, Actividad Fisica y Familia: Analisis de un modelo de ecuaciones estructurales.
-Nombre de la revista: Revista de Psicologia del Deporte.

-Volumen: 25.

-Pagina inicial y final del articulo: 97-104.

-Afio de publicacién: 2016.

-Indicios de calidad: JCR Q4. (0.789). Phychology Applied.

-Autor/es: Zurita-Ortega, Felix; Vilches-Aznar, Jose Maria; Cachon-Zagalaz, Javier; Padial-Ruz, Rosario;
Martinez-Martinez, Asuncion; Castro-Sanchez, Manuel.

-Titulo: Violencia escolar en adolescentes: un andlisis en funcion de la actividad fisica y lugar de
residencia habitual.

-Nombre de la revista: Universitas Psychologica.

-Volumen: 14.

-Péagina inicial y final del articulo: 759-769.

-Afio de publicacién: 2015.

-Indicios de calidad: JCR Q4. (0.226). Psychology Multidisciplinary.

-Autor/es: Zurita-ortega, Félix; Alvaro-gonzélez, Jose Ignacio; Castro-Sanchez, Manuel (Autor de
correspondencia); Knox, Emily; Muros, José Joaquin; Viciana-garéfano, Virginia.

-Titulo: The influence of exercise on adolescents self-concept.

-Nombre de la revista: International Journal of Sport Psychology.

-Volumen: 47.

-Péagina inicial y final del articulo: 67-80.

-Afio de publicacién: 2016.

-Indicios de calidad: JCR Q4. (0.610). Sport Sciences.

-Autor/es: Muros-Molina, José Joaquin; Cofre-bolados, Cristian; Zurita-Ortega, Félix; Castro-Sanchez,
Manuel; Linares-Manrique, Marta; Chacén-Cuberos, Ramon.

-Titulo: Relacidon entre condicién fisica, actividad fisica y diferentes parametros antropométricos en
escolares de Santiago (Chile).

-Nombre de la revista: Nutricién Hospitalaria.

-Volumen: 33.

-Péagina inicial y final del articulo: 314-318.

-Afio de publicacién: 2016.

Pag 3de 4



-Indicios de calidad: JCR Q4. (2.501). Nutrition & Dietetics.

C.3. Proyectos o lineas de investigacién en los que ha participado, indicando su
contribucién personal. En el caso de investigadores jovenes, indicar lineas de investigacion
de las que hayan sido responsables .

Aportacion 1: Proyecto 1+D+l.

-TITULO: “DISENO DE JUEGOS PERVASIVOS BASADOS EN EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE SENSIBLES
AL CONTEXTO (DISPERSA)”. TIN2015-67149-C3-3-R.

-ENTIDAD FINANCIADORA: MINISTERIO DE ECONOMIA Y COMPETITIVIDAD.

-TIPO DE CONVOCATORIA: NACIONAL.

-ENTIDADES PARTICIPANTES: UNIVERSIDAD DE GRANADA.

-DURACION: 3 ANOS. DESDE 15/01/2016 A 20/04/2018.

-INVESTIGADOR PRINCIPAL: FRANCISCO LUIS GUTIERREZ VELA.

-GRADO DE RESPONSABILIDAD DEL SOLICITANTE: INVESTIGADOR COLABORADOR.

Aportacion 2;: Proyecto Europeo

-TITULO: OPEN RESEARCHERS.

-ENTIDAD FINANCIADORA: UNION EUROPEA.

-TIPO DE CONVOCATORIA: EUROPEA.

-ENTIDADES PARTICIPANTES: UNIVERSIDAD DE GRANADA.

-DURACION: 5 MESES. DE 14/05/2017 A 15/10/2017.

-GRADO DE RESPONSABILIDAD DEL SOLICITANTE: INVESTIGADOR COLABORADOR.
-FINANCIACION: 174.782,82 €.

Aportacion 3: Proyecto Investigacion y desarrollo.

-TITULO: INTERVENCIONES EN ESCOLARES PARA EL FOMENTO DE LOS HABITOS SALUDABLES EN
CHILE.

-TIPO DE CONVOCATORIA: NACIONAL.

-ENTIDADES PARTICIPANTES: UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO.

-DURACION: 2 ANOS. DE 14/03/2014 A 15/06/2016.

-INVESTIGADOR PRINCIPAL: XIMENA DIAZ MARTINEZ.

-GRADO DE RESPONSABILIDAD DEL SOLICITANTE: INVESTIGADOR COLABORADOR.

-DEDICACION AL PROYECTO: PARCIAL.

-FINANCIACION: 3.000.000 PESOS CHILENOS.

Aportacion 4: Proyecto Investigacion y desarrollo.

-TITULO: DESARROLLO DE PATRONES SALUDABLES DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA EN
ESCOLARES DE SANTIAGO DE CHILE.

-TIPO DE CONVOCATORIA: NACIONAL.

-ENTIDADES PARTICIPANTES: UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE CHILE.

-DURACION: 2 ANOS. DE 1/08/2015 A 17/12/2017.

-INVESTIGADOR PRINCIPAL: CRISTIAN COFRE BOLADOS.

-GRADO DE RESPONSABILIDAD DEL SOLICITANTE: INVESTIGADOR COLABORADOR.

-DEDICACION AL PROYECTO: PARCIAL.

-FINANCIACION: 4.500.000 PESOS CHILENOS.
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