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Situación profesional actual 

 

Entidad empleadora: Universidad de 

Salamanca 

Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Enfermería y Fisioterapia, Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

Categoría profesional: Profesor Titular de 

Universidad 

Fecha de inicio: 06/02/2018 

Dirección y gestión (Sí/No): Sí 

Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Secundaria (Cód. Unesco): 320100 - Ciencias clínicas 

Funciones desempeñadas: Actividad Docente: Profesor responsable y docencia de las asignaturas 

del Grado en Fisioterapia: 1) Fundamentos de Fisioterapia; 2) Cinesitarapia II; 3) Métodos Específicos 

de Intervención en Fisioterapia I; Prácticum III. Profesor del Máster Universitario En Tratamiento De 

Soporte Y Cuidados Paliativos En El Enfermo Oncológico. Profesor diferentes Títulos Propios de la 

Universidad de Salamanca y otras Universidades. Actividad de Gestión: Coordinador del Grado en 

Fisioterapia desde marzo de 2010. Subdirector de la E.U. de Enfermería y Fisioterapia desde diciembre 

de 2011. Coordinador del Máster Propio "Fisioterapia Traumatológica y Fisioterapia Manual Avanzada 

en el Deporte". Actividad Investigadora: Miembro del equipo investigador de 3 Proyectos al amparo 

de Artículos 83 LOU en la Universidad de Salamanca.Actualmente dirigiendo 3 Tesis Doctorales en el 

Doctorado "Salud, discapacidad, dependencia y bienestar" de la USAL. 

Identificar palabras clave: Envejecimiento (biología); Terapéutica 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria 
 

 
Cargos y actividades desempeñados con anterioridad 

 

 Entidad empleadora Categoría profesional Fecha 

de inicio 

1 Universiad de Salamanca - Artículo 83 OU Fisioterapeuta 09/03/2001 

2 Universidad de Salamanca Profesor Titular de Esc. Univ. 27/12/2007 

3 Universidad de Salamanca Profesor Colaborador 01/01/2005 

4 Unión Deportiva Santa Marta de Tormes 

de Fútbol 

Fisioterapeuta 01/08/1998 

5 Universidad de Salamanca Ayudante de Escuela Universitaria 19/10/2000 

6 Gerencia Provincial de Atención Primaria 

de Salamanca 

Fisioterapeuta contratado con carácter de 

sustitución en Atención Primaria 

18/08/2000 

7 Gerencia Provincial de Atención Primaria 

de Salamanca 

Fisioterapeuta contratado con carácter de 

sustitución en Atención Primaria 

17/07/2000 

8 Universidad de Salamanca Becario de Colaboración Docente 01/11/1999 

9 Universidad de Salamanca Fisioterapeuta 01/03/1999 

10 Universidad de Salamanca Becario de Colaboración Docente 01/11/1998 

11  Fisioterapeuta 31/12/1998 
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 Entidad empleadora Categoría profesional Fecha 

de inicio 

 Delegación Provincial de Salamanca de 

Fútbol 

  

12 Universidad de Salamanca Becario de Colaboración en el Servicio de 

Educación Física y Deporte (servicio de 

fisioterapia) 

01/11/1997 

 

 1  Entidad empleadora: Universiad de Salamanca - 

Artículo 83 OU 

Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Enfermería y Fisioterapia, Centro de Fisioterapia Therma SL 

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Categoría profesional: Fisioterapeuta Dirección y gestión (Sí/No): No 

Fecha de inicio-fin: 09/03/2001 - 30/09/2019 Duración: 8 años - 6 meses - 21 

días 

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal 

Régimen de dedicación: Tiempo parcial 

Funciones desempeñadas: Miembro del equipo investigador del Proyecto al amparo del Art. 

83 LOU en el Centro de Fisioterapia Therma SL. La principal labor es asistencial a personas con 

necesidad de tratamiento fiisioterápico encaminado a la mejora de la calidad de vida, además de la 

recogida de datos, tratamiento de los mismos y uso para investigación y publicación. Mi participación 

en este Proyecto comenzó en el año 2001 como Profesor Ayudante de E.U, y desde entonces 

continuo hasta la actualidad. En la docencia y la investigación es importante en contacto con el 

desempeño de las funciones propias de la profesión para la que se imparte docencia y se investiga. 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria 

 

 2  Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Enfermería y Fisioterapia, Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Categoría profesional: Profesor Titular de Esc. 

Univ. 

Dirección y gestión (Sí/No): Sí 

Fecha de inicio-fin: 27/12/2007 - 05/02/2018 Duración: 10 años - 1 mes - 9 días 

Modalidad de contrato: Funcionario/a 

Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria 

 

 3  Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Física, Ingeniería y Radiología Médica, Escuela Universitaria de Enfermería y 

Fisioterapia 

Categoría profesional: Profesor Colaborador Dirección y gestión (Sí/No): Sí 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2005 - 26/12/2007 Duración: 2 años - 11 meses - 25 

días 

Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido 

Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria 
 

 4  Entidad empleadora: Unión Deportiva Santa 

Marta de Tormes de Fútbol 

Tipo de entidad: Club deportivo 

Departamento: Servicio de Fisioterapia, Unión Deportiva Santa Marta de Tormes 

Categoría profesional: Fisioterapeuta Dirección y gestión (Sí/No): No 

Fecha de inicio-fin: 01/08/1998 - 30/06/2006 Duración: 7 años - 11 meses 

Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
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Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Física, Ingeniería y Radiología Médica, E.U. de Enfermería y Fisioterapia 

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Categoría profesional: Ayudante de Escuela 

Universitaria 

Dirección y gestión (Sí/No): Sí 

Fecha de inicio-fin: 19/10/2000 - 31/12/2004 Duración: 4 años - 2 meses - 12 

días 

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal 

Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria 
 

Entidad empleadora: Gerencia Provincial de 

Atención Primaria de Salamanca 

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias 

Departamento: Servicio de Fisioterapia, Centro de Atención Primaria de Ciudad Rodrigo 

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Categoría profesional: Fisioterapeuta contratado Dirección y gestión (Sí/No): No 

con carácter de sustitución en Atención Primaria 

Fecha de inicio-fin: 18/08/2000 - 01/09/2000 Duración: 14 días 

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal 

Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Comunidades Autónomas 
 

Entidad empleadora: Gerencia Provincial de 

Atención Primaria de Salamanca 

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias 

Departamento: Servicio de Fisioterapia, Centro de Atención Primaria de Ciudad Rodrigo 

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Categoría profesional: Fisioterapeuta contratado Dirección y gestión (Sí/No): No 

con carácter de sustitución en Atención Primaria 

Fecha de inicio-fin: 17/07/2000 - 31/07/2000 Duración: 14 días 

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal 

Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Comunidades Autónomas 

 
Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Servicio Fisioterapia Servicio de Deportes de la Universidad de Salamanca, E.U. de 

Enfermería y Fisioterapia 

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Categoría profesional: Becario de Colaboración 

Docente 

Dirección y gestión (Sí/No): Sí 

Fecha de inicio-fin: 01/11/1999 - 30/06/2000 Duración: 8 meses 

Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros) 

Régimen de dedicación: Tiempo parcial 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria 

 
Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Residencia de la 3ª Edad Santa Rita de la Diputación Provincial de Salamanca en 

Lumbrales (Salaman 

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Categoría profesional: Fisioterapeuta Dirección y gestión (Sí/No): No 

Fecha de inicio-fin: 01/03/1999 - 31/12/1999 Duración: 10 meses 

Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros) 

9 

8 

7 

6 

5 
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Régimen de dedicación: Tiempo parcial 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria 

 

10 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Servicio Fisioterapia Servicio de Deportes de la Universidad de Salamanca, E.U. de 

Enfermería y Fisioterapia 

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Categoría profesional: Becario de Colaboración 

Docente 

Dirección y gestión (Sí/No): Sí 

Fecha de inicio-fin: 01/11/1998 - 30/06/1999 Duración: 8 meses 

Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros) 

Régimen de dedicación: Tiempo parcial 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria 

 

11 Entidad empleadora: Delegación Provincial de Salamanca de Fútbol 

Departamento: Servicio de Fisioterapia, Centro de Tecnificación de la Delegación Provincial de 

Salamanca de Fútbol 

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Categoría profesional: Fisioterapeuta Dirección y gestión (Sí/No): No 

Fecha de inicio-fin: 31/12/1998 - 01/01/1999 Duración: 1 año 

Modalidad de contrato: Sin contrato. Prácticas extracurriculares de postgrado 

Régimen de dedicación: Tiempo parcial 

 

12 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Servicio de Fisioterapia del Servicio de Deportes de la Universidad de Salamanca, 

E.U. de Enfermería y Fisioterapia 

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Categoría profesional: Becario de Colaboración 

en el Servicio de Educación Física y Deporte 

(servicio de fisioterapia) 

Dirección y gestión (Sí/No): No 

Fecha de inicio-fin: 01/11/1997 - 30/06/1998 Duración: 8 meses 

Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros) 

Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
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Titulación universitaria 

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores, 

Ingenieros Técnicos, Arquitectos) 

Doctorados 

 

 

 
 

 

 

  1  Titulación universitaria: Doctor 

Nombre del título: Doctor en Fisioterapia 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de titulación: 07/2014 

 

  2  Titulación universitaria: Titulado Superior 

Nombre del título: Graduado en Fisioterapia 

Ciudad entidad titulación: Salamanca, Castilla y León, España 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de titulación: 31/03/2012 

Título homologado: No 

 

  3  Titulación universitaria: Titulado Superior 

Nombre del título: Licenciado en Comunicación Audiovisual 

Ciudad entidad titulación: Salamanca, Castilla y León, España 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de titulación: 30/09/2005 

Título homologado: No 

 

  4  Titulación universitaria: Titulado Medio 

Nombre del título: Diplomado en Fisioterapia 

Ciudad entidad titulación: Salamanca, Castilla y León, España 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de titulación: 22/06/1998 

Título homologado: No 

 

 
Programa de doctorado: Neurociencias 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de titulación: 24/07/2014 

Formación académica recibida 
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 1  Titulación de posgrado: Experto en Metodología de la Investigación en Ciencias de la Salud 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina 

Fecha de titulación: 02/2011 

 

  2  Tipo de formación: Postgrado 

Titulación de posgrado: Certificado de Aptitud Pedagógica 

Ciudad entidad titulación: Salamanca, Castilla y León, España 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Educación 

Fecha de titulación: 04/2007 

Calificación obtenida: Apto 

Título homologado: No 

 

  3  Tipo de formación: Postgrado 

Titulación de posgrado: Especialización en Fisioterapia Manual Osteopática (Nivel 5) 

Entidad de titulación: Universidad de Alcalá Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina 

Fecha de titulación: 07/2004 

Calificación obtenida: Sobresaliente 

Título homologado: No 

 

  4  Tipo de formación: Postgrado 

Titulación de posgrado: Especialización en Fisioterapia Manual Osteopática (Nivel 4) 

Entidad de titulación: Universidad de Alcalá Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina 

Fecha de titulación: 07/2003 

Calificación obtenida: Sobresaliente 

Título homologado: No 

 

  5  Tipo de formación: Postgrado 

Titulación de posgrado: Especialización en Fisioterapia Manual Osteopática (Nivel 3) 

Entidad de titulación: Universidad de Alcalá Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina 

Fecha de titulación: 07/2002 

Calificación obtenida: Sobresaliente 

Título homologado: No 

 

  6  Tipo de formación: Postgrado 

Titulación de posgrado: Especialización en Fisioterapia Manual Osteopática (Nivel 2) 

Entidad de titulación: Universidad de Alcalá Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina 

Fecha de titulación: 07/2001 

Calificación obtenida: Sobresaliente 

Título homologado: No 

Otra formación universitaria de posgrado 
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Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización 

(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria) 

 

  7  Tipo de formación: Postgrado 

Titulación de posgrado: Especialización en Fisioterapia Manual Osteopática (Nivel 1) 

Entidad de titulación: Universidad de Alcalá Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina 

Fecha de titulación: 07/2000 

Calificación obtenida: Sobresaliente 

Título homologado: No 

 

 
Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Kinetic Control. The Movement Solution (KNTC) 

Ciudad entidad titulación: MADRID, España 

Entidad de titulación: KEZEN Formación Tipo de entidad: Entidad Empresarial 

Fecha de finalización: 17/11/2019 Duración en horas: 118 horas 

 
Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Manipulación de la Fascia y Tejido Neuroconectivo 

Ciudad entidad titulación: OVIEDO, España 

Entidad de titulación: Colegio Profesional de Fisioterapeutas del Principado de Asturias 

Fecha de finalización: 01/07/2009 Duración en horas: 78 horas 

 
Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Inducción Miofascial. Nivel II 

Ciudad entidad titulación: San Lorenzo de El Escorial, España 

Entidad de titulación: TUPIMEK. Escuela de Terapias Miofasciales 

Fecha de finalización: 01/11/2008 Duración en horas: 73 horas 

 
Tipo de la formación: Asistencia a Congresos y otras Reuniones Científicas 

Título de la formación: Jornada Científica Internacional de Osteopatía. La Articulación Temporomandibular. Un 

enfoque terapéutico integral 

Ciudad entidad titulación: MADRID, España 

Entidad de titulación: Escuela de Osteopatía de Madrid 

Fecha de finalización: 01/04/2008 Duración en horas: 20 horas 

 
Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Inducción Miofascial. Nivel I 

Ciudad entidad titulación: San Lorenzo de El Escorial, España 

Entidad de titulación: TUPIMEK. Escuela de Terapias Miofasciales 

Fecha de finalización: 01/05/2007 Duración en horas: 73 horas 

 
Tipo de la formación: Asistencia a Congresos y otras Reuniones Científicas 

Título de la formación: VI Curso Internacional Teórico-Práctico de Patología de Rodilla 

Ciudad entidad titulación: MADRID, España 

Entidad de titulación: CLÍNICA CEMTRO 

Fecha de finalización: 01/01/2007 Duración en horas: 15 horas 

6 

5 

4 

3 

2 

1 
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 7  Título de la formación: V Simposio Internacional Clínica CEMTRO Sobre ¿Avances y Actualizaciones en 

Traumatología y Ortopedia 

Ciudad entidad titulación: MADRID, España 

Entidad de titulación: CLÍNICA CEMTRO 

Fecha de finalización: 01/11/2006 Duración en horas: 12 horas 

 

  8  Título de la formación: 2ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica 

Ciudad entidad titulación: MADRID, España 

Entidad de titulación: Sociedad Española de Medicina Geriátrica 

Fecha de finalización: 01/10/2006 Duración en horas: 20 horas 

 

  9  Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Movilización del Sistema Nervioso Neuromeníngeo. Nivel II 

Ciudad entidad titulación: VALENCIA, España 

Entidad de titulación: INSTEMA. Instituto de Postgrado en Terapia Manual 

Fecha de finalización: 01/12/2005 Duración en horas: 22 horas 

 

 10  Título de la formación: IV Simposio Internacional Clínica Cemtro Sobre ¿Avances y Actualizaciones en 

Traumatología y Ortopedia¿ 

Ciudad entidad titulación: MADRID, España 

Entidad de titulación: CLÍNICA CEMTRO 

Fecha de finalización: 01/11/2005 Duración en horas: 12 horas 

 

 11  Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: El músculo esquelético. Morfología, Fisiología, Bioquímica, Biofísica y Fisiopatología 

Ciudad entidad titulación: SALAMANCA, España 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca 

Fecha de finalización: 01/05/2005 Duración en horas: 40 horas 

 

 12  Título de la formación: X Jornadas Nacionales de Fisioterapia en el Deporte de la Asociación Española de 

Fisioterapeutas 

Ciudad entidad titulación: LOGROÑO, España 

Entidad de titulación: Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Rioja 

Fecha de finalización: 01/05/2005 Duración en horas: 30 horas 

 

 13  Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Alimentación ecológica y cocina sana 

Ciudad entidad titulación: SALAMANCA, España 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca 

Fecha de finalización: 01/03/2005 Duración en horas: 20 horas 

 

 14  Título de la formación: 2º Jornadas Científicas Españolas de Osteopatía y 1º Congreso Internacional 

Ciudad entidad titulación: ALCALA DE HENARES, España 

Entidad de titulación: UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES 

Fecha de finalización: 01/04/2003 Duración en horas: 16 horas 

 

 15  Título de la formación: 1º Congreso internacional de actividad física y deportiva para personas mayores 

Ciudad entidad titulación: TORREMOLINOS, España 

Entidad de titulación: UNIVERSIDAD DE MALAGA 

Fecha de finalización: 01/11/2002 Duración en horas: 50 horas 
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Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Curso - Taller Avanzado de Vendajes Funcionales 

Ciudad entidad titulación: SALAMANCA, España 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca 

Fecha de finalización: 01/09/2002 Duración en horas: 10 horas 

 
Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Movilización Neuromeníngea 

Ciudad entidad titulación: ALCALA DE HENARES, España 

Entidad de titulación: UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES 

Fecha de finalización: 01/07/2002 Duración en horas: 30 horas 

 
Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Introducción al Concepto de Kaltenborn - Evjenth 

Ciudad entidad titulación: ZARAGOZA, España 

Entidad de titulación: UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA 

Fecha de finalización: 01/05/2002 Duración en horas: 15 horas 

 
Título de la formación: I Jornadas Científicas Españolas de Osteopatía 

Ciudad entidad titulación: ALCALA DE HENARES, España 

Entidad de titulación: UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES 

Fecha de finalización: 01/04/2002 Duración en horas: 15 horas 

 
Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Especialización en ¿Facilitación Neuromuscular Propioceptiva, Método Kabat" 

Ciudad entidad titulación: SALAMANCA, España 

Entidad de titulación: DEPARTAMENTO DE FÍSICA, INGENIERÍA Y RADIOLOGÍA MÉDICA DE LA 

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA 

Fecha de finalización: 01/02/2002 Duración en horas: 20 horas 

 
Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Kinesiología ¿ Touch for Health 

Ciudad entidad titulación: SALAMANCA, España 

Entidad de titulación: COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE CASTILLA Y LEON 

Fecha de finalización: 01/01/2002 Duración en horas: 60 horas 

 
Título de la formación: IX Jornadas Nacionales de Fisioterapia en el Deporte 

Ciudad entidad titulación: MURCIA, España 

Entidad de titulación: ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE FISIOTERAPEUTAS 

Fecha de finalización: 01/06/2001 Duración en horas: 30 horas 

 
Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Curso Básico de Urgencias (Módulo de Técnicas Elementales en el Área de 

Traumatología) 

Ciudad entidad titulación: SALAMANCA, España 

Entidad de titulación: INSTITUTO NACIONAL DE LA SALUD (INSALUD) 

Fecha de finalización: 01/05/2000 Duración en horas: 10 horas 

 
Título de la formación: XIII Congreso Nacional de Fisioterapia ¿En la Sociedad del 2000¿ 

Ciudad entidad titulación: BARCELONA, España 

Entidad de titulación: ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE FISIOTERAPEUTAS 
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Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora docente, nuevas 

tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia 

 
Fecha de finalización: 01/03/2000 Duración en horas: 30 horas 

 

 25  Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Cadenas musculares y miofascias: aplicaciones en Medicina Deportiva y Fisioterapia 

Ciudad entidad titulación: SALAMANCA, España 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca 

Fecha de finalización: 01/01/2000 Duración en horas: 20 horas 

 

 26  Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Cartílago y Deporte - Cartilago y Artrosis 

Ciudad entidad titulación: SALAMANCA, España 

Entidad de titulación: CLÍNICA CEMTRO (Centro Especializado en Medicina Traumatológica y Ortopédica) 

Fecha de finalización: 01/06/1999 Duración en horas: 10 horas 

 

 27  Tipo de la formación: Curso 

Título de la formación: Patología Quirúrgica y Deporte III 

Ciudad entidad titulación: SALAMANCA, España 

Entidad de titulación: Universidad de Salamanca 

Fecha de finalización: 01/05/1999 Duración en horas: 40 horas 

 

 28  Título de la formación: XII Congreso Nacional y VI Andaluz de Fisioterapia 

Ciudad entidad titulación: GRANADA, España 

Entidad de titulación: ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE FISIOTERAPEUTAS 

Fecha de finalización: 01/05/1998 Duración en horas: 30 horas 

 

 

 1  Título del curso/seminario: Utilización de herramientas de Studium: control de plagio (turnitin) y 

videoconferencia 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

Duración en horas: 3 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/2019 - 01/2019 

 

 2  Título del curso/seminario: Introducción de la perspectiva inclusiva en los procesos de enseñanza- aprendizaje 

para estudiantes con discapacidad 

Objetivos del curso/seminario: Analizar las adaptaciones de la docencia para la inclusión de estudiantes con 

discapacidad 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

Duración en horas: 4 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/2018 - 01/2018 

 

  3  Título del curso/seminario: FORMACION VIRTUAL 2.0 

Objetivos del curso/seminario: Profundizar en el uso de herramientas virtuales para la docencia 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Educación 

Duración en horas: 8 horas 

Fecha de inicio-fin: 06/2017 - 06/2017 
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  4  Título del curso/seminario: Gestión de equipos para docentes 

Objetivos del curso/seminario: Aprender estrategias y herramientos para gestionar gurpos 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Educación 

Duración en horas: 12 horas 

Fecha de inicio-fin: 06/2017 - 06/2017 

 

 5  Título del curso/seminario: Creación y gestión de espacios personales de docencia y aprendizaje en la USAL 

con herramientas digitales 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

Duración en horas: 4 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/2015 - 01/2015 

 

  6  Título del curso/seminario: Uso práctico de dispositivos móviles (DMs) en entornos educativos y profesionales 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

Duración en horas: 4 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/2015 - 01/2015 

 

 7  Título del curso/seminario: Diseño y evaluación de proyectos de innovación docente en la Universidad 

Objetivos del curso/seminario: Analizar las estrategias para diseñar y evaluar proyectos de innovación docente 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Información 

Duración en horas: 8 horas 

Fecha de inicio-fin: 06/2013 - 06/2013 

 

  8  Título del curso/seminario: Investigación bibliográfica con recursos en acceso abierto 

Objetivos del curso/seminario: Profundizar en los recursos bibliográficos para la investigación en acceso abierto 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Educación 

Duración en horas: 8 horas 

Fecha de inicio-fin: 06/2010 - 06/2010 

 

  9  Título del curso/seminario: Taller Avanzado de Studium I 

Objetivos del curso/seminario: Profundizar en las herramientas del Aula Virtual Studium para la docencia 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Educación 

Duración en horas: 4 horas 

Fecha de inicio-fin: 06/2010 - 06/2010 

 

 10  Título del curso/seminario: Taller de apoyo a la Coordinación de Titulaciones 

Objetivos del curso/seminario: Analizar y desarrollar las competencias de los Coordinadores de Titulación 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Institutuo Universitario de Ciencias de la Educación 

Duración en horas: 4 horas 

Fecha de inicio-fin: 06/2010 - 06/2010 
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Título del curso/seminario: Formación para el Aula Virtual Studium - Taller básico de Studium 

Objetivos del curso/seminario: Adaptar la enseñanza al uso del Aula Virtual Studium 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

Duración en horas: 4 horas 

Fecha de inicio-fin: 06/2008 - 06/2008 

 
Título del curso/seminario: Enseñanza virtual para la adaptación al Espacio Europeo de Educación Superior en 

Enfermería y Fisioterapia 

Objetivos del curso/seminario: Adaptar de forma éspecífica de las enseñanzas de Enfermería y Fisioterapia al 

EEES 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Educación 

Duración en horas: 20 horas 

Fecha de inicio-fin: 06/2007 - 06/2007 

 
Título del curso/seminario: Seminario sobre las TIC en la práctica universitaria innovadora 

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, España 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca 

Duración en horas: 10 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/03/2007 - 01/03/2007 

 
Título del curso/seminario: Tecnologías de la Información y Comunicación e Innovación Educativa 

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, España 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca 

Duración en horas: 25 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/03/2007 - 01/03/2007 

 
Título del curso/seminario: Curso de Metodología de Investigación en Osteopatía 

Ciudad entidad organizadora: MADRID, España 

Entidad organizadora: Escuela de Osteopatía de Madrid 

Duración en horas: 30 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/07/2006 - 01/07/2006 

 
Título del curso/seminario: La Adaptación Al Espacio Europeo De Educación Superior De La Diplomatura En 

Fisioterapia 

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, España 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca 

Duración en horas: 8 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/05/2006 - 01/05/2006 

 
Título del curso/seminario: Las Guías Docentes En El Marco Del Espacio Europeo De Educación Superior 

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, España 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca 

Duración en horas: 8 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/03/2006 - 01/03/2006 

 
Título del curso/seminario: Competencias Y Formación Universitaria En El Marco Del Espacio Europeo De 

Educación Superior 

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, España 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca 
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Conocimiento de idiomas 

 
Duración en horas: 8 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/02/2006 - 01/02/2006 

 

 19  Título del curso/seminario: Evaluación de Aprendizaje en el marco del espacio europeo de educación superior 

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, España 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca 

Duración en horas: 8 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/04/2005 - 01/04/2005 

 

 20  Título del curso/seminario: Hacia el Espacio Europeo de Enseñanza Superior. Inferencias Curriculares y 

Docentes 

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, España 

Entidad organizadora: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN (IUCE) 

Duración en horas: 6 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/09/2003 - 01/09/2003 

 

 21  Título del curso/seminario: Bases de Datos, Catálogos y otros Recursos Electrónicos de la Biblioteca y sus 

Aplicaciones Didácticas 

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, España 

Entidad organizadora: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN (IUCE) 

Duración en horas: 12 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/07/2003 - 01/07/2003 

 

 22  Título del curso/seminario: Recursos y Servicios Educativos en Internet 

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, España 

Entidad organizadora: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN (IUCE) 

Duración en horas: 12 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/06/2003 - 01/06/2003 

 

 23  Título del curso/seminario: Creación y Gestión de Bases de Datos: File Maker Pro 5.5 

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, España 

Entidad organizadora: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN (IUCE) 

Duración en horas: 9 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/07/2002 - 01/07/2002 

 

 

Idioma Comprensión 

auditiva 

Comprensión 

de lectura 

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita 

Inglés B1 B2 A1 B1 B1 

Portugués C1 C2 C1 C1 C1 
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Formación académica impartida 

 

 

 
 

 
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia, posturología y control motor 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2022 Fecha de finalización: 07/2023 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Razonamiento Clínico. Resolución de casos clínicos 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2022 Fecha de finalización: 07/2023 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Cinesiterapia 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2011 Fecha de finalización: 07/2023 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Métodos de Intervención en el Aparato Locomotor 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2011 Fecha de finalización: 07/2023 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Cinesiterapia 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2011 Fecha de finalización: 07/2022 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Métodos de Intervención en el Aparato Locomotor 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2011 Fecha de finalización: 07/2022 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Prácticum III 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2016 Fecha de finalización: 07/2021 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

Actividad docente 
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Nombre de la asignatura/curso: Cinesiterapia 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2011 Fecha de finalización: 07/2021 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Métodos de Intervención en el Aparato Locomotor 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2011 Fecha de finalización: 07/2021 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia I 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2011 Fecha de finalización: 09/2020 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Cinesiterapia II 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2011 Fecha de finalización: 07/2020 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de Fisioterapia 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2016 Fecha de finalización: 01/2019 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Introducción a la Investigación y Documentación Clínica en Fisioterapia 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2010 Fecha de finalización: 07/2016 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Procedimientos Generales en Fisioterapia I 

Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2010 Fecha de finalización: 07/2011 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Quiropraxia y Manipulación Vertebral 

Titulación universitaria: Diplomado en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2002 Fecha de finalización: 07/2011 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Cinesiterapia 

Titulación universitaria: Diplomado en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2001 Fecha de finalización: 07/2010 
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Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Masaje Deportivo 

Titulación universitaria: Diplomado en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/1998 Fecha de finalización: 07/2010 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Neurología 

Titulación universitaria: Diplomado en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2003 Fecha de finalización: 07/2004 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Traumatología y Ortopedia 

Titulación universitaria: Diplomado en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2002 Fecha de finalización: 07/2004 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Evaluación e Intervención en el Ámbito de la Salud 

Titulación universitaria: Diplomado en Terapia Ocupacional 

Fecha de inicio: 09/2001 Fecha de finalización: 07/2004 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Psicología 

 
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia y Lesiones Deportivas 

Titulación universitaria: Diplomado en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/1998 Fecha de finalización: 07/2004 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de Fisioterapia 

Titulación universitaria: Diplomado en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/2002 Fecha de finalización: 07/2003 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Teoría y Técnica Fisioterápica Especial II 

Titulación universitaria: Diplomado en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/1998 Fecha de finalización: 07/2003 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 
Nombre de la asignatura/curso: Teoría y Técnica Fisioterápica Especial I 

Titulación universitaria: Diplomado en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/1998 Fecha de finalización: 07/2002 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 
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Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera 

 

 25  Nombre de la asignatura/curso: Teoría y Técnica Fisioterápica General 

Titulación universitaria: Diplomado en Fisioterapia 

Fecha de inicio: 09/1998 Fecha de finalización: 07/2001 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia 

 

 

 1  Título del trabajo: Evolución del estado muscular y grado de sarcopenia tras un programa de entrenamiento de 

potencia en mujeres mayores con presarcopenia 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Alumno/a: Luis Polo Ferrero 

Fecha de defensa: 19/12/2023 

 

 2  Título del trabajo: Efectos inmediatos de la técnica de energía muscular mandibular en pacientes con patología 

articular mandibular 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Alumno/a: Antonio Márquez Vera 

Fecha de defensa: 28/07/2023 

 

 3  Título del trabajo: Efectos agudos de la restricción de flujo sanguíneo y electroestimulación en fatiga, grosor 

muscular y dolor percibido en miembros inferiores 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Alumno/a: Salvador Santiago Pescador 

Fecha de defensa: 18/11/2022 

 

 4  Título del trabajo: Efectos de la reeducación postural global y el ejercicio terapéutico específico sobre el dolor 

de cuello, la discapacidad, el control postural y eficiencia neuromuscular de los músculos flexores cervicales 

superficiales en mujeres con dolor de cuello crónico inespecífico 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Alumno/a: Tania Mendes Fernandes 

Fecha de defensa: 30/09/2022 

 

 5  Título del trabajo: Evaluación Y Análisis De La Capacidad Funcional En Personas Mayores Que Realizan 

Revitalización Geriátrica En Un Periodo De Cuatro Años 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Alumno/a: Fausto José Barbero Iglesias 

Fecha de defensa: 07/2016 

 

 6  Título del trabajo: Influencia De Un Programa De Revitalización Geriátrica Como Actividad Física Sobre La 

Densidad Mineral Ósea Y El Riesgo De Caídas En Personas Con Enfermedad De Alzheimer 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Alumno/a: Ana Silvia Puente González 

Fecha de defensa: 11/2014 
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Participación en proyectos de innovación docente 

 

 

 
 

Méndez-Sánchez R; Sánchez-Sánchez C; Barbero-Iglesias FJ; Galán-Hernández AI; González-Manzano 

S; Puente-González AS. Evaluación de la Calidad de la Investigación y de la Educación Superior: Libro de 
resúmenes XIV FECIES, 1, pp. 94 - 94. Asociación Española de Psicología Conductual. 

Nombre del material: Sistemas de evaluación del TFG. Evaluación mediante rúbricas 

Fecha de elaboración: 2017 

Tipo de soporte: Libro de resúmenes 

Autor de correspondencia: Sí 

 

 
Título del proyecto: Utilización de la herramienta de participación interactiva “turning point” como desarrollo de 

nuevas metodologías de aprendizaje en los grados de enfermería y fisioterapia 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado 

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio-fin: 09/2017 - 07/2018 Duración: 10 meses 

 
Título del proyecto: Creación y diseño de un sistema tutorial para el seguimiento del alumno en las asignaturas 

"Practicum" del Grado en Fisioterapia 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado 

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio-fin: 09/2014 - 07/2015 Duración: 10 meses 

 
Título del proyecto: Visitas a un instituto de investigación como recurso docente a la formación práctica con 

orientación clínica de los alumnos del Grado en Fisioterapia 

Tipo de participación: Coordinador 

Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado 

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio-fin: 09/2014 - 07/2015 Duración: 10 meses 

 
Título del proyecto: Implantación de un sistema de evaluación por rúbricas de los Trabajos Fin de Grado en 

Enfermería y en Fisioterapi 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado 

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio-fin: 09/2013 - 07/2014 Duración: 10 meses 

 
Título del proyecto: Desarrollo de un sistema de evaluación de competencias mediante rúbricas en asignaturas 

prácticas del Grado en Fisioterapia 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado 

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio-fin: 09/2012 - 07/2013 Duración: 10 meses 

Material y otras publicaciones docentes o de carácter pedagógico. 

5 

4 

3 

2 

1 
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Participación en congresos con ponencias orientadas a la formación docente 

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior 

 

 6  Título del proyecto: Diseño de una nueva estrategia docente para facilitar la adquisición de competencias en 

fisioterapia 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado 

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio-fin: 09/2012 - 07/2013 Duración: 10 meses 

 

 7  Título del proyecto: Diseño de una nueva estrategia docente para motivar la participación activa de los 

estudiantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

Tipo de participación: Coordinador 

Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado 

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio-fin: 09/2012 - 07/2013 Duración: 10 meses 

 

 
Nombre del evento: XIV FORO INTERNACIONAL SOBRE LA EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DE LA 

INVESTIGACIÓN Y DE LA EDUCACIÓN SUPERIOR (FECIES) 

Tipo de evento: Congreso 

Ciudad de celebración: Granada, Andalucía, España 

Fecha de presentación: 22/06/2017 

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad organizadora: Granada, Andalucía, España 

Sistemas de evaluación del TFG. Evaluación mediante rúbricas.. 

 

 
Descripción de la actividad: Evaluador de Proyectos de Innovación Docente 

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de finalización: 2019 
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Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación 

Actividad científica o tecnológica 

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o 

entidades públicas y privadas 

 

 

 
 

 

 1  Nombre del grupo: Fisioterapia, Recuperación Funcional y Ejercicio Terapéutico 

Objeto del grupo: Investigación en líneas como: 1) Ejercicio terapéutico y dieta en calidad de vida, 

envejecimiento activo y deterioro cognitivo. 2) Dieta, actividad física y Ejercicio Terapéutico en poblaciones de 

riesgo, vulnerables y con enfermedades crónicas no transmisibles 

Código normalizado: APSF-18 Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su 

desarrollo 

Entidad de afiliación: Instituto de Investigación Biomédica de Salamanca 

Fecha de inicio: 06/2020 Duración: 8 meses 

 

  2  Nombre del grupo: Atención de enfermería y fisioterapia en promoción de la salud, estilos de vida y discapacidad 

Objeto del grupo: Investigación en Enfermería y Fisioterapia 

Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su desarrollo 

Entidad de afiliación: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio: 12/2019 Duración: 1 año - 2 meses 

 

  3  Nombre del grupo: PREGE - Programa de Revitalización Geriátrica 

Objeto del grupo: Investigación en Revitalización Geriátrica como Actividad Física en Personas Mayores 

Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su desarrollo 

Entidad de afiliación: Universidad de Salamanca - 

(Área de Fisioterapia) 

Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio: 2000 Duración: 18 años - 3 meses 

 

 

 

 1  Nombre del proyecto: Identificación de biomarcadores de sarcopenia en el adulto mayor con fractura de 

cadera 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA 

Ciudad entidad realización: Salamanca, Castilla y León, España 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Mª Carmen Pablos Hernández; Alfonso González 

Ramírez; Juan Francisco Blanco Blanco; Elsa Arribas Martín; Alicia Prieto Franco; Susana González 

Manzano; José Ignacio Recio Rodríguez; Roberto Méndez Sánchez; Fausto José Barbero Iglesias; Mª 

Jesús Martín Martín 

Nº de investigadores/as: 10 

Entidad/es financiadora/s: 

GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLA Y LEON 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2024 - 31/12/2024 Duración: 1 año 

Experiencia científica y tecnológica 
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Entidad/es participante/s: Ayuntamiento de Salamanca 

Cuantía total: 16.300 € 

 

 2  Nombre del proyecto: Efectos de la modificación de estilos de vida con un programa multimodal con 

ejercicio físico multicomponente y suplementación dietética rica en polifenoles sobre indicadores de 

fragilidad cognitiva y física en personas mayores. Ensayo clínico controlado y aleatorizado 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Salamanca, Castilla y León, España 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Mª Carmen Pablos Hernández; Alfonso González 

Ramírez; Mª José Rodrígo Gonzalo; Mª José Palmero Fermoso; Mª Isabel Rihuete Galve; Ana Silvia Puente 

González; Jesús González Sánchez; Susana González Manzano; Mª del Carmen Sánchez Sánchez; 

Roberto Méndez Sánchez 

Nº de investigadores/as: 10 

Entidad/es financiadora/s: 

GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLA Y LEON 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2022 Duración: 1 año 

Entidad/es participante/s: Ayuntamiento de Salamanca 

Cuantía total: 16.077 € 

 

 3  Nombre del proyecto: Efectos de las técnicas activas y de control motor mandibular y cervical sobre el 

dolor, la funcionalidad y factores psicosociales asociados en pacientes con patología temporomandibular y 

bruxismo. Ensayo clínico aleatorizado y controlado 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Salamanca, Castilla y León, España 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Méndez Sánchez; Antonio Márquez Vera; 

Ana Silvia Puente González; Mª del Carmen Sánchez Sánchez; José Luis Pérez Rojo; José Antonio Blanco 

Rueda 

Nº de investigadores/as: 6 

Entidad/es financiadora/s: 

COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS 

DE CASTILLA Y LEÓN 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Ciudad entidad financiadora: Valladolid, Castilla y León, España 

Tipo de participación: Investigador principal 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2022 Duración: 1 año 

Entidad/es participante/s: HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA 

Cuantía total: 3.333,96 € 

 

 4  Nombre del proyecto: Efectos de las técnicas activas y de control motor mandibular y cervical sobre el 

dolor, la funcionalidad y factores psicosociales asociados en pacientes con patología temporomandibular y 

bruxismo. Ensayo clínico aleatorizado y controlado 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA 

Ciudad entidad realización: Salamanca, Castilla y León, España 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Antonio Márquez Vera; José Luis Pérez Rojo; José 

Antonio Blanco Rueda; Carlos Montilla Morales; Ana Silvia Puente González; Fausto José Barbero Iglesias; 

Mª del Carmen Sánchez Sánchez; roberto Méndez Sánchez 
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Nº de investigadores/as: 8 

Entidad/es financiadora/s: 

GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLA Y LEON 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2022 Duración: 1 año 

Cuantía total: 4.651 € 

 

 5  Nombre del proyecto: Efectos de un programa de ejercicio físico multimodal y rehabilitación funcional 

sobre la fatiga, el dolor, la capacidad funcional y la calidad de vida en pacientes oncológicos con astenia 

tumoral. Ensayo clínico controlado. GRS2181/a/2020 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA 

Ciudad entidad realización: Salamanca, Castilla y León, España 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): María Isabel Rihuete Galve; Eduardo José Fernández 

Rodríguez; Edel Barco Morillo; Teresa Martín Gómez; Jesús González Sánchez; José Ignacio Recio 

Rodríguez; Ana Silvia Puente González; roberto Méndez Sánchez; Ángela Rodríguez Rodríguez 

Nº de investigadores/as: 10 

Entidad/es financiadora/s: 

GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLA Y LEON 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Cód. según financiadora: GRS2181/a/2020 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 31/12/2021 Duración: 1 año 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Cuantía total: 13.040 € 

 

 6  Nombre del proyecto: Evaluación de la implementación de una intervención multicomponente, no 

farmacológica en pacientes mayores para el tratamiento de la sarcopenia en Zamora – SARC-ZA, POCTEP 

Entidad de realización: Hospital Universitario 

Ramón y Cajal 

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias 

Ciudad entidad realización: Zamora, Castilla y León, España 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Elisabet María Sánchez García 

Nº de investigadores/as: 13 

Entidad/es financiadora/s: 

FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 31/12/2021 

Cuantía total: 42.000 € 

 

 7  Nombre del proyecto: Estudio sobre el efecto vasomotor y neuroprotector de la estimulación eléctrica de la 

médula cervical en un modelo experimental de isquemia cerebral global transitoria 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Salamanca, Castilla y León, España 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): María José Sánchez Ledesma 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Fecha de inicio-fin: 07/2007 - 06/2008 Duración: 1 año 

Cuantía total: 3.000 € 
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 1  Nombre del proyecto: “Fisioterapia, recuperación funcional y ejercicio terapéutico. Valoración e 

intervención terapéutica” 

Modalidad de proyecto: De investigación y desarrollo incluida traslacional 

Grado de contribución: Coordinador/a científico/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Méndez Sánchez 

Nº de investigadores/as: 2 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 

ARCO FISIOTERAPIA S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial 

Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Fecha de inicio: 01/10/2023 Duración: 1 año 

Cuantía total: 1.800 € 

 

 2  Nombre del proyecto: “Investigación sobre la adecuación de programas de actividad física, revitalización, 

reeducación muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia 

preventiva” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias 

Nº de investigadores/as: 9 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Área de 

Bienestar Social (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Área Bienestar Social. Ayto 

Salamanca 

Fecha de inicio: 01/10/2023 Duración: 1 año 

Cuantía total: 113.590,92 € 

 

 3  Nombre del proyecto: “Investigación sobre la adecuación de programas de actividad física, revitalización, 

reeducación muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia 

preventiva” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias 

Nº de investigadores/as: 9 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Área de 

Bienestar Social (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Área Bienestar Social. Ayto 

Salamanca 

Fecha de inicio: 01/10/2022 Duración: 1 año 

Cuantía total: 113.590,92 € 

 

 4  Nombre del proyecto: “Atención integral de personas con disfunciones, limitaciones y alteraciones en su 

participación desde la Fisioterapia: Valoración, planificación y Tratamiento” 

Grado de contribución: Coordinador/a científico/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Méndez Sánchez 

Nº de investigadores/as: 3 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades 

públicas o privadas 
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Entidad/es financiadora/s: 

Centro de Fisioterapia Therma S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial 

Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Fecha de inicio: 01/10/2021 Duración: 3 años 

Cuantía total: 8.000 € 

 

 5  Nombre del proyecto: “Investigación sobre la adecuación de programas de actividad física, revitalización, 

reeducación muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia 

preventiva” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias 

Nº de investigadores/as: 9 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Área de 

Bienestar Social (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Área Bienestar Social. Ayto 

Salamanca 

Fecha de inicio: 01/10/2021 Duración: 10 meses 

Cuantía total: 86.026,77 € 

 

 6  Nombre del proyecto: Evaluación e intervención multicomponente no farmacológica para el tratamiento de 

la sarcopenia en mayores de 65 años en la ciudad de Zamora 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias 

Nº de investigadores/as: 9 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 

EULEN Servicios sociosanitarios SA Tipo de entidad: Entidad Empresarial 

Fecha de inicio: 09/06/2021 Duración: 9 meses 

Cuantía total: 13.440 € 

 

 7  Nombre del proyecto: “Fisioterapia, terapia manual, recuperación funcional y ejercicio terapéutico sobre el 

dolor y las alteraciones del movimiento” 

Grado de contribución: Coordinador/a científico/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Méndez Sánchez 

Nº de investigadores/as: 2 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 

Centro de Fisioterapia Therma S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial 

Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Fecha de inicio: 01/12/2020 Duración: 1 año 

Cuantía total: 1.800 € 

 

 8  Nombre del proyecto: “Investigación sobre la adecuación de programas de actividad física, revitalización, 

reeducación muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia 

preventiva” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias 

Nº de investigadores/as: 9 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 



39b72b158a10664e45e9d3e852a6ee4f 

26 

 

 

 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Área de 

Bienestar Social (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Área Bienestar Social. Ayto 

Salamanca 

Fecha de inicio: 01/09/2020 Duración: 10 meses 

Cuantía total: 86.026,77 € 

 

 9  Nombre del proyecto: “Diagnóstico, indicación y tratamiento de personas con deficiencias y/o 

discapacidades susceptibles de tratamiento con rehabilitación y/o fisioterapia” 

Grado de contribución: Coordinador/a científico/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Méndez Sánchez 

Nº de investigadores/as: 3 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 

Centro de Fisioterapia Therma S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial 

Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Fecha de inicio: 01/10/2019 Duración: 2 años 

Cuantía total: 4.000 € 

 

 10  Nombre del proyecto: “Investigación sobre la adecuación de programas de actividad física, revitalización, 

reeducación muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia 

preventiva” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias 

Nº de investigadores/as: 9 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Área de 

Bienestar Social (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Área Bienestar Social. Ayto 

Salamanca 

Fecha de inicio: 01/09/2019 Duración: 10 meses 

Cuantía total: 86.026,77 € 

 

 11  Nombre del proyecto: “Investigación sobre la adecuación de programas de actividad física, revitalización, 

reeducación muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia 

preventiva” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Nº de investigadores/as: 9 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Área de 

Bienestar Social (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Área Bienestar Social. Ayto 

Salamanca 

Fecha de inicio: 01/09/2018 Duración: 10 meses 

Cuantía total: 86.026,77 € 

 

 12  Nombre del proyecto: “Investigación sobre la adecuación de programas de actividad física, revitalización, 

reeducación muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia 

preventiva” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Nº de investigadores/as: 9 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 
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Entidad/es financiadora/s: 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Área de 

Bienestar Social (Art. 83 LOU) 

 
Tipo de entidad: Área Bienestar Social. Ayto 

Salamanca 

Fecha de inicio: 01/09/2017 Duración: 10 meses 

Cuantía total: 63.299,5 € 

 

 13  Nombre del proyecto: “Investigación sobre la adecuación de programas de actividad física, revitalización, 

reeducación muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia 

preventiva” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Nº de investigadores/as: 9 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Área de 

Bienestar Social (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Área Bienestar Social. Ayto 

Salamanca 

Fecha de inicio: 01/09/2016 Duración: 10 meses 

Cuantía total: 63.299,5 € 

 

 14  Nombre del proyecto: “Evaluación, indicación y seguimiento de programas de actividad física y la 

realización de Programas de Revitalización, Terapia Ocupacional, Prevención de caídas y Reeducación 

muscular con personas mayores” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Nº de investigadores/as: 9 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca – Área de 

Bienestar Social (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Área Bienestar Social - Ayto. 

Salamanca 

Fecha de inicio: 01/09/2015 Duración: 10 meses 

Cuantía total: 55.912,5 € 

 

 15  Nombre del proyecto: “Evaluación, indicación y seguimiento de programas de actividad física y la 

realización de Programas de Revitalización, Terapia Ocupacional, Prevención de caídas y Reeducación 

muscular con personas mayores” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca – Área de 

Bienestar Social (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Área Bienestar Social - Ayto. 

Salamanca 

Fecha de inicio: 01/09/2014 Duración: 10 meses 

Cuantía total: 46.821 € 

 

 16  Nombre del proyecto: "Polifenoles vínicos y síndrome metabólico: Evaluación de sus propiedades en un 

ensayo clínico. Subproyecto integrado en el Proyecto CENIT Ref. CEN-20091006: Investigación Industrial 

de dietas y alimentos con características específicas para las personas mayores: SENIFOOD” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Jiménez Fernández 

Entidad/es financiadora/s: 

BODEGA MATARROMERA SL Tipo de entidad: Entidad Empresarial 
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Fecha de inicio: 01/10/2009 Duración: 3 años - 2 meses - 30 días 

 

 17  Nombre del proyecto: “Diagnóstico, indicación y tratamiento de personas con deficiencias y/o 

discapacidades susceptibles de tratamiento con rehabilitación y/o fisioterapia” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Nº de investigadores/as: 3 

Entidad/es financiadora/s: 

Centro de Fisioterapia Therma S.L. (Art. 11 LRU – 

Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Entidad Empresarial 

Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Fecha de inicio: 01/10/2009 Duración: 10 años 

Cuantía total: 20.000 € 

 

 18  Nombre del proyecto: "Diagnóstico, indicación y tratamiento de personas con deficiencias y/o 

discapacidades susceptibles de tratamiento con rehabilitación y/o fisioterapia” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Gabinete Médico Garrido SL (Art. 83 LOU) Tipo de entidad: Entidad Empresarial 

Fecha de inicio: 25/05/2009 Duración: 6 años - 2 días 

 

 19  Nombre del proyecto: “Evaluación, indicación y seguimiento de programas de revitalización y Terapia 

ocupacional con personas mayores” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca – Área de 

Bienestar Social (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Área Bienestar Social - Ayto. 

Salamanca 

Fecha de inicio: 01/09/2007 Duración: 6 años - 9 meses - 29 días 

 

 20  Nombre del proyecto: "Evaluación, control, determinación y aplicación de distintos tipos de tratamiento 

fisioterápico a las personas con enfermedades reumáticas" 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

AFIBROSAL (Asociación Salmantina de Fibromialgia) Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

/ ASAPAR (Asociación Salmantina de Personas con 

Artritis Reumatoide). (Art. 83 LOU) 

Fecha de inicio: 01/11/2005 Duración: 2 años - 7 meses 

 

 21  Nombre del proyecto: "Evaluación, Indicación, Realización y Seguimiento de un programa de fisioterapia 

para personas portadoras de enfermedad neuromuscular" 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Asociación Castellano-Leonesa de Enfermedades 

Musculares (ASEM CyL). (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Fecha de inicio: 01/10/2005 Duración: 11 meses - 29 días 
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 22  Nombre del proyecto: "Evaluación, Indicación, Realización y Seguimiento de un programa de revitalización 

y tratamiento fisioterápico con personas acogidas en la residencia “Santa Rita" de Lumbrales” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Excma. Diputación Provincial de Salamanca. (Art. 83 LOU) 

Fecha de inicio: 01/10/2005 Duración: 1 año - 2 meses - 30 días 

 

 23  Nombre del proyecto: "Evaluación, control, seguimiento, prevención, tratamiento fisioterápico de las 

personas pertenecientes y designadas por Ibermutuamur" 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Delegación Provincial de Ibermutuamur Salamanca (Art. 83 LOU) 

Fecha de inicio: 10/10/2003 Duración: 11 meses - 30 días 

 

 24  Nombre del proyecto: “Diagnóstico, indicación y tratamiento de personas con deficiencias y/o 

discapacidades susceptibles de tratamiento con rehabilitación y/o fisioterapia” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Nº de investigadores/as: 3 

Entidad/es financiadora/s: 

Centro de Fisioterapia Therma S.L. (Art. 11 LRU – 

Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Entidad Empresarial 

Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y León, España 

Fecha de inicio: 01/10/2003 Duración: 6 años 

 

 25  Nombre del proyecto: "Tratamiento informático de resultados de investigación" 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Instrumentación Físico-Médica S.L. (Art. 83 LOU) 

Fecha de inicio: 04/09/2003 Duración: 4 meses 

 

 26  Nombre del proyecto: “Evaluación, control, seguimiento, prevención, tratamiento fisioterápico de las 

personas pertenecientes a la Asociación de Padres de la Armuña (ASPAR) "La Besana" 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Asociación ASPAR "La Besana" (Art. 83 LOU) Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Fecha de inicio: 30/07/2003 Duración: 3 años - 2 meses 

 

 27  Nombre del proyecto: “Prestación de Servicios Médicos y de Fisioterapia a los deportistas del ADUS 

(Agrupación Deportiva Universidad de Salamanca)” 

Grado de contribución: Prestación de Servicios como Fisioterapeuta 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Carlos Moreno Pascual 

Nº de investigadores/as: 5 

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca 

Entidad/es financiadora/s: 
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ADUS. Agrupación Deportiva Universidad de 

Salamanca (Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Fecha de inicio: 10/01/2003 Duración: 16 años - 5 meses - 20 días 

 

 28  Nombre del proyecto: “Efecto del ejercicio físico y del aporte de antioxidantes naturales en la dieta sobre 

la condición física, la capacidad antioxidante, el estado metabólico nutricional y otros parámetros en 

personas mayores” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Jiménez Fernández; José Ignacio Calvo 

Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Grupo Leche Pascual S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial 

Fecha de inicio: 10/12/2001 Duración: 1 año - 11 meses - 30 días 

 

 29  Nombre del proyecto: “Evaluación, control, seguimiento, prevención, tratamiento fisioterápico de los 

deportistas pertenecientes al equipo Unión Deportiva Salamanca B” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Unión Deportiva Salamanca S.A.D. (Art. 11 LRU – 

Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Club Deportivo 

Fecha de inicio: 01/08/2001 Duración: 2 años - 11 meses - 30 días 

 

 30  Nombre del proyecto: “Evaluación, indicación y seguimiento de programas de actividad física en personas 

mayores. Realización de programas de revitalización” 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca (Art. 11 LRU – 

Art. 83 LOU) 

Tipo de entidad: Ayto. Salamanca 

Fecha de inicio: 01/10/2000 Duración: 6 años - 8 meses - 29 días 

 

 31  Nombre del proyecto: “Proceso de rehabilitación médico-funcional y tratamiento fisioterápico de las 

personas ingresadas en la residencia Santa Rita de Lumbrales y Salud Mental de Salamanca” 

Grado de contribución: Titulado/a universitario/a en formación 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas 

Entidad/es financiadora/s: 

Diputación Provincial de Salamanca. (Art. 11 LRU) 

Fecha de inicio: 01/03/1999 Duración: 9 meses - 30 días 
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Producción científica  

 

 

  1  Ordóñez-López P; Sánchez-Sánchez JL; Calderón-Díez L; Orejuela-Rodriguez J; Barbero-Iglesias FJ; 

Méndez-Sánchez R. Propuesta de un protocolo de fisioterapia en el impingement interno del hombro. Fisioterapia. 

29 - 5, pp. 240 - 247. 2007. ISSN 0211-5638 

DOI: 10.1016/S0211-5638(07)74445-0 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 6 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Physical Therapy, Sports Therapy and 

Rehabilitation 

Índice de impacto: 0,111 Revista dentro del 25%: No 

Publicación relevante: Sí 

 

 2  Niebla-Cárdenas A; Bueno-Hernández N; Hernandez AP; Fuentes M; Méndez-Sánchez R; Arroyo-Anlló EM; Orera 

I; Lattanzio G; Juanes-Velasco P; Arias-Hidalgo C; Puente-González AS. Potential Protein Biomarkers in Saliva 

for Detection of Frailty Syndrome by targeted proteomics. Mechanisms of ageing and development. Elsevier, 

07/2024. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 3  Polo-Ferrero L; Canchal-Crespo D; Sáez-Gutiérrez S; Dávila-Marcos A; Puente-González AS; Méndez-Sánchez 

R. Specific Neurodynamic Exercises on Pain and Disability in Old Women with Chronic Mechanical Neck Pain: A 

Randomized Controlled Trial.Healthcare (Basel). 12 - 20, pp. 1 - 15. MDPI, 21/12/2023. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 4  Rodrigo-Gonzalo MJ; González-Manzano S; Pablos-Hernández MC; Méndez-Sánchez R; Ayuda-Durán 

B; González-Sánchez J; Barbero-Iglesias FJ; González-Paramás AM; Recio-Rodríguez JI. Effects of a 

Raisin Supplement on Cognitive Performance, Quality of Life, and Functional Activities in Healthy Older 

Adults-Randomized Clinical Trial. Nutrients. 15 - 12, pp. 1 - 16. MDPI, 20/06/2023. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 5  Rodrigo-Gonzalo MJ; Recio-Rodríguez JI; Méndez-Sánchez R; Pablos-Hernández MC; González-Ramírez A; 

González-Sánchez J; Fermoso-Palmero MJ; Puente-González AS; Sánchez-Sánchez MC; Barbero-Iglesias 

FJ; Rihuete-Galve MI; González-Manzano S. Effect of including a dietary supplement of raisins, a food rich in 

polyphenols, on cognitive function in healthy older adults; a study protocol for a randomized clinical trial. BMC 

Geriatric. 23 - 1, pp. 1 - 8. BMC, 29/03/2023. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

Actividades científicas y tecnológicas 
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 6  Fernández-Rodríguez EJ; Sánchez-Gómez C; Méndez-Sánchez R; Recio-Rodríguez JI; Puente-González AS; 

González-Sánchez J; Cruz-Hernández JJ; Rihuete-Galve MI. Multimodal Physical Exercise and Functional 

Rehabilitation Program in Oncological Patients with Cancer-Related Fatigue-A Randomized Clinical Trial. Int J 

Environ Res Public Health. 20 - 6, pp. 1 - 18. MDPI, 10/03/2023. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 7  Blanco-Rueda José A; López-Valverde Antonio; Márquez-Vera Antonio; Méndez-Sánchez R; López-García Eva; 

López-Valverde Nansi. Preliminary Findings of the Efficacy of Botulinum Toxin in Temporomandibular Disorders: 

Uncontrolled Pilot Study. Life-Basel. 13 - 2, pp. 1 - 10. MDPI, 28/01/2023. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 8  Mendes-Fernandes T; Méndez-Sánchez R; Puente-González AS; Martín-Vallejo FJ; Falla D; Vila-Cha C. A 

randomized controlled trial on the effects of "Global Postural Re-education" versus neck specific exercise on pain, 

disability, postural control, and neuromuscular features in women with chronic non-specific neck pain. Eur J Phys 

Rehabil Med. 58, pp. 1 - 12. Minervamedica, 04/01/2023. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 9  Niebla-Cárdenas A; Bareke H; Juanes-Velasco P; Landeira-Viñuela A; Hernández AP; Montalvillo E; Góngora 

R; Arroyo-Anlló E; Puente-González AS; Méndez-Sánchez R; Fuentes M. Translational research into frailty from 

bench to bedside: Salivary biomarkers for inflammaging. Experimental Gerontology. 171, pp. 112040. Elsevier, 

01/2023. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 10  Santiago-Pescador S; Fajardo-Blanco D; López-Ortiz S; Peñín-Grandes S; Méndez-Sánchez R; Lucia A; 

Martín-Hernández J; Santos-Lozano A. Acute effects of electrostimulation and blood flow restriction on muscle 

thickness and fatigue in the lower body. Eur J Sport Sci. pp. 1 - 9. 05/09/2022. 

Tipo de producción: Artículo científico 

Autor de correspondencia: No 

 

 11  Rodrigo-Gonzalo MJ; González-Manzano S; Mendez-Sánchez R; Santos-Buelga C; Recio-Rodríguez JI. Effect of 

Polyphenolic Complements on Cognitive Function in the Elderly: A Systematic Review. Antioxidants (Basel). 11 - 

8, pp. 1549-e. MDPI, 10/08/2022. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 12  Fernández-Rodríguez EJ; González-Sánchez J; Puente-González AS; Recio-Rodríguez JI; Sánchez-Gómez 

C; Méndez-Sánchez R; Cruz-Hernández JJ; Rihuete-Galve MI. Multimodal physical exercise and functional 

rehabilitation program in oncological patients with asthenia. Study protocol. BMC Nursing. 20 - 1, BMC, 11/2021. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 13  Mendes-Fernandes T; Puente-González AS; Márquez-Vera MA; Vila-Cha C; Méndez-Sánchez R. Effects of 

Global Postural Reeducation versus Specific Therapeutic Neck Exercises on Pain, Disability, Postural Control, 

and Neuromuscular Efficiency in Women with Chronic Nonspecific Neck Pain: Study Protocol for a Randomized, 

Parallel, Clinical Trial. International Journal of Environmental Research and Public Health. 18, pp. 10704. MDPI, 

10/2021. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: Sí 
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 14  Fernández-Rodríguez EJ; González-Sánchez J; Puente-González AS; Recio-Rodríguez JI; Sánchez-Gómez 

C; Méndez-Sánchez R; Cruz-Hernández JJ; Rihuete-Galve MI. Specific autonomy recovery programme in a 

comprehensive rehabilitation on functionality and respiratory parameters in oncological patients with dyspnoea. 

Study protocol. BMC Nursing. 20 - 1, BMC, 07/2021. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: Sí 

 

 15  Ana Silvia Puente González; Maria del Carmen Sánchez Sánchez; Eduardo José Fernández Rodríguez; Juan 

Elicio Hernández Xumet; Fausto José Barbero Iglesias; Roberto Méndez Sánchez. Effects of 6-Month Multimodal 

Physical Exercise Program on Bone Mineral Density, Fall Risk, Balance, and Gait in Patients with Alzheimer's 

Disease: A Controlled Clinical Trial. Brain Sciences. 11 - 1, pp. E63. MDPI, 01/2021. 

DOI: 10.3390/brainsci11010063 

PMID: 33419016 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 6 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: Sí 

 

 16  José Luis Sánchez Sánchez; Laura Calderón Diez; Javier Herrero Turrión; Roberto Méndez Sánchez; José 

Luis Arías Buría; Cesar Fernández de las Peñas. Changes in Gene Expression Associated with Collagen 

Regeneration and Remodeling of Extracellular Matrix after Percutaneous Electrolysis on Collagenase-Induced 

Achilles Tendinopathy in an Experimental Animal Model: A Pilot Study. Journal of Clinical Medicine. 9 - 10, pp. 

3316. 10/2020. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/jcm9103316>. 

DOI: 10.3390/jcm9103316 

PMID: 33076550 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No 

 

 17  Ana Silvia Puente González; Felipe Sánchez González; Juan Elicio Hernández Xumet; Carmen Sánchez Sánchez; 

Fausto José Barbero Iglesias; Roberto Méndez Sánchez. Short and medium-term effects of a multicomponent 

physical exercise program with a Mediterranean diet on bone mineral density, gait, balance, and fall risk for 

patients with Alzheimer disease: Randomized controlled clinical trial study protocol. Medicine. 99 - 38, pp. e22385. 

Wolters Kluwer Health, 09/2020. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1097/MD.0000000000022385>. 

DOI: 10.1097/MD.0000000000022385 

PMID: 32957420 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 6 

Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: Sí 

 

 18  Francisco Gómez; Pablo Escribá; Jesús Oliva Pascual-Vaca; Roberto Méndez Sánchez; Ana Silvia Puente 

González. Immediate and Short-Term Effects of Upper Cervical High-Velocity, Low-Amplitude Manipulation 

on Standing Postural Control and Cervical Mobility in Chronic Nonspecific Neck Pain: A Randomized 

Controlled Trial. Journal of clinical medicine. 9 - 8, pp. 2580. MDPI, 08/2020. Disponible en Internet en: 

<https://doi.org/10.3390/jcm9082580>. 

DOI: 10.3390/jcm9082580 

PMID: 32784959 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: Sí 
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 19  Abat F; Sánchez-Sánchez JL; Martín-Nogueras AM; Calvo-Arenillas JI; Yajeya J; Méndez-Sánchez R; Monllau JC; 

Gelber PE. Randomized controlled trial comparing the effectiveness of the ultrasound-guided galvanic electrolysis 

technique (USGET) versus conventional electro-physiotherapeutic treatment on patellar tendinopathy.J Exp 

Orthop. 3 - 1, pp. 1 - 8. 12/2016. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1186/s40634-016-0070-4>. ISSN 

2197-1153 

DOI: 10.1186/s40634-016-0070-4 

PMID: 27854082 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 6 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 8 Autor de correspondencia: No 

 

 20  Roberto Méndez Sánchez; Javier González Iglesias; José Luis Sánchez Sánchez; Ana Silvia Puente González. 

Immediate effects of bilateral sacroiliac joint manipulation on plantar pressure distribution in asymptomatic 

participants. J Altern Complement Med. 20 - 4, pp. 251 - 257. 04/2014. ISSN 1075-5535 

DOI: 10.1089/acm.2013.0192 

PMID: 24494737 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí 

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - INTEGRATIVE & 

COMPLEMENTARY MEDICINE 

Índice de impacto: 1,585 Revista dentro del 25%: No 

Posición de publicación: 8 Num. revistas en cat.: 24 

 

 21  Martín-Nogueras AM; Calvo-Arenillas JI; Sánchez-Sánchez C; Méndez-Sánchez R; Barbero-Iglesias FG. 

Incidencia de caídas en mujeres que participan periódicamente en un programa de revitalización geriátrica. 

Estudio con seguimiento de 5 años. Fisioterapia. 35 - 4, pp. 139 - 145. Elsevier, 07/2013. ISSN 0211-5638 

DOI: 10.1016/j.ft.2012.09.003 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: No 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Physical Therapy, Sports Therapy and 

Rehabilitation 

Índice de impacto: 0,190 Revista dentro del 25%: No 
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Fernández-de-Las-Peñas C. Effects of manual therapy on craniofacial pain in patients with chronic rhinosinusitis: a 

case series. J Manipulative Physiol Ther. 35 - 1, pp. 64 - 72. 01/2012. ISSN 0161-4754 
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Oxidative Stress in Older Women). Rev Bras Med Esporte. 14 - 1, pp. 8 - 11. 2008. ISSN 1517-8692 

DOI: 10.1590/S1517-86922008000100001 

Tipo de producción: Artículo científico 

Posición de firma: 7 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 8 Autor de correspondencia: No 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Physical Therapy, Sports Therapy and 

Rehabilitation 

Índice de impacto: 0,167 Revista dentro del 25%: No 

Posición de publicación: 85 Num. revistas en cat.: 143 

 

 26  Méndez-Sánchez R. Eficacia del tratamiento osteopático en la rinosinusitis crónica del adulto. Osteopatía 

Científica. 3 - 3, pp. 125 - 134. 2008. ISSN 1886-9297 

DOI: 10.1016/S1886-9297(08)75761-8 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 1 Autor de correspondencia: Sí 

 

 27  Calvo-Arenillas JI; Barbero-Iglesias FJ; Sánchez-Sánchez MC; Martín-Nogueras AM; Orejuela-Rodriguez J; 

Méndez-Sánchez R. Influencia de las radiaciones solares en la densidad mineral ósea de una población de 

personas mayores de Salamanca. Fisioterapia. 30 - 3, pp. 130 - 136. 2008. ISSN 0211-5638 

DOI: 10.1016/S0211-5638(08)72970-5 
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Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 6 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No 

 

 28  Calvo-Arenillas JI; Gutiérrez-Palmero MJ; Barbero-Iglesias FJ; Méndez-Sánchez R; Martín-Nogueras AM. 

Displasia del desarrollo de la cadera (DDC). Cuestiones de Fisioterapia. 33, pp. 23 - 53. 2006. ISSN 1135-8599 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: No 

 

 29  Quintana-Aparicio E; Martín-Nogueras AM; Barbero-Iglesias FJ; Méndez-Sánchez R; Rebelatto JR; 

Calvo-Arenillas JI. Relación entre la postura sedente y el mobiliario utilizado por una población escolar. Revista 

Iberoamericana de Fisioterapia y Kinesologia. 7 - 1, pp. 22 - 34. 2004. ISSN 1138-6045 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No 

 

 30  Orejuela-Rodríguez J; Sánchez-Sánchez C; Barbero-Iglesias FJ; Méndez-Sánchez R; Alburquerque-Sendín F; 

Calvo-Arenillas JI. Eficacia de la fisioterapia en la enfermedad de Parkinson. Fisioterapia. 25 - 1, pp. 34 - 39. 2003. 

ISSN 0211-5638 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No 

 

 31  Calvo-Arenillas JI; Martín-Nogueras AM; Sánchez-Sánchez C; Méndez-Sánchez R; Alburquerque-Sendín F; 

Ramos-Ropero AJ. Estudio del efecto de la actividad física moderada sobre la presión arterial y frecuencia 

cardiaca en personas mayores. Revista de Rehabilitación y Medicina Física Extremeña. 2, pp. 15 - 25. 2002. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No 

 

 32  Martín-Nogueras AM; Calvo-Arenillas JI; Orejuela-Rodríguez J; Barbero-Iglesias FJ; Sánchez-Sánchez C; 

Méndez-Sánchez R. Actuación fisioterápica en el proceso educativo del deporte base. Fisioterapia. 23, pp. 121 - 

126. 2001. ISSN 15782107 

DOI: 10.1016/S0211-5638(01)72943-4 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 6 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No 

 

 33  Martín-Nogueras AM; Calvo-Arenillas JI; Moreno-Pascual C; Sánchez-Sánchez C; Méndez-Sánchez R; 

Alburquerque-Sendín F. Tratamiento fisioterápico en las apofisitis de calcáneo en futbolistas jóvenes. Archivos de 

Medicina del Deporte. 18 - 84, pp. 285 - 290. 2001. ISSN 0212-8799 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 5 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de 

documento científico o técnico de difusión 

Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No 
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Sánchez-Sánchez C; Martín-Nogueras AM; Méndez-Sánchez R; Calvo-Arenillas JI; Barbero-Iglesias FJ; 

Orejuela-Rodriguez J. Comparación entre dos métodos de relajación. Fisioterapia Actual. 1, pp. 9 - 28. 2000. ISSN 

1576-141X 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo 

en revista con comité evaluador de admisión externo 

Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No 

 
Méndez-Sánchez R; Sánchez-Sánchez C; Martín-Nogueras AM; Barbero-Iglesias FJ; Orejuela-Rodríguez J; 

Calvo-Arenillas JI. Programa fisioterápico de entrenamiento propioceptivo de los esguinces de tobillo en el fútbol. 

Training Fútbol. 1, pp. 40 - 46. 05/2000. 

Tipo de producción: Artículo de divulgación Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: Sí 

 
Puente-González AS; Méndez-Sánchez R. Fisioterapia en Neuropatías compresivas. Neuralgia cérvicobraquial. 

Ciática. Neuralgia intercostal. Sistema Nervioso. Métodos, fisioterapia clínica y afecciones para fisioterapeutas. 

Médica Panamericana, 2018. ISBN 978-84-9110-202-1 

Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 

Autor de correspondencia: Sí 

 
Méndez-Sánchez R; Puente-González AS. Movilización del Sistema Nervioso Periférico. Movilización 

neuromeníngea. Sistema Nervioso. Métodos, fisioterapia clínica y afecciones para fisioterapeutas. Médica 

Panamericana, 2018. ISBN 978-84-9110-202-1 

Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 

Autor de correspondencia: Sí 

 
Méndez-Sánchez R; Calvo-Lobo C; Puente-González AS. Métodos específicos de intervención en fisioterapia 

(MEIF). MEIF I: Kabat, Terapia Miofascial, Neurodinámica, SGA, Puntos Gatillo, Sohier, Osteopatía, 

Neurodinámica, RPG, Fibrolisis Diacutánea. PROFISIO. El entorno virtual de aprendizaje para la preparación de 

Oposiciones de Fisioterapia. (ISBN: 978-84-9110-361-5). Médica Panamericana, 2018. 

Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 

Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de capítulo 

de libro 

Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No 

 
Méndez-Sánchez R; Puente-González AS. Diagnóstico y tratamiento neurodinámico. Movilización 

neuromeníngea. Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia. Vol I. Col. Sistema Músculo Esquelético. 

pp. 233 - 243. Médica Panamericana, 2016. ISBN 978-84-9835-943-5 

Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 

Autor de correspondencia: Sí 

 
González-Iglesias J; Méndez-Sánchez R; Sánchez-Sánchez JL. Fisioterapia general de las lesiones de partes 

blandas: lesiones musculares, ligamentosas y tendinosas.Fisioterapia en Especialidades Clínicas. Vol II. Col. 

Sistema Músculo Esquelético. pp. 79 - 90. Médica Panamericana, 2016. ISBN 978-84-9835-944-2 

Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 

Autor de correspondencia: Sí 

 
Méndez-Sánchez R; Sánchez-Sánchez JL; Puente-González AS. Lesiones de partes blandas: Tendinopatías. 

Patología ligamentosa. Lesiones nerviosas y vasculares.Afecciones Medicoquirúrgicas para Fisioterapeutas. Vol 

III. Col. Sistema Músculo Esquelético. pp. 71 - 86. Médica Panamericana, 2016. ISBN 978-84-9835-945-9 

Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 

Autor de correspondencia: Sí 
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Comités científicos, técnicos y/o asesores 

Gestión de I+D+i 

 

 
Gestión de I+D+i y participación en comités científicos  

 

 
Título del comité: Comité Científico de VI Jornadas Nacionales de Educación en Fisioterapia de la 

Asociación Española de Fisioterapeutas 

Entidad de afiliación: ASOCIACION ESPAÑOLA DE FISIOTERAPEUTAS 

Fecha de inicio-fin: 09/2003 - 03/2004 

 

 

 1  Nombre de la actividad: Contrato Art. 83 LOU. Proyecto: “Atención integral de personas con disfunciones, 

limitaciones y alteraciones en su participación desde la Fisioterapia: Valoración, planificación y Tratamiento” 

Tipología de la gestión: Gestión de grupo de investigación 

Funciones desempeñadas: Investigación Principal 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio: 01/10/2021 Duración: 1 año - 4 meses 

 

 2  Nombre de la actividad: Contrato Art. 83 LOU. Proyecto: Fisioterapia, terapia manual, recuperación 

funcional y ejercicio terapéutico sobre el dolor y las alteraciones del movimiento 

Tipología de la gestión: Gestión de grupo de investigación 

Funciones desempeñadas: Investigación Principal 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio: 01/12/2020 Duración: 2 meses - 2 días 

 

 3  Nombre de la actividad: Grupo de Investigación: APSF-18. Fisioterapia, Recuperación Funcional y 

Ejercicio Terapéutico 

Tipología de la gestión: Gestión de grupo de investigación 

Funciones desempeñadas: Investigación Principal 

Entidad de realización: Instituto de Investigación 

Biomédica de Salamanca 

Tipo de entidad: Instituto de Investigación 

Biomédica (acreditado por ISCIII) 

Fecha de inicio: 19/06/2020 Duración: 7 meses - 14 días 

 

 4  Nombre de la actividad: Contrato Art. 83 LOU. Proyecto: Diagnóstico, indicación y tratamiento de 

personas con deficiencias y/o discapacidades susceptibles de tratamiento con rehabilitación y/o fisioterapia 

Tipología de la gestión: Gestión de grupo de investigación 

Funciones desempeñadas: Investigación Principal 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio: 01/10/2019 Duración: 1 año - 4 meses - 2 días 
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Ayudas y becas obtenidas 

 

 

 
 

 

 1  Nombre de la ayuda: Becario de colaboración docente del Área de Fisioterapia - Atención a Deportistas 

Universitarios (Programa Mercurialis) 

Finalidad: Predoctoral 

Entidad concesionaria: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de concesión: 01/11/1999 Duración: 8 meses 

Fecha de finalización: 30/06/2000 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca 

Facultad, instituto, centro: Servicio de Fisioterapia del Servicio Educación Física y Deportes (USAL) 

 

 2  Nombre de la ayuda: Becario de colaboración docente del Área de Fisioterapia - Atención a Deportistas 

Universitarios (Programa Mercurialis) 

Finalidad: Predoctoral 

Entidad concesionaria: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de concesión: 01/11/1998 Duración: 8 meses 

Fecha de finalización: 30/06/1999 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca 

Facultad, instituto, centro: Servicio de Fisioterapia del Servicio Educación Física y Deportes (USAL) 

 

  3  Nombre de la ayuda: Beca "Fisioterapia" del Programa de Cooperación Interuniversitaria/E.AL.98 

Finalidad: Predoctoral 

Entidad concesionaria: Agencia Española de 

Cooperación Internacional 

Tipo de entidad: Ministerio de Asuntos Exteriores 

Fecha de concesión: 08/1998 Duración: 2 meses 

Fecha de finalización: 10/1998 

Entidad de realización: Universidade Estadual Paulista (UNESP) 

Facultad, instituto, centro: Faculdade de Ciências e Tecnología - Departamento de Fisioterapia - Campus 

de Presidente Prudente 

 

 4  Nombre de la ayuda: Beca de Colaboración de la Universidad de Salamanca, Complemento de la Atención 

Fisioterápica del Servicio de Educación Física y Deporte de la Universidad de Salamanca 

Finalidad: Pregrado 

Entidad concesionaria: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de concesión: 11/1997 Duración: 8 meses 

Fecha de finalización: 06/1998 

Entidad de realización: Universidad de Salamanca 

Facultad, instituto, centro: Servicio Fisioterapia del Servicio de Educación Física y Deporte de la 

Universidad de Salamanca 

Otros méritos 
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Premios, menciones y distinciones 

 

 

 
 

Nombre del Consejo editorial: Editorial Review Board 

Entidad de afiliación: European Journal Osteopathy Tipo de entidad: Revista Científica On-line Periódica 

and related clinical research - ISSN Online 2173-9242 

Ciudad entidad afiliación: MadridMadrid, 

Fecha de inicio: 2016 Duración: 3 años 

 

 

 1  Descripción: Premio Clínico a la mejor comunicación - IV Congreso Nacional de Alzheimer y IV 

Conferencia Iberoamericana sobre la enfermedad de Alzheimer - Efectos de la revitalizacón geriátrica como 

actividad física sobre la osteoporosis y el riesgo de caídas en personas con enfermedad de Alzheimer 

Entidad concesionaria: Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología 

Fecha de concesión: 10/2010 

Tipo de entidad: Sociedad Científica 

 

  2  Descripción: Premio a la mejor comunicación Poster - X Jornadas Nacionales de Fisioterapia en el Deporte 

- (Influencia de la restricción de movilidad del nervio ciático sobre el estiramiento de la cadena cinética recta 

posterior (ccrp) en futbolistas amateurs) 

Entidad concesionaria: ASOCIACION ESPAÑOLA DE FISIOTERAPEUTAS 

Ciudad entidad concesionaria: Logroño 

Fecha de concesión: 05/2005 

 

 3  Descripción: Premio a Las Mejores Iniciativas dentro de la categoría: Investigación, Farmacología y 

Productos 

Entidad concesionaria: Correo Farmacéutico - 

Grupo Recoletos 

Fecha de concesión: 2005 

Tipo de entidad: Divulgación 

 

 4  Descripción: Premio a la mejor comunicación - IX Jornadas Nacionales de Fisioterapia en el Deporte 

(Prevención de lesiones en el hombro en los atletas en silla de ruedas) 

Entidad concesionaria: ASOCIACION ESPAÑOLA DE FISIOTERAPEUTAS 

Ciudad entidad concesionaria: Murcia 

Fecha de concesión: 06/2001 

 

  5  Descripción: Premio al mejor trabajo en equipo - IX Jornadas Nacionales de Fisioterapia en el Deporte 

Entidad concesionaria: ASOCIACION ESPAÑOLA DE FISIOTERAPEUTAS 

Ciudad entidad concesionaria: Murcia 

Fecha de concesión: 06/2001 

Consejos editoriales 


